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O presente estudo foi realizado com objetivo de obter o conteúdo de macronutrientes em três 

cultivares de feijão-caupi: BRS Guariba, BRS Marataoã e BRS Itaim. Analisou-se a 

composição centesimal, com determinação da umidade, cinzas, lipídeos, proteínas e 

carboidratos. As determinações foram efetuadas em triplicata e os dados obtidos, foram 

submetidos à análise de variância e as médias comparadas pelo Teste de Tukey ao nível de 5% 

de significância. Os resultados para a composição centesimal mostraram que em relação ao 

teor de cinzas das três cultivares, houve variação de 3,28 a 4,15%, para umidade de 11,21 a 

11,35%, no teor de proteínas de 17,33 a 18,29% e lipídios entre 1,16 a 2,28%. Para 

carboidratos e VET obteve-se entre 64,86 a 68,31% e 345,7 a 353,16 kcal, respectivamente. 

Calculou-se a porcentagem de adequação para os macronutrientes e o VET de acordo com a 

IDR para um adulto sadio e verificou-se que em cada 100g a cultivar BRS Guariba cobre 

27,3% de carboidratos, 12,8% de proteínas, 2,1% de lipídios e 17,38% do VET, enquanto que 

a BRS Marataoã supre 26,34%, 13,8%, 2,6% e 17,28% de carboidratos, proteínas, lipídios e 

VET, respectivamente, já a BRS Itaim cobre 25,6% de carboidratos, 14,6% de proteínas, 

4,1% de lipídios e 17,66% de VET. Concluiu-se que a BRS Marataoã obteve maior conteúdo 

de cinzas, a BRS Itaim com maior conteúdo lipídico e VET, e a BRS Guariba obteve um 

destaque maior para o teor de carboidratos. 
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