IV CONAC

CONGRESSO NACIONAL DE Emw a
FEIJAO-CAUPI Sorriso - MT

Contetdo de macronutrientes em cultivares de feijdo-caupi [Vigna
unguiculata (L.) Walp.]

Macronutrient content in cowpea cultivars [Vigna unguiculata (L.) Walp.]

Apolyanna Nayra Lopes Martins), Nathasha Maria Vieira Pessoa Saldanha®, Marcos

Ant6nio da Mota Araago(g’), Maurisrael de Moura Rocha®, Kaesel Jackson Damasceno-
Silva® e Regilda Saraiva dos Reis Moreira-Aratjo®

@ Universidade Federal do Piaui, Curso de Nutricdo. Campus Universitario Ministro Petrdnio
Portella. CEP 64.049-550 Teresina, PI. E-mail: apolyanna-nayra@hotmail.com

@ Universidade Federal do Piauf / Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias e Satide. Campus
Universitario Ministro Petronio Portella. CEP 64.049-550 Teresina, Pl. E-mail:
nathashal45@hotmail.com

®) Fundagdo Municipal de Satde — FMS, Teresina, PI. E-mail: regmarjoao@hotmail.com

“) Embrapa Meio-Norte, Avenida Duque de Caxias, 5650, CEP 64.006-220, Teresina, Piaui.
E-mail: maurisrael.rocha@embrapa.br, kaesel.damasceno@embrapa.br

®) Universidade Federal do Piauf, Campus Ministro Petrénio Portela, Departamento de
Nutricdo / Programa de Pds-Graduacdo em Alimentos e Nutricdo, CEP 64.049-550, Teresina,
P1. E-mail: regilda@ufpi.edu.br

O presente estudo foi realizado com objetivo de obter o conteldo de macronutrientes em trés
cultivares de feijdo-caupi: BRS Guariba, BRS Marataod e BRS Itaim. Analisou-se a
composi¢cdo centesimal, com determinacdo da umidade, cinzas, lipideos, proteinas e
carboidratos. As determinacdes foram efetuadas em triplicata e os dados obtidos, foram
submetidos a anélise de varidncia e as medias comparadas pelo Teste de Tukey ao nivel de 5%
de significancia. Os resultados para a composicdo centesimal mostraram que em relacdo ao
teor de cinzas das trés cultivares, houve variacdo de 3,28 a 4,15%, para umidade de 11,21 a
11,35%, no teor de proteinas de 17,33 a 18,29% e lipidios entre 1,16 a 2,28%. Para
carboidratos e VET obteve-se entre 64,86 a 68,31% e 345,7 a 353,16 kcal, respectivamente.
Calculou-se a porcentagem de adequacdo para 0s macronutrientes e 0 VET de acordo com a
IDR para um adulto sadio e verificou-se que em cada 100g a cultivar BRS Guariba cobre
27,3% de carboidratos, 12,8% de proteinas, 2,1% de lipidios e 17,38% do VET, enquanto que
a BRS Marataoa supre 26,34%, 13,8%, 2,6% e 17,28% de carboidratos, proteinas, lipidios e
VET, respectivamente, ja a BRS Itaim cobre 25,6% de carboidratos, 14,6% de proteinas,
4,1% de lipidios e 17,66% de VET. Concluiu-se que a BRS Marataod obteve maior conteido
de cinzas, a BRS Itaim com maior contetdo lipidico e VET, e a BRS Guariba obteve um
destague maior para o teor de carboidratos.
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