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Objetivou-se neste trabalho avaliar a contaminagao microbioldgica das maos de manipuladores em |5
indUstrias de laticinios registradas no Servico de Inspecdo Federal (SIF), localizadas no estado de Minas Gerais.
Foram coletadas amostras das maos de 04 colaboradores de cada estabelecimento (n=60), selecionados de
forma aleatdéna durante a rotina de trabalho, sempre que confirmavam que suas maos estavam devidamente
higienizadas. A coleta foi realizada por meio de um swab estéril, umedecido em dgua peptonada O, 1% estéril,
esfregado partindo da regido dos punhos, passando com movimentos giratérios da parte inferior da palma
até a extremidade dos dedos e voftando ao punho. Esse movimento foi repetido trés vezes na direcdo de
cada dedo. Em seguida, realizou-se o procedimento na borda da mao, entre os dedos e embaixo das unhas.
Foram realizadas andlises de aerdbios mesdfilos e de Staphylococcus coagulase positiva (SCP) utilizando-se os
métodos rapidos Compact Dry® TC e Compact Dry® X-AS, respectivamente, segundo metodologia descrita
pelo fabricante. Para o teste confirmativo de SCP foram coletadas pelo menos 5 colénias do meio de cultura,
submetendo-as aos testes de coagulase em plasma de coelho oxalatado, catalase e coloracdo de Gram. Para
aerdbios mesdfilos 82% (49) das amostras apresentou resuftados inadequados, sendo as maiores contagens
na ordem de 10° UFCmao™. Na andlise de SCP, 90% (54) das amostras apresentou este patégeno, sendo as
maiores contagens na ordem de 10> UFCmao . Nao existem padrdes na legislacdo nacional para contagens de

microrganismos em maos de manipuladores de alimentos, assim, foram utilizadas recomendacdes da literatura.

Para SCP, considerou-se auséncia deste microrganismo e, para aerdbios mesdfilos, o valor de referéncia foi de
até 100 UFCmao™!, conforme estabelecido pela Organizacdo Pan-americana de Satde. SCP possuem como
habitat o corpo humano e sao comumente transferidos para os produtos durante a manipulagdo excessiva e
inadequada. Aerdbios mesdfilos sdo excelentes indicadores das condi¢cdes higiénico-sanitarias do procedimento,
visto que vastas espécies de contaminantes s3o classificadas neste grupo. Os resultados estdo condizentes com
dos baixos niveis de implementacdo dos programas de autocontrole pelos estabelecimentos e indicam falhas no
processo de higienizacdo das maos, com risco de contaminagao dos produtos acabados.
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