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& Slstemas Agroﬂoresms

: Snstema agroﬂorestalé uma agrumlmrana foxma de ﬂowsta. ,oomposta yor
)espécws arbbreas (frutiferas, madeireiras; medicinais etc.) ‘e culnvos agricolas e/ou
. ‘animais. Estas espécies se ajudam mutuamente, aumentando 0 desempenho uma das

outras e protegendo o solo, por isso aprodug:ﬁo dxvemfmdapor hectare € maior do
.\que no monocultwo e
formadeagnculturasustentivel,ondccomopassardotempoa
femhdadedosolo e a produtividade aumentam e a necessidade de novas derrubadas e
queimadas de florestas diminui. A base da sustentabilidade dos sistemas agroflorestais
‘6 dada pela_presenca de frvores. ‘Arvores sd0 capazes ‘de capturar nufrientes de
camadas ‘mais profundas ¢ disponibilizar para outras plantas menores- através das
folhasqmmonemecobremowlo,absmmnu&naﬁ@eiguaoomnmorfamhdade
epropomonamumumorconservaqsoecobemmdosolodoqueanumanums

S

s

Agrlculturaunsolopobre? : ,;_ G B L

UmadaspnncxpaxsreclamaqoesdospmdmowsédeqwonolonaAmzﬁnm
.épobreequeponssoaptodugﬁoébmeaimaagr{colatemqwserabandonada
ap6és um ou dois anos de plantio. Entretanto, mesmo tendo solos pobres, a Amazonia
tem a maior riqueza florestal do planeta. A explicagio da e: xxsténcmdaexube:ante
Floresta Amazamca 'sob solos tao pohm estd’ na manexra como ela recicla os
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m NUNES, Ts- and i

: cobenurlmottadesoln-
; prowgmdo-ocontmaosﬁoenluzdosol,saoaspnnmpalsfontesdenumentespmas

nutrientes e na sua dlversxdadc Estcs principios de funcionamento da ﬂoresta nos

-« fornecem subsidios de comq a agdculmmm Amazdnia deve ser reahzada para que
- seja susmtivel . : :

: Pnncipioslnraa smtentablhdade dos Sistemas agroﬂomstals : r

Para w odunvo, mesmo em solos pobres 08 sxstemas agroﬂotestms devem

ixmtat 08 mecanismos de funciopamento da ' Floresta Amazonica. Os seguintes
.« princfpios e préucas de manejo favemcem a sustentablhdade dos  sistemas

agtoﬂoteslms

cobennnnvadesolo_ osoloagﬂcola deveestardescoberto,paranao

s e/ou Arvores;
as folhas mortas’ que caem das 4rvores e cobrem o solo,

plantas, por isso nio dey ser-vargidas e nem queimadas;

: -'~pmengndeirvoms(-comsuasmfmsprofundas,cagummégmenummesqmas_
" culturas anuais nio conseguem; ptotegcmo solo e fornecem nutrientes por meio das
' ‘-folhasquccaenn 2

de ndtuentes - todo matenal morto que caf das érvores e cobre o solo £

mafmmﬁosm ‘adubo pelos organismos: vivos do solo ¢ as plantas o absorvem
“novamente amwésdasxa:mqueahmentamgalhosefolhase que irio morrer e |

retornar a0 solo, continuando amciclagmndos nutrientes; .
- interagiio positiva entre as cspéqes - o8 componentw agxoﬂoresta;s devem se

" auxiliar mutuamente (plantas companheiras), uma dando a outra ¢ que precisa como

sombra, nutrientes, atragﬁo de pohmzadoxes, mmando assim a agricultura mais

'sustentével, I

- presenca de Iegummosas cssas espécxes que tem vagem e sdo da famﬂla do feijao
¢ do ingé protegem ¢ adubam o solo, pnncnpalmente com nitrogénio; « 5 )
--dindmica temporall (sequencm do planno) -~ as espécies devem ser implantados
em uma seqiiéncia oral, compaﬁvel com os recursos disponiveis em cada idade do
sistema. Em nma: frea degradada; por exemplo, primeiro- planta-se . as  espécies

- tolerantes ao sol e que mclhoratio 0 so}o, pam depoxs plantar as espécxes que precisam

de sombra; ;
- diversidade - apresmgadevﬁnaswpéa&scmvﬁms alnnasmxmmxzaoataquede

Apragasedxmmmosnscosecononncos,nocasodeumadelasforatacada.A

diversificagio também diminui a competigdo por nutrientes do solo e proporclona um
mmornﬁmerodepmdmasparaconsumoemcado

Qualsasvantagensdeadotarsnstumsagroﬂarestmspmafamuia'

- raral? - : _ ?

Em relagio aos mstemas convencionais de uso da mexra, .08 sisternas
agroﬂorestaxsaMmassegumwsvmhgenssédo-economlms 0
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- Melhora a seglmdade ahmentar ou seja, aumenta 'u quanudade a quahdade ea
dlvemdadedeahmentonamesadafamﬂmmmledoconsmﬂon
--A combinagdo de diversos produtos de mercado € de subsisténcia, permite hn;ntax o5

riscos assumidos pelos agncultoxes fmmhares sé]am elesnsoos climéticos ou nscos 3

de mercado; ;

- Amao-de-obmfamdmpodesermclhordxstﬁbﬁfdanolongodoano porque al
~ necessndadedemio—de—ohrapmuatoséulnmis eolhenasebeneﬁclamtodemda-
espécie pode ocorrer em periodos diferentes;

= Adiversidade de espécies permite a obtencio deugtnﬁmnmimdeprodutose/ou 5
semqosapamrdeumanmmaéma,xantopamasubmsﬂenmadafamﬂmquamopmo e

mercado; = e

: -Osproduwmsmlammqwosmsmagroﬂmuuisﬁnmmgmmhmmgemporf
-' permmrcmdardevmasespécmaomcsmtewoepodambalharmsombmdas i

“Arvores;

—Aéreacomslstemaagroﬂorestalpodesausadapammmm nnmmmndoa :
'necwmdadededambaequemadenovasﬁteaseaumenmudoaschamdeﬁxwio :

do homem no campo;

< A ciclageni de nutrientes mais eﬁclente wpecmlmente pela produc;ﬁo de cbqu 5

morta,-captura de minerais de camadas mais yrofundas do solo, eda menor: petda“ﬁe
" . nutrientes, diminui a necessidade de adubagao inorganica; -

- A ‘incidéncia de pragas e doem;as é menor. dmunmndo asslm a neeessndadede

o agrotéxlcos,

- O uso mais éﬁclente d0s shciirsin climnb dgua, luz nutnentes e mao-decobm, dhmmn :

oS insumos necessénos é produgao b
2 ( X :

A adoqao de slstemas agroﬂorestms mcenm ao snstema produtwo,
- vantagens ambientais, além das socioeconémicas. Estas vantagens produzem uma
- nova modalidade de produto chamado servico- -ambiental € que pode inclusive dar -
retorno ecoridmico ao produtor. Vérias organizagbes de pequenos produtores no Brasil -
‘e no mundo estio sendo beneficiadas financeiramente pelos servigos ambientais que

. prestam ao mundo Através de sistémas agroﬂomstals, como: preservacio da floresta,

da biodiversidade e do solo, e seqfiestro de carbono, contnlmlndo assim com 2 :

' dlmmuxgao do efextoestufa ‘ Batss

DlﬁculdadesasemnsupendaspanqneosnstemaAgmﬂoresulpmpomone'

melhoria a ftmﬂia rural

Muitos dos fatores hxmtantes a0 sucesso da adoqio de snstemas agroﬂmesﬁm 8o
os mesmos que limitam qualquer atividade agricola, como- nfvel de capacitagio e

organizag¢fio comunitéria dos produtores; assisténcia técnica, escoamento ¢ venda dos
‘produtos, condigBes de sadde e educagio na frea rural. Para que a familia rural tenha
sucesso com os sistemas agroflorestais os seguitites aspectos devem ser considerados:

= A organizagdo comunitéria € desejivel para superar vérios fatores limitantes do
~sistema produuvo agroﬂon:stal como o escoamento, 0 beneficiamentoe 0 mﬂmdo
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* - através de critérios ecolégncose agrbnomxcos, pOC
. enutrientes; - -

- A menor quanudade de cada produto, ongmiiﬁa da maior dwemﬁcac;ao deve -ser A

' compensada através da. hgregaqao comumténa a fim de se' obtet volumes snﬁélentes

para se atingir o mercado; = & -
- A produtividade dos sisternas agroﬂorestms é bastanﬁe dependente de um" bom
manejo do solo,’ de préticas agronOmicas e sﬂwcurturms ° t‘;ue imphcana necessldade\ :

de capacitag3o do produtor,

.~ =“A minimiza¢do da mio de- o&adecomamseaphcagﬁbdemsumosmﬁmlmnw‘
‘ podcsamhmdamvésdemcamzagﬁo devadoaoapmveuamentodetodosespagos

disponfveis nas dreas pelas-espécies agroflorestais;

Sk exportagiio de nutrientes através da colheita deve sermmimnzada remtegmndo ao
' solo. todosseus me’i’duos como cascas, carogos, mhngaxﬁde baﬂana, inﬂmesoenclas,

etc; :
-Sed expomgao de nutrientes atmvés da colhe*n for muito maior do que a entrada |

. através—~da adubagio orginica e das folhas' mortas -caidas das _4rvores, a
* complementagio com fertilizante mmerﬂl poderé ser. necwséria para evitar o

desbalanco nutricional;

--A.necessidade de componentes agroﬂorestms com ﬁna]ndade de produzir semgos B

nfio produtos, tomo algumas legumifiosas para: adubo verde ou arbéreas quehrawento :
aindanio € bem assxmxladopar muitos produtores; = ¢ -
- Se p arranjo temporal e espacial e a-escolha das‘espécles nﬁo forem esmbelecxdos-

- A necessidade de setermtum;oes posmvaséﬁesc miimmzar acompeuqaneﬁuaas ,
espécies exige que se tenha conhecimento ecolégxco para se fazer o planejamento das :

' espécies que serdo plantadas ao longo do tempo e das préticas'de manejo; - -

- Devido 2 dindmica temporal das espécies dos sistemas ,agroﬂorestms, que devem ser -
substituidas ou desbastadas A medida que o smtemg evolui, e’ nmséno que o pmdutor\
planejenolongopmzosuasaﬁvxdadcs P

- Para 0 bom desenvolvimento dos sistémas agroﬂomtms, é extremamente mcms{mo
quehajauanamtoeassis&nciawcmcapamasfamiﬁasmais’ o :
- O resgate dos ‘conhecimentos e préticas tradicionais'da comunidade e ‘a troca dc

: expmencmsenueasfamﬂmsajudmoampnrgmndepmdasdlﬁaﬂdad& :

: Comopodemosplantaremmmcapoﬂmou;uqmmsunpmsar
qlleumn"L

Quando quelmamos ‘uma vegetaqao estamos transformando a matéria

* orgénica em- minerais através da formagdio de cinzas; mas muito dos nutrientes €

perdido com a-queima. Além da perda de nutrientes, 0 método de limpar uma 4rea
através da derruba e queima provoca a perda de dos organismos vivos do solo que sdo
08 responséveis por mineralizar (transformar em adubo) a matéria organica e pela

" melhoria das condicdes fisicas do solo. Por i 1sso, a femlldade do solo diminui a cada

nova quelmadas da capoe:ra em pouslo
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Sensd g _ e .

Ennquecmentodcmpodn-Pmcvxmaqwmadacq)oan,pode-ne
mlmwew&mwlammasgmbncqnemsebmeﬁwdammde
matéria orgénica, do menor estresse hidrico do solo e do-ar como: andiroba, freij6,
mogno, p@ud’aroo,cacan,ngafecupmi\pésowzunﬂomo:cmapodaim
taleadapmentradademmslnz,confoumacxiﬁnmdeudaapéde.buns
espécies nativas de importéncia econdmica que. se encontrarem natiralments presentes
mcapoméewmwmﬁdasemmbeijadmwmasapécumm

Ti'iturmo de upoein Quando uyhnm,, que
cmunasanuamesemtpaenesqmpmcisamdemmtaiuz,ncapoumpodehﬂinmda
ou picotada em pedacos peqmnoseseumazmaldeixadbsobmosolopmdecompa
Tntmm-acapoelm,aomvésdequexméla,ev:taaperdadennmems,consenfaavﬂa
do solo, diminui a emissdo de gases para o efeito estufa. mimmxza a newssldade de
capmaseamnentaa snstentablhdade dousodatem, s At

e

. Espécies agroﬂomtals pam a Vila Amazoma

L% S ¥ 5 PR

: Para dreas degradadas

g ~ As seguintes espécies tém bom dwenvolwmento na reglﬁo da Vila Amazoma;
e podem ser exemplos.de componentes: de sistemas agroﬂmestms mplantados na’ secin
sombradasrogasouemﬁmasdegmdadas

- Madeireiras — mogno, cedro, andiroba; freij6, cardelro, pau«ie-balsa.,
samauma, seringueira, castanheira, .

Frutiferas — cupuacu, acaf, mqé—bm uman, mapati grawola,berﬂ:a.
banana, pupunha, tucuma e tapaebé, =5 :

Paraennqueeermpoeu'as : : s e o
Fig Andlroba,ﬁ'eué mogno,cmarﬁ,cupuaqu ac;aieuwumi. s

/

 Para recuperar as nQrgem dos iganpés

Parapmervaraquahdadedaiguaavegem;ﬁomnvanhpodeseréomdaou 5

. queimada até os 30 m das margens dos rios e S0m das nascentes. Quando as margens
-dos rios esuvetemsemvegetaqiodevemosra)lanm ‘com espécies tolerantes a

- -inundagdo. Assegumtscspém&stembomdwempenhonasmarg;nsdosnos m;a{,_ e

tapereb4, cacau, patau4, buriti, jatobé, senngucxra e sumaﬁma.

!“ - .
Cabraseovelhasproduwneamedemaiorvalornomacadoetémmmejo

3

mais ficil precisando de menores freas de pastagem e se alimentam de diversos - .
vegetais nativos fornecendo esterco de boa qualidade. Abelhas além de fornecer o mel. .
e 0 propolis, polinizam as flores das espécles agroﬂorestms tmnsformando floms em

frutos.

Forrageinfls

deoqaplmttsior
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Assegumteeplanﬁspodemmxrdealunentoparamemgﬁesmga,'_

; puemm, glmcxdm, fex;ﬁo de pon:o, feijﬁo caupi, desmodmm e amendom

s . “ q i ; R . £
g ; 9 3 R N

Fontes de adnbos orgimcos pam s’istemas agroﬂorestms 3 ’;r %

an que os slétcmas agroﬂorestals possam catisar melhonaﬁ nas condlqﬁm de -

vidados produfores & necessario giie sejam adubados, ndentanto, aﬂuhos ‘quimicos sio

caros ¢ podem prejudicar-a vida do solo e da 4gna: Abordaremos aqui. algumas-fx)fmﬂs :

de -adubos organicos. que podem ser feitos com matenms fﬁcexs dc cncontrai' em; ;

qualqw pmpnedade rumlda Vda Amazomca. L e 43
s : : : S ; S

2 As folhas moﬂas que’ caem das irvores e eObrem o solo forn)ando 0
folluca o §30 lixo e sdo funddmentais para os sistemai agroﬂorm:tals Esta.camada
de folhas mortas ¢ tima fonte de nutrientes gnmnta fornece pmmq’éox:omra erosio,
compactagﬁo eluz do sol; mantém aumidade do $olo; € estimula a presen¢a da Vidano -
‘solo responsével pela aeragio'e transformagad ‘dos residuos Vegetms em adubo. Por .
isso-0 folhxgp nio pode ser vatrido € nem queimﬁﬂo ‘e deve estar sempre cobnndo todo
o solo-dos “sistemas- agroflm’estals Quanto mais: . Srvore fver em- _um sistema
agroﬂorestal maior. seré a quantidade de folhico e methor serd 0 solo LAs ‘

Quando um sistema agroflorestal ainda € novo ' e nio: tem quanudadc"\ .
e suﬁclentede folhi¢o ‘cobrindo. "o ;solo, ou quando a8 plantas premsam de mais
; nulnentcsyodemns adubﬁ—las comaduﬁo veide Ve .

‘\_‘_ 3 —~

Adubos Verdes %0 galhos € felhas de plantas ricas exrrnulnentes ou rési’duos >

< vcgetms que sdo colocadas sobré'o solo para a@bax as plantacoes: Além de adubar, o

-adubo verde protege o solo contra erosdo das chuvas e do sole mantém a umidade do

" solo estimulando a vida e ‘aumentando a porosidade. Com a aphcagﬁg) de adubo verde

-sobre o salo se enriguece ainda mais a camada de folh1go formada por folhas mortas
_que caem natutalmente das drvores e se acelera o processo de mciagem de numentes
Cabrir o solo com adubo verde também inibe a agAo das formigas sadvas.
o o Todhpas plantas tém nuirientes que servem tomo adubo, mas as melhares/
adubadoras verdes sao as 1egum1nosas (plantas com. vagens, parentes ﬂo fmjao e'do
ingé). b e

AR legummosas sio capazes de absorver mtrogemo do ar atx-avés dos nédules
existentes nas rafzes. (pequenas bolinhas formadas por bactérias). O nitrogénio €
armazenado nas folhas ‘& gathos das leguminosas, ‘que quando podados e colocados -

" -sobre o solovao adubar as culturas agricolas, As plantas a serem usadas como fonte de

- adubo verdé podem ser arbéreas, arbustivas ou rastelras, desde que produzam muxta.
folha, sejam tolerarite a podas e a solos pobres. -
‘Como adubar com adubo verde? : e
< Quando uma leguminosa, como o ingé, € plantada em um  sistemna
agroflorestal com o.témpo suas folhas vdo caindo e naturalmente adubam o solo.
Entrétanto com a adubagdo verde este processo de adubagdo nafural torna-se bem mais
R e < 17
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=,

réptdo e eﬁclente po:s seus galhos e “lhas sio\podados constantemente e sd0

colocados sobre osolo das cultmas agﬂcohs anmcntando a quantidade de nutnenlzes e

: jv,r’uﬁcxentzpatambrirtaéoosolod: d
um sistema agroflorestal ap6s trés a quatro anos de plantio. Portanto, nesta primeira.
-» étapa do sistema’ agroﬁorestal € muito *

de folhu;o cobrindo o solo.
-~ Geralmente a camada de folhiqo 56

-

- cobertura do solo e nutrientes para o bom lese

: Aslegummosasusadasparaadubowde, \tolaatvénaspodasporano
eestaptﬁncaesumulasuabmtagaoefotmagiodamsfo;hgsegalhosu : :

Em'torno de 4kg / m® de adubo verde deve ser aj
nio for;ilsponivel .para cobmtodo o solo’ de' 1 setr

adubagao anterior et sido desapatec:do squndolo S o

P

uuhzadas ‘miaior serd adiversidade de nuumteseoesumlﬂagwda do solo.

adubo verde deumaxswma agroﬂotestai Quqnto\maibr?for 0 mimem de 68960168’.‘ »

Galhos ¢ folhas de legumeSas arbreas e arbustivas podem ser podadosde -
duas a%res vezes'por anoecolocadas sobre o solo, Acada nova poda os galhos devem - - 7}
- ser podados 10¢m acima do corte. anterior. Estas legummosas podem ser plantadas a0~
" redor do sistema agroflorestal na forma de um quebra-vento ou entre os plantios, -

_ quando as.espécies tolerarem sombreamento. ‘As leguminosas arbustivas. e arbéreas
‘mais cofhuns na Vila Amazonia sdo ingd, acécia, molungy e mata pasto, estas duas

‘ ultimas toleram inclusive inundagio. Podemos também utilizar leguminosas ex6ticas

A5 para a regiio.

- como glmcxdna, teflosia e feijao guandsi que s3o bem ad:

o Plantas herbéceas, como chuaoeapnemm,podemserglamadas nas
‘  entrelinhas das culturas ¢ rogadas ou rebaixadas até trés vezes por ano,. Pueraria, fejio
caupi, feijio de porco, mucuna, desmodium amendoimsﬁo boas lcgummosas dc

cobertura para a regido da Vila Amazonica. =
A divérsas variedades de feijao, que para produzn- gmns sdo plantadas no

infmodaestagaoseca,gxodumaommmmawnalvegemlparaaduboverdesefm~'

plantada na f;staqao chuvos&

WY
J

Compostngem

o

Todososms(duosdaspropnedadesagdcolas como,palhadccapma,cascade :

frutos, sementes de despolpamento de frutos, casca de mandioca, palha de feijdo e de
arroz, e restos de cozinha, sao materiais vcgetamquesemlocadosnosolovio

namralmentesedecompore virar adubo organico. Acouq)ostagemé umprocessopelo‘ :
18

tantc que-a adubacio verde: forega

desempenho das folhas. Para recuperar um-

solo muito degradado, as leguminosas podem sa plantadas um ou doxs anos anmes do’
planm das espécies economicas serem plantadas )

licadg solmbbsolodos‘ !
snstemas agroflorestais pelo menost;esa(ezesporano.&aqgmudadedelegunnnosasi
aphcadas pelos menos na

0 tempo ‘de decompos1qao da adubagao verde ‘depende das espécles de s
legummosas que forem utilizadas € do quanto “choveu no. ‘periodo. O tempo médio
- necessério paraapbcaruma nova camadade adubo verde équando em tomo de 1:‘3 da/y =

Y S M st o et (e 3 &

o qualmbém se ttansforma material vegetal em aaubo orgamco, mas de uma mancl,!:a

mais répida e originando-um adubo mais rico em nutrientes que © formado' pela
decomposmio.mmral Composto € 0 adub(f‘brgamco produzido pela com;)ostagem
e Que matenans séo utilizados para fazer o composto?

como cstctqo de ammals, Testos de cozinha, laco, mel de cana e soro de leite. Para

. "que o composto fique mais rico, podemos acrqscentar cmzas farinha de 0850,- p6 de . <
i catvap, fosf {0, & outro$ nutrientes minerais. o
e ofazecacnmpostage - -
ot g Ir acumulando os matenms vegetms, em. quanudades suﬁclentes para,
formar umaleira com aproximadamente: 2mde largura por 1m de- altura, Amontoar .
, ftambém,est;:rcos, restos de cozinha € outros ‘materiais que Servirao como “fermento” '
- em guanndadc eqmvalente a30% do monte de material vegetal ;
: 2- Em um local onde nio chova demal‘ “nem bata sol em €XCesso, como por :
o exémplo, em baixo de uma 4ryore, fazer 1 um monte em forma de leira com ¢amadas "
. intercaladas de material vegetal ¢ dos materiais mais ticos como testos de cozinhae -
v esterco. Colocar camadas de apmxlmadameme 30cm de material vegetal e por. cima -
s camadas de 10cm de esterco ou restos-de cozmha, uma ém-cima da outra; formando
- uma pilha que deve'ter no.méximo 'l metro e mejo de altura, 2 metros. de largura ecom
s comprimentc de acordo com aquantndade de material disponivel. =
: ~+.3- Quando o monte estiver pronto, umedece -lo com égua £ colocar uma
. camada de palha ou folhas | ch cima da compostagem para manter a umldade e'evitar
‘que o sol resseque. omaterial. -~
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. 4- Deixe o monte de compostagcm descansar B fermentar de 2 a 3 ‘semanas;

i Néste petwda a tcmperatura interna do monte pode, atingir mais de 70°C ¢ pode ser

venhcada colocando um cano de metal no interior: do monte. i

A <‘i~ Ap6s o pcnodo de. fennentag:,ao que nio precisa. de ox1gemo devemos
‘comegar a revirar o cemposto com uma enxada pelo menos uma vez por semana. Se
estiver muito seco- deve;;,g: jogar dgua em quantxdade suficiente par umedecer, mas nao

enchar car. QU&D(O mats VlIﬂIIDOS 0 compost(t mais oxrgemo entrara no montee mais .,

rapxdamcnte 0 material vegetal 1ra se transformado em adubo pelos pequenos animais

~que ali se estahelcceram, 2 v,

B Apés dois meses podemos Imstura a0 monte -0s nutrientes que irdp

/ ennquecer mais ainda o composto, como cinzas, pé de carvio e farinha de 0sso.

7 —O composto estar4 pronto para ser. utilizado quando a matéria orginica

' 'estwer na forma de himus, parecido com terra, sem excesso de fgua e com a

temperatura do ambiente. Na Vila Amuonla que chove bastante, o composto ficard

pronto rapidamente, em torno de;3 a 4 meses apds a confeccdo dos montes, e poderd -

. vy £ i Y.
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: Vs 'D ggmposto ‘pode ser fexto com folhas e galhos verdes ou seCGs de gualquer :
'planta, leguminosas, palhas de arroz e feijao, cascas de frutas, e tudo o que sobra das-

- plantagbes. Na Vila Amazdnia tem muita casca de cupuagu, semente de agaf, palha de -

T hmpeza dos qmntgls € dos-campos, casca de mandloca e folhas de ingd. Para que estes

© . residuos s¢ transformem mais rapidamente em- adubo orgnico-rico em nutrientes

. deveim ser mnsturados com-outros materiais que irdo fazer o papel de “fermento”,



ser usado na formagio-de mudas no’ planuo «ou 1o enﬁqueclmento de sistemas
agroflorestms 4 TR e
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PLANTAS MEDICINAIS CULTIV o
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- OBTENCAO DE MATERIA-PRIMA CapE

Acolhextaéaﬁluma fase do processo depwduc;io derlantas mdmmmse
- * condimentares no campo. Se niio for feita de forma adequada, pode por a perder todoo = -
. material produzido. Cadaespémedevesercolhndaaseu’tempo nomomentoamque Gy

*h& maior concentragfio do principio ativo natural desejado.

As ferramentas para a colheita devem ser seTecionadast cadampéclee ‘

¢ - bem hmpas ap6s-cada ‘corte. As plantas devem, entio, ser colocadas em recipientes
- ‘que nao machuquem nem amassem o material durarite 0 fransporte para a sacagem

O primeiro ‘aspetto a ser observado na:produgdo. de plantas medicinais de «

qualidade, além da condugdo das plantas, & sem ddvidaa colheita no momento ceito.

As espécies*medicinais, no que se refere &-produgio de substﬁncxas com

atmdade terapeutlca, apresentam alta. vanablhdade 10 tempo ¢ espaco.

o ponto de colhenta varia - segundo 6rgao da planta,. estégxo de,

desenvolvimento, época doanoe ‘horado dia.
A distribuicio das substancias atlvas, “numa planta, pode ser bastante

irregular, Assim, alguns grupos de substﬁncms ltxahzam—sa preferenmalmente em

érgaos especificos do vegetal

. Os flavonéides, de uma maneira geral estﬁo fmals concentrados na parte aérea

da planta Na camomila (Chamomila racuuta), camazuleno e outras substincias
estio mais concentradas nas flores.
Vé-se, portanto, a necessidade de conhecinmto da paxte que deve sur colhxda

para que se possa estabelecer o ponto ideal. -

O -estégio de desenvolvimento também’ & muito unportanne para que se -

determine o ponto de colheita, mnmpalmetme em plantas perenes e anuais de ciclo
longo, onde a mAxima concentraciio € atingida a, pamr de certa idade e/ou fase de
_desenvolvimento.- :
DETERMINACKO DO PONTO DE COLHEITA ey

20

o ﬂ‘fOCOSMETlco ~ E

0 jaborandn (Pilocmﬁus mzcmphyllus) aptwenta bmxo teor de pllocatpina'

. (awaxde)qmmo joven.

; O alecrim (Rosmarmus oﬁ‘icinalu) apmsenta maior teor de. 6leos esseucmis'l
apGStﬂotaqlo saxdoumadﬂsequﬁesdenueasplanmsmdxcinalsdeummodo .
geral.

*H4 uma gmnde vanaqao nh concentmqﬁo dcpnngipxos ’anvos dunmte o dia.fos
alcal6idés e élgos ‘essenciais concenfmm—se mais pela mzmhi. os ghcosideos a iaxdc
As raimsdevem ser colhx& logo peia manhﬁ =

A época do ano também parece exm:er algumefeito nos teoms de ptmcipms
ativos, assim & colhcxtade rafzes no. comego do inverno ou no mfclo a primavera

"~ (antes da brotagao), sio citados como melhored épocas; as cascas $30 coihxdaaquando
. aplanta estd completamente d&cnvnlvxda. a0 fim da vida anual ou antes da’ floragdo

- {nas perenes) nos arbustos; as cascas 30 separadas n6 outono-e, fas ﬁrvores na
- primavera no caso de- sementes recomenda-se esperar até o coinpleto amadurecimento;

no caso de frutos deiscentes (cujas sementes caem ap6s oamadmecunento), a colheita -

- rdeve ser antecipada os-frutos camosos, com ﬁnalxdade medicinal; so- coletados.
: -completamcnte ‘maduros. os frutos secos, ‘como 08 aquémos, podem cair. apés 4 -
. secagem pa planta, porisso récomenda-se’ aﬁtecipar a colheita, como ocorre com o

funcho (Foemf:ulum vulgare) —Deve-se salicmar que A colheita das; plantas em

determinado ponto tem o intuito-de obter © mAximo ‘teor de principio- . 4fivo, No

-, 'entanto, na maioria‘das vezes, nada impede que as plantas sejam colhidas antes ou
 -depois do ponto de colheita para uso imediato. © maior problenia da época de'colheita
- inadequada é aredugfio do valor terapéutico efou predonpnanma de pn;icfpgos toxicos,
_como no confrei (Symphitum. ssp. ).Plantas medicinais que cresceram nas imediagdes

-de outras culturas de_interesse econénuco, talsrfomo 80ja, fel_]50 milho, que foram

_tratadas com agmqumncos;ﬂevcrﬁo ser ewtadas para a colheita. Isso se aplica também
LA plantas que cresceram 2o 1ongo de rodovias; pois podem ter sofndqconMMnaqées
-por poeira ou mesmp! por gases expehdos pelos VelCUlDS‘L e S 7-’ ey

Em caso de cultivos con’iercxais o produtor deve ter em mente’a pmduuv:dade ;
esperada do plantio. - o : i

A mamna das pIantas rmdlcma:s preduz por ano, vex;ca de 1a3 toneladas dev

zméténa seca ‘por hectare: Existem: aspectos” préiticos que devém ser levados em

consideracdo, ntivproceSSo de solheita das plantas: Na melissa, cohamse 08 ramos €
ndo somente colhem-Se suas. folhas Desta forma consegue-se umd produc;ao £m torno

de 3 tha de matéria seca, - e cortes, que-sdo efetados no verio e outono. No

poejo, por ser uma erva rastelra, sendo colhxdo ‘muito préximo:do solo, terd muitas
impurezas pela wntammagao do malr.dal Pmduz cerca de 2 t/ha: de maténa secaem
trés cortes afiuais.

~ No boldo (Necmton), devemos colher somente as fdlhas com bom‘estﬁglo de

" desenvolvimento. Desidratadas, produzem cerca de_ 2,5 tha. Na carqueja devemos

cortar totalmente sua parte herbacea, respeitando dois nés acima da superficie do solo

- prowdxmento que favorecers a rebrota das plantas Produz cerca de 2 t/ha de planta

e ; N o



