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Apresentacdo: Desde a antiguidade, o conhecimento sobre produtos naturais, incluindo
ervas, especiarias no enriqguecimento da alimentacdo funcional, produtos nutracéuticos,
plantas medicinais, fazem parte da tradicdo popular as formas de manejo, uso e consumo de
plantas medicinais e frutas disponiveis nos quintais agroflorestais. Sdo plantas usadas no
tratamento terapéutico (alternativo), essencial para estimular habitos de vida mais saudaveis,
na dieta alimentar, ou em tratamentos sintoméatico, profilaticos na cura de enfermidades, no
alivio de sintomas diante da auséncia do sistema de saude publica as populagbes da
hinterlandia amazonica. S&o conhecimentos transmitidos oralmente por geragfes de
conhecedores dos saberes e praticas relacionadas a colheita do material farmacégeno, de
espécies de acordo com as necessidades terapéuticas. Durante o periodo da sindemia
covidica (2020-2021), para fortalecer o sistema imunol6gico e prevenir outras patologias, 0s
consumidores de produtos organicos da cidade de Manaus-AM, demandaram uma intensa
procura de plantas (ervas, especiarias, medicinais...), em busca do uso de vegetais e
farmacégenos da medicina tradicional ou natural, cuja composicdo em seus constituintes séo
atribuidos acdes anti-inflamatoria, antioxidante, antitissica... e que foram utilizadas na
tentativa de prevenir as doencas respiratorias, e evitar a sindrome respiratoria aguda SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) causada pelo SARS-CoV-2/Covid-19. Manaus, capital
do estado Amazonas, foi palco de altas taxas de incidéncia e mortalidade pela covid-19 no
ano de 2020-2021, as medidas de contingéncia ndo farmacoldgicas (controle sanitario) (uso
de méscaras, uso de alcool gel, sabdo para higiene das méos), imposi¢do de quarentena,
decretos de isolamento social, restricAo ao funcionamento de estabelecimentos, néo
impediram o colapso no sistema funerario, trazendo sofrimento a populacdo durante a
primeira e segunda onda da pandemia covidica. Objetiva 0 presente elencar as espécies
vegetais comercializadas nas feiras ou via delivery, pelos produtores organicos a populacdo
manauara no 3° trimestre de 2020. A metodologia cientifica utilizada para a producéo deste
trabalho estd associada a coleta de dados no campo da etnografia virtual ou método
etnografico através das informacbes de aplicativos on-line de venda delivery, com
acompanhamento mensal on-line das demandas de ofertas dos produtos considerados
fitoterapicos, durante os meses de julho a setembro de 2020 (periodo de 02/07/2020 a
30/09/2020), considerando que ndo nos atemos a avaliagdo nutricional, farmacoldgica,
fitoquimica ou toxicologica das espécies cultivadas nos quintais agroflorestais, ofertadas aos
consumidores, apenas e tdo somente a identificacdo das espécies. Os resultados
preliminares revelaram que diante do critico cenario imposto pela sindemia covidica, a
populacdo manauara foi em busca de estratégias terapéuticas, profilaticas, segundo os
costumes como forma de prevenir doencas, como a covid-19. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) as plantas medicinais sao definidas em todo e qualquer vegetal que
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possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos
ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos. As plantas medicinais e seus
produtos em sua maior parte sdo provenientes do extrativismo da regido amazoénica, cujo
conhecimento passado de geracéo a geracao sobre as propriedades terapéuticas das plantas
medicinais séo articulados como sistemas culturais, cujas praticas (consumo, uso, modo de
preparo e posologia) ainda hoje sdo utilizadas. ldentificou-se 13 espécies comercializadas,
elencadas por familia, nome etnopopular e cientifico. Destaque para familia Fabaceae com
oito espécies, trés da familia Apocynacea e Lauraceae, dois das familias Euphorbiaceae as
demais familias com uma espécie da familia Anacardiaceae, Bignoniaceae, Burseraceas,
Humiriaceae, Lecythidaceae, Meliaceae, Moringaceae, Olacaceae, Rubiaceae, Sapotaceae.
Destaque para plantas medicinais componentes de produtos florestas ndo madeireiros com
énfase: (1) Anacardiaceae: tapereba (casca) (Spondias mom bin); (3) Apocinaceas: amapa
(leite) (Parahancornia Amapa4), (sem sugestdes) (casca, folhas) (Aspidosperma sp.), sucuuba
(casca) (Himatanthus drasticus); (1) Bignoniaceae: ipé-roxo-Pau-d'arco (casca, folhas)
(Handroanthus impetiginosus); (1) Burseracea: breu (casca, folhas, resina) (Protium
fimbriatum sp); (2) Euphorbiaceae: sangue-de-dragéo (leite) (Croton lechleri), acacu (casca)
(Hura crepitans); (8) Fabaceae: copaiba (6leo) (Copaifera langsdorffii), cumaru (casca,
sementes) (Dipteryx odorata), jatoba (casca e resina) (Hymenaea parvifolia), jucd (casca,
frutos) (Caesalpinia férrea), mulungu (casca, folhas) (Erythrina mulungu), olho-de-boi (casca)
(Mucuna urens), sucupira (sementes) (Pterodon sp), tamarindo (casca, folhas, frutos)
(Tamarindus indica); (3) Lauraceae: canela (folhas) (Cinnamomum verum), preciosa (casca)
(Aniba canelilla), puxuri (casca, folhas, semente) (Licaria puchury-major); (1) Humiriaceae:
uxi (Endopleura uchi); (1) Lecythidaceae: castanha-da-amazbnia (casca) (Bertholletia
excelsa), - (1) Meliaceae: andiroba (6leo) (Carapa guianensis), - (1) Moringaceae: moringa
(folha e sementes) (Moringa oleifera) ,.- (1) Olacaceae: (casca) marapuana (casca)
(Ptychopetalum sp), - (1) Rubiaceae: jenipapo (casca, frutos) (Genipa americana), - (1)
Sapotaceae: macaranduba (casca) (Manilkara huberi) ... Dentre as diversas formas de uso,
as principais preparacdes sdo: a) Cataplasma - a preparacéo € feita de preferéncia com
farinha e o cha da planta; b) Chas - infusdo ou escaldado, preparados com agua fervente com
pedacos da planta; decocgéo, cozimento ou banho - apds levantar fervura, abaixar o fogo e
colocar a (s) partes da planta (s), este método é indicado para partes duras como cascas,
raizes e sementes; maceragao, amassada ou picada a parte da planta em agua fria, durante
12 a 24 horas, dependendo da parte utilizada, cba-se apds o determinado, muito utilizado
para banho; c) Inalacdo: combina agua fervente (vapor d'agua) com partes da planta, como
das folhas do breu, ou colocar a resina em cima de brasas do fogareiro. d) Lambedor ou
xarope o preparo é feito com agucar ou mel de abelha e o cha de partes da planta; Pés - apds
secagem de partes da planta; e) Tintura - partes da planta sdo maceradas, misturado em
guantidade proporcional com alcool e agua. f) Garrafada ou vinho - partes da planta séo
adicionadas ao vinho tinto no qual se deixa em maceragao durante 8 dias em local escuro; g)
Pomada: Preparada com tintura ou cha misturado com: ou banha de animal, ou dleo de
cozinha, ou gordura de coco ou vaselina liquida; h) Sumo - é a trituracdo da planta fresca em
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pildo ou liquidificador. Vale salientar a importancia do conhecimento prévio sobre os riscos e
beneficios quanto ao uso de espécies ou plantas medicinais, considerando que o0 uso como
chas, extratos, cremes, tinturas tonicos, garrafadas, lambedor, xaropes essas espécies
constituem fator de risco a saude, visto que, na feitura destes, ocorrem muitas vezes de
maneira inapropriada, assim, na maioria dos casos pouca ou nenhuma evidéncia cientifica é
comprovada, inclusive, a eficacia contra o SARS-CoV-2. Conclui-se desse modo que a
populagdo manauara recorre as medicinais tradicionais como dimensao simbdlica “se é
natural, ndo faz mal” sugerida por analogia, muitas vezes recomendada por parentes, amigos,
vizinhos... com apoio da midia digital em sites e aplicativos méveis, midia impressa, falada é
o risco da automedicagdo. Para que realmente estas préaticas sejam benéficas a saude
humana, cabe as autoridades politicas e dos profissionais de saude a grande
responsabilidade de orientar a populacdo com o apoio da midia falada e escrita quanto a
utilizacdo segura e racional dos fitoterapicos e ou plantas medicinais. Ao mesmo tempo em
gue sejam investigados o0s constituintes ativos e o potencial fitoterapico das espécies de
plantas medicinais na prevencéo e/ou tratamento de doencas respiratorias na hinterlandia
amazonica
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