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INTRODUCAOD

O sistema reprodutivo da fémea sofre modificagoes periddicas, em intervalos
regulares, em média de 21 dias na vaca. Compreende alteragoes ciclicas no ovirio,
oviduto, cornos uterinos, cerviz, vagina, vulva e glindula mamadria. A estes
fendmenos di-se o nome de Ciclo Estral, o qual é determinado, principalmente,
pelas secregdes hormonais do hipotilamo, hipéfise e do ovidrio. Tais hormonios
promovem odesenvolvimento e maturagio folicular, aovulagio e posterior formagio
do corpo liteo. O estradiol produzido pelas células da teca do foliculo ovariano e
a progesterona, secretada pelas células da granulosa do corpo liteo, cada uma a
seu tempo, vio atuar sobre érgios reprodutivos internos e externos, garantindo
o transporte do 6vulo e do espermatozoide, a fecundagio e dard condigbes para a
nutri¢io embriondria e a manutengio da gestagio.

1. PUBERDADE

As fémeas bovinas iniciam a atividade ciclica quando atingem a puberdade,
que nada mais é do que a capacidade de se produzir gametas e apresentar os
sinais caracteristicos do estro. Contudo, s6 se tornario maturas sexualmente
a partir do momento que os intervalos entre estros forem regulares. Durante a
puberdade, ocorre aumento na liberagio de gonadotrofinas, promovendo maior
secregio de estrégeno, juntamente com a formagio do antro do foliculo. Estes
eventos favorecem a capacidade do foliculo em formagio em secretar estradiol
adequadamente, para atuar no eixo hipotilamo-hipofisirio-génada (mecanismo de
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retroalimentagio positivo), afetando a frequéncia e amplitude de pulsos de GnRH
e LH, para promover a onda pré-ovulatéria de LH, causando a manifestagio dos
sinais estrais e a ovulagio.

A idade 3 puberdade em bovinos é ao redor dos 12 meses e estd relacionada
a raca, 2o desenvolvimento do animal e inerente ao préprio animal. Os bovinos
europeus (Bos faurus taurus) sio mais precoces, enquanto os zebuinos (Bos taurus
indicus) sio mais tardios. Contudo, esti mais relacionado ao peso corporal do
que com a idade. Desta forma, animais alimentados adequadamente atingem a
puberdade mais cedo, enquanto animais que sofreram restrigio alimentar sio mais
tardios. Os bovinos leiteiros apresentam a puberdade quando atingem 30 a 40% do
peso adulto e 45 a 55% para o gado de corte.

2. CICLO ESTRAL

Em bovinos, a dura¢io média do ciclo estral é de 21 dias, podendo variar de 18
a 24 dias, com semelhanga entre as fémeas zebuinas e taurinas. Normalmente, em

novilhas, o ciclo é mais curto.

O ciclo estral pode ser dividido em duas fases: a folicular, que é caracterizada
pelo desenvolvimento do foliculo (estrutura no ovirio que contém o 6vulo), €
culmina com a liberagio do mesmo, ou seja, com a ocorréncia da ovulagio, ¢ 2
fase luteinica, em que ocorre o desenvolvimento do corpo liteo. Esta estrutura &
formada ap6s a ruptura do foliculo, que comega a produzir quantidades crescentes
de progesterona, principalmente pela agio do LH. A progesterona é responsivel
pela manutengio da gestagio.

Se o 6vulo for fertilizado, o corpo ltteo serd mantido, caso contririo ocorrers
a lutedlise, ou seja, a regressio do corpo liiteo e sucederd uma outra fase folicular.
caracterizando o inicio de um novo ciclo. Os eventos que ocorrem durante @
ciclo estral sio regulados basicamente pela interagio do horménio liberador das
gonadotrofinas, (GnRH), horménio foliculo estimulante (FSH), horménis
Iuteinizante (LH), estradiol e progesterona.

Na fase folicular, a liberagio do GnRH pelo hipotilamo estimula a secregas
de FSH ¢ LH da glindula pituitdria. As altas concentragdes sanguineas de FSE
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wmduzem o desenvolvimento dos foliculos e, em sinergismo com o LH, estimulam
2 sua maturagio. Com o desenvolvimento folicular, aumenta a produgio de
wesiradiol, o qual ap6s uma determinada concentragio estimula a manifestagio do
wsro e por retroalimentagio positiva, a liberagio do LH, ocorrendo a maturagio
Salicular, podendo culminar com a ovulagio no inicio do metaestro; estes eventos
w50 dependentes do pico pré-ovulatério do LH, e a ovulagio ocorre 30 h apés este
wento. A fase folicular é composta pelo proestro e pelo estro.

O proestro inicia-se com a luteélise (processo degenerativo do corpo liiteo),
ocorre entre o 16° e o 18° dia do ciclo e perdura por, aproximadamente, trés
E caracterizado pelo desenvolvimento mais intenso do foliculo dominante,
2o declinio nos niveis de progesterona e pelo aumento dos niveis de estradiol
sangue. Ocorre o espessamento do endométrio e da vagina, além do inicio de
s sinais caracteristicos do estro, como mugidos frequentes e inquietagio.

O estro dura cerca de 18 a 19 h, nesta fase o foliculo atinge seu maior didmetro
consequentemente, ocorre alta secrecio de estrégenos, que sio responsiveis pela
ifestagio dos sinais estrais, caracteristicos da fase estrogénica do ciclo estral.
#es sinais compreendem alteragbes corpéreas internas (turgescéncia dos cornos
erinos, presenga do foliculo ovulatério e dilatagio cervical); externas (vulva e
a edemaciadas e presenga de muco) e comportamentais (redugio no apetite,
minuigio na produgio de leite, montam e deixam-se montar, sendo este o sinal
eristico do estro, ou seja, a receptividade sexual).

Normalmente, o estro de fémeas Bos faurus indicus é, em média, 03 a 04 h mais
o que o das Bos taurus taurus, contudo ovulam mais tardiamente em relagio ao
do estro, desta forma, o momento da ovulagio em relagio ao inicio do estro
acaba sendo semelhante.

A fase luteinica ¢ composta pelo metaestro e pelo diestro.

No metaestro, ocorre a ovulagio, que ¢ a liberagio do évulo pelo foliculo.
Em bovinos, a ovulagio ocorre geralmente de 12 a 16 h apés o término do estro.
& células da granulosa, que se situam na parede interna do foliculo dominante que
wwulou, desenvolvem-se para constituir o corpo hemorrigico, que dari origem ao
‘worpo liteo, o responsivel pela sintese de progesterona. O endométrio e a vagina
Sormam-se menos espessados ¢ inicia-se a fase de secregio. O metaestro estende-se
aproximadamente trés a quatro dias.

O diestro tem duragio média de dez a 13 dias ¢ ¢ caracterizado pela fase de
=¢do de progesterona pelo corpo liteo funcional. Isto € necessirio para preparar
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o ambiente uterino para receber o embriio, caso tenha ocorrido a fertilizagio, do

contririo um novo ciclo estral se iniciard ap6s a lutedlise.

Adinimica hormonal durante o ciclo estral, que envolve o FSH, LH, estrégeno

e progesterona, estio representados na Figura 1.
proge P gu

O desenvolvimento dos foliculos ovarianos nos bovinos ocorre em ondas de
crescimento de virios foliculos (de 5 a 10) em cada ovirio ao mesmo tempo, nos
diferentes estidios da vida reprodutiva. Cada onda de crescimento folicular das
fémeas bovinas possui trés fases: do recrutamento, de selegio e a de dominincia.

Na fase de recrutamento folicular, um grupo de foliculos de 3 a 4 mm inicia o
crescimento e atinge o didmetro médio aproximado de 5 mm. Este crescimento é

provocado pela elevagio das concentragbes plasmiticas de FSH.

Foliculo
Foliculo Dominante
Dominante da 3* onda
12 - da 1® onda
®
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Figura 1. Representacao grafica da dinamica folicular e endécrina do ciclo estral da
vaca

Essa fase é sucedida pela fase de selegio, caracterizada pelo maior crescimento
de um foliculo (denominado dominante) em relagio aos demais, que apresentam
menor didmetro (denominados subordinados). Nesta etapa, a concentragio

plasmitica de FSH diminui, e o foliculo de maior didmetro ji com os receptores
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para LH expressado nas células da granulosa continua a desenvolver-se sob efeito
do LH, tornando-se dominante.

O estimulo para o crescimento folicular ¢ dependente dos horménios
gonadotréficos. O estradiol possui agio em dois tempos, num primeiro momento
tem efeito de retroalimentagio negativa diminuindo a liberagio de LH e FSH,
causandoaatresia dos foliculos subordinados e posteriormente por retroalimentagio
positiva estimula a liberagio de GnRH, além de aumentar a sensibilidade das
células produtoras de gonadotrofinas da hipéfise i agio do GnRH, tendo como
consequéncia aumento na liberagio de LH e FSH. Este altimo age nas células da
granulosa e no fluido folicular estimulando a mitose, e sensibiliza as células da
granulosa por meio do aumento do nimero de receptores de LH; somado a isto,
a atividade esteroidogénica do foliculo depende da atuagio do FSH e LH sobre as
c€lulas da granulosa e tecais, respectivamente.

No momento do desvio, o maior foliculo recrutado (de aproximadamente 8,5
mm de didmetro em vacas taurinas e 7,0 mm em vacas zebuinas) apresenta taxa
de crescimento continua e o crescimento dos foliculos subordinados declina ou
cessa.

O mecanismo que determina a domindncia folicular ainda nio estd
completamente elucidado, mas acredita-se que as produgdes de estrégeno e
inibina pelo foliculo dominante aumentam e, por mecanismos de retroalimentagio
negativa no eixo hipotalimico-hipofisirio, provocam a redugio das concentragdes
plasmiticas de FSH e bloqueiam o crescimento dos foliculos FSH dependentes,
determinando a atresia.

Contudo, o desenvolvimento e a ovulagio do foliculo dominante sio limitados
¢ 0 momento da regressio do corpo liteo determina se este foliculo presente
serd ovulatério. O crescimento do foliculo dominante promove o aumento das
concentragdes de estrégeno, que desencadeiam o mecanismo de retroalimentagio
positiva para a secregio de GnRH e o consequente pico de LH, promovendo a
ovulagio. Apés isto, ocorre a luteinizagio das células da teca, por agio do LH,
ocorrendo a formagio do corpo liteo.

Em sintese, até o momento do reconhecimento materno da prenhez, a fisiologia
uterina é semelhante entre vacas ciclicas e vacas prenhez. Hi um mecanismo “pré-
“ . ; P o
programado” para a sintese da prostaglandina PGF,_ (que é um fator luteolitico),
pelo endométrio, em resposta a uma interagio entre a oxitocina ¢ o estradiol
produzidos no ovirio. Assim, caso nio seja bloqueado o sistema biossintético da
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PGF, , a lutedlise ocorrerd independentemente da presenga de um concepto. O
reconhecimento materno da prenhez ¢é o processo pelo qual o concepto sinaliza
sua presenga para a unidade materna e, como consequéncia, decorre a permanéncia
de um corpo liteo (CL) funcional, fundamental para a manutengio da gestagio. A
habilidade do embrido em sinalizar sua presenga relaciona-se i secre¢io de fatores
pardcrinos, como o interferon-t, que sdo necessarios para inibir a sintese de PGF, .
Uma vez que ocorra a desintegragio do corpo liteo, a concentragio plasmitica de
progesterona diminui, permitindo que os crescentes niveis de estrégeno iniciem o
préximo ciclo estral.

As fémeas Bos taurus indicus apresentam dinimica de crescimento folicular
semelhante dquela das fémeas Bos taurus taurus. Entretanto, as dimensdes méximas
do foliculo dominante e do corpo liteo sio menores que os reportados para Bos
taurus taurus, assim como o didmetro do foliculo, no momento do desvio, também
¢ menor. Isto ocorre, provavelmente, pela menor capacidade do Bos indicus em
secretar LH. O corpo liteo de fémeas zebuinas e seus cruzamentos com taurinos
tém menor conteido de progesterona por grama de tecido lutefnico que o
corpo lateo de fémeas de ragas Bos taurus taurus. As concentragdes plasmaticas de
progesterona de novilhas Bos taurus indicus sio inferiores dquelas de novilhas Bos
taurus taurus durante a fase luteinica.

Normalmente ocorre de duas a trés ondas de crescimento folicular durante
um ciclo estral. Em ciclos de duas ondas, a primeira onda é detectada no dia da
ovulagio. O foliculo dominante cresce por seis dias e permanece em fase estitica
por seis dias, e finalmente regride. A segunda onda de crescimento folicular é
detectada no 10° dia e o foliculo dominante se transforma em ovulatério. Em ciclos
com trés ondas de crescimento folicular a emergéncia da 1%, 2* e 3* onda ocorrem,
respectivamente, no dia da ovulagido, nove e 16 dias apés a mesma. Os foliculos
dominantes das duas primeiras ondas regridem apés a fase estitica e o da terceira
onda torna-se um foliculo ovulatério.

A ovulagio ocorre 10 h ap6s os sinais estrais terminarem (28 a 31 h apés o inicio
do estro). O évulo permanece vidvel por aproximadamente 08 a 10 h; necessita ao
redor de 6 h para atingir o ter¢o médio do oviduto, onde ocorre a fertilizagio.

Aparentemente, a duragio do ciclo estral estd associada com o nimero de
ondas de crescimento folicular. Os ciclos de trés ondas tém uma fase luteinica
mais longa que os com duas ondas, e o inicio da luteélise ocorre ao redor do 17°
e 15* dia do ciclo estral, respectivamente, para os ciclos com trés e duas ondas de
crescimento folicular.
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As dinimicas folicular e luteinica para ciclos estrais com duas e
trés ondas de crescimento folicular estio representadas nas Figuras 2 e 3,
respectivamente.

Antes da puberdade, a ocorréncia de sinais estrais pode ser observada em até
60% das novilhas, mas sem a ocorréncia da ovulagio e da formacio do corpo liteo,

contudo as manifestagdes estrais apresentam-se em intervalos irregulares.

Corpo Luteo

QOvulagdo

Foliculo
Ovulatério

~

Foliculo da 12 onda

Diametro em mm

Concentragdo Plasmética
de Progesterona

Dia do Ciclo Estral

Figura 2. Representacdo grafica da dinamica ovariana e da concentracdo plasmatica
de progesterona durante o ciclo estral de fémeas bovinas apresentando duas ondas de

crescimento folicular.

Desta forma, é necessirio que as novilhas estejam maturas sexualmente para
iniciarem sua vida reprodutiva, que serd determinado pela observagio do estro em
periodos regulares, ou seja, estarao ciclando em média a cada 21 dias. Apés o inicio

da gestagio os ciclos cessam até depois do parto.

O anestro é a auséncia de estro ou um intervalo entre estros muito prolongado.
O anestro pode ocorrer pelas condigbes fisioldgicas, deficiéncias nutricionass,

durante a gestagio e alteragdes patolégicas.
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Apés o parto, a vaca apresenta um periodo em que hi auséncia de estro,
chamado de anestro pés-parto, que se estenderd até a ocorréncia da primeira
ovulagio. Contudo, este evento, principalmente em bovinos de ragas leiteiras, quase
sempre estd associado i auséncia de sinais estrais, caracterizando a ovulacio ou
estro silencioso. Dependendo do mangjo reprodutivo e da eficiéncia na deteccio de
estro de um rebanho o estro silencioso pode ser observado em 50 a 94% das vacas.

As préximas ovulagdes normalmente sio acompanhadas dos sinais caracteristicos

de estro.
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Figura 3. Representacao grafica da dinamica ovariana e da concentracao plasmatica
de progesterona durante o ciclo estral de fémeas bovinas apresentando trés ondas de

crescimento folicular.

Ap6s o restabelecimento das concentragdes de LH, 15 a 30 dias p6s-parto,
a nutrigdo e a amamentagio podem ser os fatores mais importantes a inibir
a ovulagio pés-parto. As fémeas bovinas apresentam menor desempenho
reprodutivo em resposta ao aumento da estimulagio da sucgio e demanda

lactacional.
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O anestro pés-parto € um dos fatores que mais comprometem a eficiéncia
reprodutiva de um rebanho, tanto de leite quanto de corte.

A duragio do anestro pés-parto € determinada por diversos fatores, tais como,
a nutri¢io, a amamentagio, a condigio corporal, a idade, a estacio do ano, a raga,
ocorréncia de distocia, metrites e presenga de touro.

Um ponto importante a ser considerado é que além do anestro pés-parto
prolongado comprometer a obtengio de um intervalo entre partos mais curto,
pela demora no retorno ao estro, também afeta a taxa de concepgio, pois
sio observados menores indices em animais que apresentaram um anestro

maior,

Asexigéncias nutricionaisaumentam grandemente apés o parto, principalmente
de energia, pelas necessidades requeridas para manutengio e produgio de leite. Em
rebanhos leiteiros especializados, a necessidade nutricional para produgio de leite
pode ser até cinco vezes maiores que 0s requerimentos para manutengio. Isto fica
ainda mais exacerbado em novilhas que além das exigéncias j4 citadas ainda estio em
crescimento. Quanto ao rebanho de corte, o Brasil é caracterizado pela produgio
de carne a pasto, em que pouco se suplementa, sendo muito comum a observagio
de dietas deficientes em nutrientes. Desta forma, em ambos os casos ocorrem
uma situagdo em que as exigéncias nutricionais sio maiores que o fornecimento
de nutrientes, caracterizando um balango nutricional negativo (que € a diferenga
entre a quantidade de nutrientes consumida e aquela necessiria para manutengio
e producio).

As vacas que estio no final da gestagio apresentam grandes alteracdes
fisiol6gicas, metabdlicas e hormonais. Pelo grande crescimento fetal que ocorre
neste periodo, os 6rgios do sistema digestério acabam sendo comprimidos,
diminuindo o espago que ocupavam, com isto, hi comprometimento na
capacidade digestiva e na ingestio de alimentos. Este evento é exacerbado
pela alteragio hormonal ocorrida conjuntamente, em que ocorre aumento
nas concentragdes sanguineas de estrégeno e corticoides e diminuigio da
progesterona, causando também redugio na ingestio de alimentos, podendo
chegar a ser 30% menor. Esta situagio perdura por trés semanas antes e trés
apds o parto.

-

O nutriente que mais compromete a eficiéncia reprodutiva é a energia,
Ji que, pelo parto e pela produgio de leite, seus requerimentos aumentam
consideravelmente, atingindo nestes periodos as maiores demandas metabélicas
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por este nutriente. Isto ¢ particularmente importante nas ragas leiteiras, ji que
as exigéncias nutricionais aumentam grandemente até o periodo do pico da
lactagdo. Levando-se em conta que o consumo méiximo de matéria seca acontece
depois do pico, faz-se praticamente impossivel alcangar um consumo de energia
que sustente as produgdes de leite atingidas durante o pico. Em fungio disto, a
produgio é mantida a custa das reservas energéticas corporais, especialmente de
tecido adiposo, resultando em considerivel perda de peso. As curvas de lactagio, de
ingestio de nutrientes e da condigio corporal estio representadas na Figura 4. Esta
situagao acaba se tornando critica para se ter alta eficiéncia reprodutiva ji que, nesta
fase, a fémea jd deveria estar ciclando novamente e sendo fertilizada, contudo, pelo
balango energético negativo, o animal permanecerd em anestro, ou teri baixa taxa
de concepgio. Os animais que estdo ganhando peso, ou seja, em balango energético
positivo, apresentam melhores taxas de concepgio (60% vs 44%) ¢ menos servigos
por concepgio (1,5 vs 2,3), quando comparados com animais que estio perdendo

peso.
A Balango Energético
Negativo
(Perdade Peso)
Ingestdode
Matéria Seca
Curvade
Lactagao
Balango Energético
Positivo
(Ganho de Peso)
—p Condigéo
\’// Corporal
>
2 -4 6 8 10

Meses apoés o Parto

Figura 4. Esquema representativo das curvas de lactacao, Ingestao de matéria seca e
condicao corporal de uma vaca apos o parto.
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A glicose ¢é a tnica fonte de energia utilizada pelo sistema neural. Como o
sistema neuroendécrino estd intimamente envolvido no controle reprodutivo e
secregao hormonal, provavelmente a concentragio sérica de glicose sejaa mediadora
especifica para os efeitos da ingestio de energia sobre a reprodugio.

Acredita-se que o balango energético negativo durante o inicio da lactagio
desencadeia uma série de respostas neuroenddcrinas que resultam em uma
redugio da amplitude e da frequéncia dos picos de LH. A diminuigio da
concentragio de glicose no sangue, uma vez que o balango energético negativo
leva a utilizagio da glicose para produgio de lactose do leite, compromete o
consumo de alimentos, o qual parece estar mediado pelo aumento dos opioides
enddégenos em nivel do sistema nervoso central. Estes opioides, principalmente
a B-endorfina, inibem o pulso de secre¢io de GnRH e, consequentemente, a
secregio de LH. Ao mesmo tempo, o padrio de pulsagio da secregio de GnRH
e de LH sio inibidos diretamente por uma concentragio reduzida de insulina,
a qual € resultante dos baixos niveis de glicose no sangue durante o balango
energético negativo. O pulso de GnRH também ¢ inibido pelo aumento na
produgio e da utilizagio de corpos cetdnicos resultantes da mobilizagio de
reservas adiposas. O ovirio possui receptores para insulina, a qual teria efeitos
similares aos das gonadotrofinas. Aparentemente, a diminuigio da concentragio
de insulina observada durante o balango energético negativo pode determinar
menor resposta ovariana as gonadotrofinas circulantes no inicio da lactagio.
Além da insulina, a concentragio do fator de crescimento semelhante i insulina
do tipo 1 (IGF-1) também diminui quando h4 restrigio alimentar e, como hi
receptores especificos para IGF-1 na hipéfise, no hipotilamo e no cérebro,
pode ser que este também esteja envolvido na atividade reprodutiva.

Pelo parto, podem ocorrer alteragdes na sintese e no catabolismo de proteinas.
Em casos em que a vaca ndo possui reservas adiposas para a disponibilizacio de
energia ou a restrigio nutricional é muito severa, poder4 ocorrer a utilizagio da
proteina para atender suas necessidades nutricionais. Os aminoicidos derivados
dos musculos sio usados para a sintese de proteina do leite ¢ para a produgio de
glicose, a qual necessita ser metabolizada pela enzima aspartate aminotransferase
(AST), para ser transformada em produtos que podem ser utilizados como fonte
de energia. Um fato importante que comprova o efeito deletério da perda de massa
muscular durante o balango energético negativo é que tem sido demonstrado
que altas concentragoes de AST reduzem a capacidade de resposta da hipéfise ao
hormonio liberador de LH (LHRH) em bovinos.
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O mecanismo pelo qual o déficit energético reduz a atividade reprodutiva é
em razido da supressio da a¢io do LHRH e a redugio da frequéncia do pulso de
LH necessirios para que os foliculos ovarianos se desenvolvam até o estado pré-

ovulatdrio.

A frequéncia e a concentragio de LH no sangue aumentam depois que o
balango energético negativo alcanga seu valor mais extremo. Aproximadamente
dez dias ap6s este ponto de mixima negatividade do balango energético ocorre a
primeira ovulagio apds o parto.

Além disto, ficou demonstrado também, o efeito da restrigio alimentar na
manifestagio dos sinais estrais, pois 17% das fémeas em balango energético negativo
apresentaram sinais de estro ao ovularem pela primeira vez ap6s o parto, enquanto
60% das vacas manifestaram estro quando sob balango energético positivo.

A energia é importante para a eficiéncia reprodutiva de um rebanho nio sé
no periodo pés-parto, como também durante toda a vida do animal. O inicio da
puberdade, tanto em machos como em fémeas, estd diretamente relacionado com o
nivel de consumo de energia. Ficou comprovado que novilhas submetidas a dietas
restritivas, sendo fornecido 60% das exigéncias nutricionais, a idade 3 puberdade
aumentou de 11 para 20 meses em relagio is fémeas nutridas adequadamente.
Observou-se também que o excesso de energia na dieta (146% das exigéncias)
diminuiu a idade i puberdade para nove meses. Contudo, esta pritica pode
comprometer o desenvolvimento da glindula mamdria.

A baixa ingestio de nutrientes leva i perda de peso corporal, que pode estar
relacionada a mudangas na condigio corporal, atraso na primeira ovulagio pés-
parto, decréscimo da atividade luteinica e anestro.

Alguns fatores podem comprometer a ingestio adequada de alimentos, tais
como, qualidade, quantidade e balanceamento dos nutrientes, periodo periparto,
manejo alimentar (como a forma de fornecimento de grios, periodicidade,
competigdo por espago no cocho, entre outros) ¢ estresse calérico.

O estresse caldrico é um fator de grande importincia na eficiéncia reprodutiva,
principalmente em bovinos leiteiros, podendo acarretar em maior periodo de
anestro, baixo indice de concepg¢io, aumento na mortalidade embrioniria e fetal e
na ocorréncia de doengas como a mastite, retengio de placenta e metrite. O estresse
térmico ocorre quando a carga calérica do animal é maior do que sua capacidade
de dissipagio de calor.
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A temperatura confortdvel para os bovinos leiteiros situa-se entre 5 e 25°C.
Com a temperatura ambiente mais alta, ocorrem adaptagdes fisiolégicas, mediadas
pelo hipotilamo, para a dissipagio de calor, que compreendem aumento do fluxo
sanguineo periférico, comprometendo a absorgio de nutrientes, transpiragio e
polipneia. Com isto, hi diminuigio da ingestio de alimentos.

Sob efeitos estressantes, como ambientais, climiticos ou sociais, a frequéncia
e amplitude de pulsos de GnRH e LH podem sofrer alteragoes, atrasando a
onda pré-ovulatéria de LH, com consequente diminuigio da manifestagio do
comportamento estral e incidéncia normal de ovulagio, ou seja, resultando em ondas
de crescimento folicular sem ovulagio ou estro. O sistema nervoso central responde
aos estimulos dos fatores estressantes produzindo adrenalina e noradrenalina, que
atuam no eixo hipotilamo-hipéfise adrenal, que estimulam a liberagio de fator
liberador corticotréfico (CRF). Este fator age na hipéfise e estimula a liberagio
de hormonio adrenocorticotréfico (ACTH), o qual estimula a sintese e liberagio
de glicocorticoides (cortisol e corticosterona). Os glicocorticoides competem
pelos mesmos receptores celulares tipo I e II, responsiveis pelo reconhecimento
da progesterona e do estrégeno; além de agir negativamente nas concentragdes
periféricas de LH.

Apesar de a nutrigio influenciar diretamente o peso do animal, este ndo
constitui um pardmetro adequado para verificar o estado nutricional, pois, além
de estar condicionado ao tamanho do animal, virios fatores podem influenciar
esta medida, tais como, fezes, urina e gestagio. Sendo assim, a maneira mais
pritica de se avaliar o estado nutricional de uma vaca é por meio da avaliagio de
sua condigio corporal, atribuindo-lhe uma nota do escore da condigio corporal
(ECC), pois prediz as reservas de energia do animal por meio da cobertura de
misculos e gordura, estimando a condigao nutricional geral do animal naquela
fase. Normalmente adota-se pontuagio de 1 a 5 para racas leiteiras e 1 a 9 para
rebanhos de corte, sendo 1 0 animal extremamente magro ¢ respectivamente, 5 e 9
extremamente gordo. Para se ter melhor performance reprodutiva, deve-se buscar
um ECC no pré-parto de 3,5 para ragas leiteiras e entre 6 e 7 para as de corte. As
fungoes reprodutivas, como a ciclicidade estral ¢ o inicio da gestacio, sio fungdes
de baixa prioridade, dentro de uma escala de direcionamento dos nutrientes, e
s6 serdo ativadas quando a demanda para manutengio, produgio, crescimento e
reserva de nutrientes forem supridas. Desta forma, o retorno a atividade ovariana
ciclica normal sé ocorrerd quando estes outros requerimentos forem supridos.
Sendo assim, alta eficiéncia reprodutiva sé € conseguida a partir do momento que
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o animal estiver ganhando condigio corporal, ou seja, quando estiver em balango
energgético positivo.

O ECC na época do pré-parto, em vacas ¢ principalmente em primiparas,
influencia a resposta na ingestio de nutrientes no periodo pés-parto. Este fato
determinard o periodo de anestro pés-parto. As vacas que parem mais gordas
(supercondicionadas) tendemaconsumirmenosalimentos no pés-parto, precisando
mobilizar mais reservas corporais, ficando sujeitas a um balango energético negativo
mais intenso, podendo levar a problemas metabélicos, com prejuizo na reprodugio
e produgio de leite. Por outro lado, vacas magras no momento do parto (escore
baixo) nio possuem adequadas reservas de energia para suportar a lactagio, também
apresentando um rigoroso balango energético negativo.

Vacas que apresentam condigio corporal adequada mobilizam parte de suas
reservas energéticas para compensar uma restrigao nutricional moderada no periodo
pOs-parto, sem comprometer a atividade ovariana, apresentando um anestro pés-
parto reduzido.

Perdas superiores a 10 - 15% do peso corporal no inicio da lactagio podem
afetar o inicio da atividade ovariana. Contudo, animais que parem em estado
corporal inadequado ou nio possuem nutrigao balanceada estio mais susceptiveis
a periodos maiores de retorno ao estro.

CONSIDERAGOES FINAIS

O ciclo estral da vaca é um conjunto de fenébmenos endécrinos e fisicos que
compreendem o desenvolvimento de um foliculo que culmina com a ovulagio,
assim como com a preparagio do sistema reprodutivo parareceber o espermatozoide,
que realizard a fecundagio e o consequente desenvolvimento de um novo ser, caso
nio haja a fecundagio um novo ciclo se inicia.

O desenvolvimento folicular se di na forma de ondas e é controlado pelos
hormoénios GnRH, FSH, LH, estradiol e progesterona. Normalmente ocorre de
duas a trés ondas, que sdo caracterizadas pelo crescimento de virios foliculos em
que um se torna dominante e os outros sio subordinados. Quando um foliculo é
estimulado adequadamente pelo FSH e LH, ocorre a ovulagio.
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A duragio do ciclo estral ¢ ao redor de 18 a 24 dias, com média de 21 dias.
Pode ser dividido em vérias fases: no proestro, hi o desenvolvimento intenso do
foliculo pré-ovulatério e alta produgio de estrégeno, assim como diminuigio da
concentragio de progesterona. No estro, o foliculo atinge seu maior didmetro
e a fémea apresenta os sinais estrais. A ovulagio ocorre no metaestro ¢ inicia-se
a formagio do corpo liteo. O diestro ¢ a fase mais longa e ¢ caracterizada pela
presenca de corpo liiteo, o qual ¢ responsivel pela produgio de progesterona, que é
fundamental para a manutengio da gestagio, caso o 6vulo tenha sido fecundado.

Com a gestagio ocorre auséncia de ciclo estral, que s6 retornard apds o parto.
Contudo, virios fatores retardam o retorno ao estro. A alta lactagio, a nutrigio
deficiente, principalmente pelo balango energético negativo, a condigio corporal
inadequada sdo os principais fatores que podem atrasar o reinicio da atividade
ovariana normal e a capacidade da fémea gerar um novo descendente.
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