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SINCRONIZACAO DA OVULACAO EM FEMEAS NELORE,
COM ASSOCIACAO DE PROGESTAGENO, ESTROGENO
E GONADOTROFINA SERICA DE EGUA PRENHE

(ESTRUS SYNCHRONIZATION OF NELLORE FEMALES
WITH ASSOCIATION OF PROGESTOGENS, ESTROGENS AND
PREGNANT MARE'S SERUM GONADOTROPIN)
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar ataxa de gestagéo apds um protocolo de sincronizagdo da ovulagao, realizado
em fémeas Nelore, em atividade estral ou anestro, composto de progestageno, estrégeno e gonadotrofina sérica de égua
prenhe. A sincronizagdo da ovulagao foi realizadaem 125 fémeas; utilizou-se solucéo injetavel, constituida de valerato de
estradiol (5 mg) e progestageno (norgestomet, 3 mg) de aplicagéo intramuscular, simultaneamente ao implante auricular
contendo 3 mg de norgestomet, que permaneceu por 9 dias. Administrou-se no mesmo dia da extragdo do implante, por via
intramuscular, 500 Ul de PMSG. Procedeu-se alA em horério pré-determinado, 48 horas ap0s a retirada do implante. O
diagnostico de gestagdo foi realizado 31 dias apds alA, por ultra-sonografia. A taxa de gestagéo foi de 43,9% para o total
dos animais sincronizados e de 45,4 e 38,5% para as fémeas em atividade estral e em anestro, respectivamente. Nao houve
diferenca na resposta a sincronizag&o entre 0s grupos em ciclo e em anestro pelo teste Z de propor¢des (2=0,40; P>0,05).
Dessaforma, o protocolo apresentou-se com eficiéncia semel hante entre estes dois grupos. Constataram-se dez gestagdes
gemelares e uma com trigémeos, evidenciando-se taxa de gestagao multipla de 20,37%. A utilizacdo do PMSG na sincro-
nizac&o da ovulag&o pode promover superovulacdo, apesar de a dosagem para este fim ser maior que a recomendada para
a sincronizagdo. Esse aspecto deve ser considerado na utilizagdo desse protocolo no gado zebu, principalmente em novi-
Ihas com atividade estral, pois concepgdes multiplas interferem no desenvolvimento desta categoria animal e causam
transtornos reprodutivos, como aborto, distocia e anestro pos-parto.

PALAVRAS-CHAVE: Sincronizacdo. Estro. Nelore. Norgestomet. PMSG
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SUMMARY

The objectivewasto evaluate the pregnancy rate after aprotocol of estrus synchronization in cycling and in anestrous
Nellore females, using progestogens, estrogens and pregnant mare’s serum gonadotropin (PM SG). Estrus synchronization
was performed in 125 females, 97 showing ovarian activity and 26 in anestrous; with intramuscular injection of estradiol
valerate (5mg) and norgestomet (3mg), administered simultaneously to a6 mg norgestomet implants, placed in the convex
surface of the ear. Implants were left in situ for 9 days. An intramuscular injection of PMSG (500 IU) was administered on
the same day of implant removal, and artificially inseminated (Al) 48 hours after, without estrus detection. Pregnancy
diagnosis was performed 31 days after Al by ultrasonography. Pregnancy rates were 43,9% for all synchronized animals
and the ones of cycling females and females without estrus observation were 45,4 and 38,5%, respectively. The analysis
was realized by Z test of proportions (Z=0.40; P>0.05) showed no difference in estrus synchronization between estrus
activity or anestrous groups. After calving, ten gemelar gestations were verified and one of them with triplets, accounting
for a20,37% of multiple gestation rate. Use of PM SG in estrus synchronization can promote superovulation, in spite of the
dosage for this end to be much larger than recommended for synchronization. This aspect should be considered in the use
of thisprotocol in zebu cattle, mainly in heiferswith estrus activity, because multiple conceptionsinterferein the devel opment

of thisanimals and affect reproduction, increasing abortion and dystocia rates and postpartum anestrous period.

KEY WORDS: Synchronization. Estrus. Nelore. Norgestomet. PMSG.

INTRODUCAO

Um grande entrave na reproducao bovina € a difi-
culdade na observacdo do estro, principalmente em ani-
mais mantidos em regime de pastagem. Esse fato compro-
mete o controle reprodutivo do rebanho, tanto em siste-
mas de acasalamento natural quanto nainseminagéo arti-
ficial. A falha dasfémeas de corte em expressar o estro da
puberdade ou pdés-parto no inicio da estacdo de
acasalamento é um problema sério. A concepgao precoce
na estac&o de acasalamento de novilhas e vacas permitem
gue os partos ocorram mais cedo e, com isso, 0 desmame
de bezerros com maiores idade e peso. Os transtornos
reprodutivos em rebanhos bovinos sdo causados princi-
palmente por ineficiente detecg@o do estro e por servigos
inférteis. Dessa forma, a eficiéncia reprodutiva pode ser
aumentada na maioria dos rebanhos por uma precisa
deteccdo de estro, inseminagdo no momento apropriado
em relacdo ao estro e ovulagdo e pela utilizaco de sémen
proveniente de touros de alta fertilidade. A identificagdo
de estro ineficiente resulta freqlientemente na constatacéo
de somente metade das fémeas em estro, causando omis-
sBes de inseminactes, inseminacdo de vacas que ndo es-
t80 no estro, taxas reduzidas de fertilizagdo de ovaécitos
por causa do momento inadequado da operagéo e aumen-
to da mortalidade embrionaria devido a fertilizagdo de
ovacitos envelhecidos (HAWK & BELLOWS, 1988).

O objetivo da sincronizagéo da ovulacdo é promo-
ver o recrutamento uniforme e desenvolvimento de um
foliculo ovulatério (RYAN et al., 1999). Os protocolos
para esse fim utilizam vérias combinagdes hormonais, in-

cluindo a progesterona, estradiol, hormdnio liberador de
horménio gonadotrdéfico (gonadotropin-releasing hormone
- GnRH) e prostaglandina do grupo F,a (RYAN et al.,
1995). BO et al. (1994) demonstraram que a utilizacdo do
estradiol com a progesterona, em varios estagios do ciclo
estral, resultou em um interval o constante de aproximada-
mente quatro dias para emergéncia de uma nova onda
folicular. O norgestomet € um progestédgeno de alta
atividade bioldgica. Quando associado ao valerato de
estradiol, promove a supressdo do estro em bovinos
(ODDE, 1990; KESLER & FAVERO, 1996; MACHA-
DO & KESLER, 1996).

O objetivo deste trabalho foi avaliar ataxa de ges-
tacdo obtida apds um protocol o de sincronizagéo da ovu-
lac&o, realizado em fémeasNelore, em ciclo ou em anestro,
composto de progestégeno, estrogeno e gonadotrofina
séricadaéguaprenhe (pregnant mare's serum gonadotropin
—PMSG), o qual contemplavauma tnicainseminacao ar-
tificial com horério pré-determinado, sem a observacdo
do estro.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi desenvolvido na Embrapa Pe-
cudria Sudeste, Unidade da Empresa Brasileira de Pes-
quisa Agropecuéria (Embrapa), em Sdo Carlos, regido
central do Estado de S&o Paulo.

Foram utilizadas 125 novilhas daraca Nelore com
idade superior atrésanos. O estudo foi desenvolvido com
animais que participaram da estagdo de monta de 26 de
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novembro de 1999 a 03 de marco de 2000. As fémeas
foram avaliadas ginecologicamente, no inicio do experi-
mento, examinando-se 0s 6rgdos genitais internos por
palpacéo e ultra-sonografia transretal e os externos por
inspecdo. Determinou-se a ciclicidade do grupo experi-
mental pela observacdo do estro, por um periodo de 60
dias, realizada diariamente, com auxilio de rufides manti-
dos com bugal marcador, preparados cirurgicamente por
aderéncialateral do pénis na parede abdominal associado
a caudoepididimectomia.

A sincronizac&o daovulagdo foi realizada utilizan-
do-se solugdo injetavel, constituidade valerato de estradiol
(5 mg) e progestageno (norgestomet, 3 mg) de aplicacdo
intramuscular, simultaneamente ao implante de silicone
contendo 3 mg de norgestomet!, o qual foi inserido no
tecido subcuténeo, na por¢do média da face externa da
orelha, com o auxilio de aplicador proprio. Permaneceu
por 9 dias, retirando-o através de pequenaincisdo realiza-
da com |amina de bisturi. Administraram-se no mesmo
dia da extracdo do implante, por via intramuscular, 500
Ul degonadotrofinaséricadaéguaprenhe (pregnant mare's
serum gonadotropin — PMSG)2. A inseminagéo artificial
foi realizada 48 horas ap6s a retirada do implante, sem a
observacdo do estro, utilizando-se sémen certificados de
centrais de inseminacao, de trés touros de cada raca, sen-
do elas: Nelore, Canchim, Aberdeen Angus e Simental.

Os animais permaneceram em pastos de Coast
cross, com carga de 5 unidades animal por hectare, sob
sistema intensivo de pastejo rotacionado. Foi fornecido
sal mineralizado e &gua a vontade durante todo o experi-
mento.

Osexames ultra-sonogréficosforam realizados com
aparelho de ultra-som da marca Pie-Medical, modelo
Scanner 200 Vet, em Modo-B, com transdutor de’5,0 MHz,
por via retal, com o0s animais em posi¢do quadrupedal,
utilizando-se tronco de contencéo. Realizou-se o diagnds-
tico da prenhez aos 31 dias de gestagéo, tendo como base
aidentificag8o do concepto e como fator determinante a
observacdo dos batimentos cardiacos.

A eficiénciadasincronizagéo daovulacéo foi ava
liada por meio da taxa de gestagdo entre as fémeas em
atividade estral e em anestro, utilizando-se o teste Z para
comparar dadosnaformade proporgdes (FREITAS, 1991).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se a sincronizag&o da ovulagcdo em 125
fémeas Nelore, apresentando-se 97 em atividade estral e
26 ndo; dois animais ndo completaram o processo de sin-
cronizagdo, um por 6hito e o outro pela perda do implan-
te.

A taxa de gestacdo obtida por meio do protocolo
de sincronizacao da ovulagdo com associacao de
progestageno, estrogeno e PMSG, assim como 0 nimero
de animais submetidos ao procedimento e que concebe-
ram por meio dainseminacdo artificial estéo apresentados
na Tabela 1. A eficiéncia da sincronizacéo da ovulacdo
em grupos de animais em ciclo e em anestro, avaliada por
meio da taxa de gestacéo, encontra-se na Tabela 2.

Tabela 1 - Nimero de animais submetidos a sincronizacdo da ovulagdo, com gestacéo confirmada e taxa de gestacdo dos

grupos experimentais. S&o Carlos, SP.

NUMERO DE ANIMAIS _
GRUFCS TAXA DE GESTACAO (%9
SINCRONIZADOS GESTANTES
Gl 50 20 40,00
G2 24 10 2,67
3 25 12 4800
e’y 24 2 50,00
TOTAL 13 54 4390

1G1 - fémeas Nelore acasaladas com touros Nelore;

2G3 - fémeas Nelore acasaladas com touros Canchim;

3G4 - fémeas Nelore acasaladas com touros Aberdeen Angus;
4G5 - fémeas Nelore acasaladas com touros Simental .
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Tabela 2 - Taxa de gestacéo, com uso da associacdo de progestageno, estrégeno e PM SG em fémeas Nelore apresentando

atividade estral ou anestro. Sao Carlos, SP.

Na presente pesquisa constatou-se taxa de gesta-
¢80 de 43,90% no procedimento de sincronizagdo da ovu-
lacdo; indice similar aos 42% obtidos por HUMBLOT et
al. (1996) e menor que os 53,5%, constatados por KERR
et al. (1991), utilizando protocol os semel hantes.

Observou-se 45,4% de concepcdo no grupo de fé&-
meas em atividade estral, valor equivaente aos 44,6%
verificados por BROWN et al. (1988) e inferior aos 67,8
€56,6% relatadospor BARUFI et al. (1999) eHUMBLOT
et al. (1996), respectivamente.

Para o grupo de animais em anestro notou-se efici-
éncia de 38,5%, valor superior aos 30% encontrados por
BRINK & KIRACOFE (1988) e 26,2% por BROWN et
al. (1988), semelhante aos 39,5% evidenciados por
HUMBLOT et al. (1996) e menor que 0s 48% registrados
por ODDE (1990).

Varios sdo os fatores que influenciam a eficiéncia
dasincronizac&o daovulagdo: nutricdo materna, atividade
ovariana, fase do ciclo estral, manejo reprodutivo e perio-
do pés-parto. Nestapesquisa, acredita-se que algumas con-
dicbes afetaram o procedimento, tais como, compra re-
cente e transporte dos animais, com o consequiente curto
periodo de adaptacdo ao novo sistema de pastejo e exces-
sivo manegjo na formacédo dos grupos experimentais. Es-
ses fatores podem ter causado estresse, comprometendo a
sincronizacdo da ovulagdo. Outra considerac&o importan-
te foi a realizagdo de uma Unica inseminacgéo artificial,
com hora pré-determinada, sem observacdo do estro, po-
dendo levar afaltade sincroniaentre amesmae ahorada
ovulagdo. Esta suspeita é baseada no fato de que véarias
fémeas conceberam ao redor de 21 dias apos a primeira
inseminacdo, ou sgja, periodo correspondente a um ciclo
estral.

N&o ocorreu diferenca significativa na resposta a
sincronizacdo entre 0S grupos em estro e anestro, segundo
andliserealizadapel o teste Z (Z=0,40; p>0,05). Dessafor-
ma, o protocol o apresentou-se com eficiéncia semelhante
entre os dois grupos.

Ao parto, constataram-se dez gestacdes gemel ares
€ uma com trigémeos, trés abortaram e oito vieram ater-
mo, apresentando 13 bezerros vivos e trés natimortos, evi-
denciando taxa de gestagdo gemelar de 20,37%. Este in-
dice é alto, pois de acordo com HAWK & BELLOWS
(1988) racasbovinasleiteiras e de corte apresentaram 1,9%
e 0,4% de gestacdes multiplas, respectivamente;
GRUNERT & BIRGEL (1984) observaram em média, 2%
de partos gemelares.

Essa dtataxade gestagdo gemelar observada pode
ser explicada pela utilizacdo do PM SG, que desempenha
ac8o marcante do horménio foliculo estimulante (follicle
stimulating hormone — FSH), favorecendo o crescimento
das células intersticiais do ovario e maturagdo folicular.
MUNRO (1986) observou que vacas Bos taur us apresen-
taram tendénciade resposta superovul atériacom o aumento
da dose de FSH exdgeno, porém, em Bos indicus, con-
centragcBes menores foram suficientes para a estimulacéo
folicular, sendo assim, a utilizacgo do PM SG na sincroni-
zac80 da ovulagdo pode promover superovulacdo, apesar
da dosagem para este fim ser maior que a recomendada
paraasincronizacdo. HAMMOND & BHATTACHARYA
(1944), citados por MUNRO (1986), relataram que o
PM SG administrado proximo do fim do ciclo estral indu-
zira a superovulagdo na vaca. Portanto, suspeita-se que
este fator seja desencadeador de gestagdes multiplas, as-
pecto que deve ser considerado na utilizac&o deste proto-
colo no gado zebu, principalmente em novilhas com
atividade estral, pois concepgdes mdiltiplas interferem no
desenvolvimento dessa categoria animal e causam trans-
tornos reprodutivos, como aborto, distocia e anestro pos-
parto.

A taxadeaborto observadaneste estudo foi de6,1%
(quatro animais), semelhante ao indice de 5,5 observado
por BAXTER & WARD (1997) e 6,5 por BEAL et al.
(1992) e muito aquém dos 23,0%, constatados por
CHAFFAUX et al. (1986). Apesar de a porcentagem ob-
servada ha presente pesquisa concordar com a literatura,
entende-se ser um indice melhor que o esperado, poistrés
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episodiosforam provenientes de gestacbes multiplas, duas
fémeas apresentaram dois fetos (abortando no 3° e 8° me-
ses apds a concepgdo, respectivamente) e uma com
trigémeos, manteve aprenhez até o 8° més. A taxade aborto
€maior em gestacGes multiplas poiso volume exibido pelo
Utero e peso dos conceptos acabam influenciando afisiolo-
giamaternacomo um todo e, aliado ao fato de afémeando
suprir adequadamente as necess dades do feto, acabam com-
prometendo o desenvolvimento fetal e a gestacao.

Duas fémeas com prenhez gemelar tiveram difi-
culdade ao parto, resultando em 3,28 % de distocia. Con-
siderando-se 0 nimero de partos gemelares, observado
nesta pesquisa, acredita-se que esta porcentagem de
distocia é baixa, umavez que aincidéncia de dificuldade
a0 parto em fémeas em gestagdo com mais de um feto
tendeaser maior (VATTI, 1969 e GREGORY et al., 1990),
pois um feto acaba comprometendo a insinuag@o do ou-
tro.

Este protocol o apresentou eficiénciasemelhante na
sincronizacdo da ovulacdo em fémeas ciclicas ou em
anestro, porém o aspecto de superovulagdo observado,
originando gestagcdes gemelares, deve ser considerado,
sendo inclusive motivo para futuras pesquisas.
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