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A Hipertensdo Arterial € um importante problema de Sadde Publica,
usualmente associado a doencas cardiovasculares, hoje responsaveis por um
terco da mortalidade de adultos brasileiros. Seu controle esta ligado a reducéo
da ingestdo de sédio e ao aumento de potassio na dieta. Assim, o uso de sais
hipossédicos na culinaria moderna tem aumentado, notadamente daqueles
contendo cloreto de potassio (KClI) em sua composicdo, uma vez que a
poténcia de salga do KCl € similar & do NaCl, e seu preco competitivo.
Contudo, equipe treinada, avaliando um sal hipossddico formulado na
proporcao 40:60 de NaCl:KCl, detectou, através de uma escala de intensidade
de 9cm (0= nenhum; 9= forte) ndo s6 a presenca de gosto salgado em
intensidade equivalente a 5,51+1,95, mas também a presenca do gosto
amargo (1,22+1,25), além de gosto amargo residual (0,41+0,80), acido
(0,30+0,64) e adstringéncia (0,15+0,64). E, no entanto questionavel, se
consumidores normais, sem treinamento especifico, podem perceber as notas
sensoriais detectadas pela equipe sensorial treinada. Para obter essa
informacgé&o, os melhores testes séo os testes de similaridade, que controlam o
erro tipo Il, e assim determinam em uma populacéo, a porcentagem individuos
que realmente pode perceber diferengas sensoriais entre dois produtos. Assim,
0 objetivo do presente estudo foi avaliar, entre consumidores, a proporgéo de
individuos capaz de perceber diferenca sensorial entre uma solugcdo aquosa de
NaCl (8,19g/L), e uma de sal hipossddico formulado na proporcao de 40:60 de
NaCl:KCI, em equivaléncia de gosto salgado. Oitenta consumidores avaliaram
as duas amostras através de um teste triangular; 43 dos individuos
identificaram corretamente a amostra diferente. Inicialmente definiram-se os
parametros a=0,05 (erro tipo 1) e p=0,05 (erro tipo Il). Na sequéncia, foram
calculados os niveis de confianca minimo (Pmin) € maximo (Pmax) para a
proporcdo de individuos que poderia perceber a diferenca entre os dois sais,
utilizando-se as equagdes Pmin=P4-Z,Sq € Pmax=P4+ZpSy, respectivamente; nas
quais Z, e Zg séo valores criticos associados a distribuicdo normal, e P4 € um
valor calculado a partir do nimero de acertos obtidos no teste triangular
realizado pelos 80 consumidores. Os célculos geraram valores de Pyin=17% e
Pmax=44%, 0s quais permitem que se conclua com 95% de confianca, que a
proporcao de consumidores que pode perceber diferenga entre o NaCl e o sal
hipossddico NaCl:KCI (40:60) é menor que 44%, podendo ser tdo baixa quanto
17%. Assim, o desenvolvimento de sais hipossddicos a base de KCI é uma
opcdo bastante viavel para o controle da Hipertensdo Arterial, dada a
similaridade sensorial desses sais com o NaCl.
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