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INTRODUGCAO

O processo de extrusdo termoplastica possibilita a produgdo de uma grande
variedade de produtos e, com controle apropriado do processo, pode-se adicionar
ingredientes conferindo ao produto final um nivel adequado de nutrientes. Snacks
elaborados por extrusdo tém grande aceitagdo em especial pelas criancas e
adolescentes, entretanto, sdo feitos basicamente com amido. Substituir parte desse amido
por fontes de proteina, fibras, vitaminas e minerais resulta em grande vantagem para a
nutricao e saide desses consumidores.

Figura 1. Extrusora industrial Inbramag RX 50 (Embrapa AgroindUstria Alimentos, Rio de
Janeiro).

O gergelim (Sesamum indicum L.) é uma espécie de boa adaptacdo e produtividade
em solos do semiarido nordestino (AUGSTBURGER et al. 2000). Seus grdos contém
cerca de 50% de 6leo de excelente qualidade, semelhante ao 6leo de oliva, muito rico em
&cidos graxos insaturados como oléico e linoléico (BELTRAO, 1994; FIRMINO, 1996). A
torta resultante, obtida a partir da extracéo de éleo, contém, em média, 40% de proteinas,
rica em amino&cidos sulfurados (WEISS, 1983 e FIRMINO, 1996). Este coproduto também
é rico em fibras e minerais dos quais o célcio destaca-se, tendo aproximadamente 1500 mg
em 100 g de torta semidesengordurada (Arriel et al, 2006).

OBJETIVOS

Aumentar o valor nutricional dos cereais extrudados utilizando uma formulagdo
contendo grits de milho e torta semidesengordurada de gergelim (TSDG).

Figura 3. Oleo de gergelim e TSDG.

Figura 2. Prensa usada na extracéo do 6leo de
gergelim.

METODOLOGIA

MATERLA FRIMA
Mlitho, gergelim e torta gergelim

Umidade de condicionamento aproximadamente 15 %

EXTRU3EO
Em mdguina Brabender ou Inbramag

5- 7% umidade final

MOAGEM SABORIZAGAD
Fatinha instantinea Adicio de tempero em ermilsdo de dleo de gergelimda

| CONDICIONAMENTC

SECACEL |

| EMEALAGEM |

Com eficiente hatreira i umidade

Figura 4. Fluxograma para a producgéo de snacks por expanséo direta e de farinha instantanea.

RESULTADO E DISCUSSAO

Comparando-se a estrutura interna dos extrudados obtidos com a adicdo de 20% de TSDG (Figura 5)
com a amostra comercial (Figura 6), observa-se uma semelhanca na distribuicdo homogénea de pequenas
bolhas de ar. A expanséo radial é similar, entretanto, a coloracéo do extrudado com 20% de TSDG é menos
intensa (amarelo pélido) que a amostra comercial. Analise da composi¢do centesimal revelou que o extrudado
adicionado de TSDG contém maiores teores de proteina (2,5 vezes), fibras (10 vezes) e célcio (Tabela 1).

Figura 5. Estrutura interna do snack obtido com a Figura 6. Estrutura interna da amostra comercial.
adicdo de 20% de TSDG, utilizando velocidade do
parafuso de 356 rpm e umidade de 15%.

Tabela 1. Composicdo centesimal dos extrudados com adicdo de 20% de TSDG comparadas ao
extrudado comercial.

Extrudados adicionados de

20% TSDG (g/100g) Extrudado Comercial (g/100g)
Umidade 5,68 5,00
Proteinas 16,44 6,40
Lipidios 0,02 20,80
Cinzas 1,48 0,10
Fibra 10,00 0,00
Carboidratos 76,38 68,00
Célcio 260,00 (mg) 0,00
CONCLUSAO

Foi possivel obter um produto enriquecido de proteinas, fibras e minerais, utilizando um coproduto da extragéo de
6leo e esse material, ao ser incorporado & mistura com cereais traz grande beneficio para a nutrigdo e satide humana .
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