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LIMENTOS VEM sendo preo-

cupagdo crescente nas sociedades
de hoje, particularmente entre politicos,
cientistas e organiza¢des internacionais
como a Organizagdo da Nacdes Unidas
para Agricultura e Alimentacio (FAO) e
o Instituto Internacional de Pesquisa para
Politicas Alimentares (Ifpri). O problema
distributivo e o crescimento da demanda
de alimentos tém elevado os precos e le-
vantado questionamentos sobre a capa-
cidade de a produgio futura atender as
necessidades de uma populagio mundial
crescente e de maior nivel de renda. Apés
redugao de pregos por décadas, os precos
das commodities agricolas, incluindo os
alimentos bésicos, elevaram-se fortemen-
te em 2008 e 2009 com repique a partir de
meados de 2010 e inicio de 2011, refor-
cando a importincia estratégica do setor
agricola no mundo.

O recente relatorio O fituro da alimen-
tacdo e agricultura: desafios e opcoes
para a sustentabilidade global (www.bis.
gov.uk), publicado pelo governo inglés,
contém informagdes e proje¢des sobre a
oferta e a demanda de alimentos a nivel
global.* As conclusdes reforcam que o
sistema alimentar mundial enfrentara
enormes desafios nos proximos 40 anos
para atender a uma demanda crescen-
te, além de alimentar adequadamente as
925 milhdes de pessoas que hoje passam
fome. O referido relatério faz recomen-
dagdes para aumentar a producéo agrope-
cudria de forma sustentavel e, a0 mesmo
tempo, de como assegurar o acesso global
aos alimentos e combater a fome. Cabe
ao Brasil responsabilidade crescente no
suprimento de mais alimentos, tanto de

graos como de carnes, para a0 mundo, ja
que dispde de terras agricultdveis, agua,
tecnologia e agricultores competentes.

Em fevereiro de 2011, realizou-se
na India importante conferéncia sobre
Agricultura, Nutrigio e Satde, organi-
zada pelo Ifpri e com a participacio de
representantes oficiais de paises, organi-
zagdes internacionais, cientistas e empre-
sarios. A novidade desta conferéncia foi
ir além da disponibilidade e do acesso a
alimentos e reforgar a preocupagdo com
as inter-relagdes e complementaridades
entre a alimentagdo e seus efeitos sobre
a nutricdo e a satide das pessoas. Pode-se
pensar que tudo se produz naturalmente,
isto ¢, as pessoas, a0 se alimentarem, es-
tdo se nutrindo, e a saude melhora. Mas o
processo € bem mais complexo.

O elemento mais basico € a disponibi-
lidade e o acesso aos alimentos para toda
a populagdo. Em pleno século XXI, 925
milhdes de pessoas passando fome no
mundo € uma vergonha para a humani-
dade! Mesmo agricultores em paises po-
bres e superpovoados, como a india, nio
conseguem produzir adequadamente nem
para o proprio sustento. Neste mesmo
pais, estima-se que metade das criancas
com cinco anos ou menos é malnutrida,
apesar dos progressos da Revolugdo Ver-
de das ultimas quatro décadas. Principal-
mente no meio urbano, a acessibilidade a
alimentos depende do nivel de renda das
familias ou de sua complementa¢io por
governos.

O segundo elemento de discussio re-
fere-se a qualidade dos alimentos. Para
seu desenvolvimento normal, o organis-
mo humano necessita, basicamente, de

energia, proteinas, minerais e vitaminas.
Como muitos dos produtos consumidos
ndo contém todos os componentes nu-
tricionais necessarios, recomendam-se
dietas variadas. Consumo de poucos pro-
dutos, que levem a desbalancos nutricio-
nais, pode causar disfungdes no orga-
nismo e afetar a saude das pessoas. Para
produtos que contribuem fortemente para
o aumento de componentes no organismo
humano, como o colesterol e glicose no
sangue, recomenda-se parcimdnia em
seu consumo. Populagdes em idade mais
avancada demandam mais frutas e legu-
mes que populagdes jovens.
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Como aumentar o contetdo nutricional dos alimentos?

0 método mais tradicional tem sido o melhoramento genético, que
consiste na selecao de caracteristicas desejadas [mais nutrientes)
de um produto, direcionado para populactes que sofrem de ma nu-
tricdo. Um exemplo bem ilustrativo sé@o os progressos obtidos pelo
Programa Harvest Plus, liderado pelo Grupo Consultivo Internacio-
nal de Pesquisa Agricola (CGIAR em inglés), com a participacéo de
cientistas brasileiros. Este programa, em produtos de amplo con-
sumo popular, elevou os teores de micronutrientes, como ferro no
feijdo e milho, zinco no arroz e trigo e vitamina A em mandioca,
milho e batata-doce. Esses produtos de nutricdo fortalecida est&o
sendo disseminados em paises da Africa, cujas populacdes sofrem
de subnutricao.

O segundo grupo compreende os alimentos enriquecidos, definidos
pela legislacao brasileira como todo o alimento ao qual foi adiciona-
da substancia nutriente com o objetivo de reforcar o seu valor nutri-
tivo. O consumidor brasileiro ja encontra no mercado uma gama de
produtos enriguecidos, como lacteos com calcio, vitaminas, acido
félico, geleia real ou acidos do complexo 6mega 3, margarina enri-
quecida com fitoesterol e antioxidantes, cereais com ferro e vitami-
nas B, sucos de frutas com vitaminas, especialmente a C, ovos “sem
colesterol” enriquecidos com acidos gordurosos de efeito cardio-
protetor, bolachas com vitaminas, minerais, cereais ou fibra.

Outra interac&o importante para a area de salde € a obtencéo de
medicamentos a partir de plantas medicinais e fitoterapicas. As

plantas séo fontes importantes para o descobrimento de novos
principios ativos, de interesse da medicina. Por exemplo, o taxol, um
diterpenoide texano derivado de Taxus sp para tratamento de can-
cer ovariano; o etoposidio, obtido de Podophyllum sp tem acao no
tratamento de carcinomas testiculares, pulmonares e leucemias
nao-infociticas. A pesquisa em engenharia genética de plantas
avanca para obter principios ativos eficientes e mais baratos, como
hormanios de crescimento e substancias anticancerigenas, a par-
tir de soja transgénica, como atestam experimentos em execucao
no Centro de Biotecnologia e Recursos Genéticos da Embrapa. Tra-
balhos tém destacado a importéancia da biodiversidade brasileira,
principalmente na Amazonia, como fonte de riqueza nacional para
o futuro. Falta aprimorar a transformacao desta biodiversidade em
produtos comercializaveis que gerem emprego e renda para as
populacées locais!

Preocupac&o mais recente nas interacoes entre alimentos, nutri-
cao e saude diz respeito a obesidade, um problema presente nos
paises desenvolvidos, mas que comeca a atingir também popula-
coes mais pobres. Segundo o IBGE (2010),° metade da populacéo
brasileira esta acima do peso, um terco das criancas apresenta
sobrepeso e 14,3% estao obesas, podendo ocasionar doencas
relacionadas a obesidade ainda na infancia. Ja sdo conhecidas as
consequéncias da obesidade sobre a saude, como doencas cardi-
acas, diabetes e outras, reforcando o tema como uma questao de
salde publica.
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Como na maioria dos bens, o mercado
tem papel destacado em suprir adequa-
damente de alimentos as necessidades
das populagdes. Ha situagdes, porém,
em que a intervengdo do governo se
faz necessaria, como em ocorréncias de
fome e crises agudas de abastecimento.
Na conferéncia da India, o Brasil apre-
sentou a experiéncia do governo no Pro-
grama Fome Zero e no Bolsa Familia.
Ha paises interessados em conhecer a
experiéncia e adotar programas simi-
lares. Como dizem os americanos que
“ndo ha refeicdo de graca”, programas
desse tipo devem dispor de recursos
financeiros, refletindo prioridades so-
ciais. Duas condi¢des basicas devem ser
observadas: estes programas nao podem
se perenizar no tempo, ¢ devem atender
a publicos especificos. Ressalvas feitas,
programas desse tipo podem reduzir a
fome, melhorar a nutri¢do e contribuir
para a satide de populacdes.

Finalizando, disponibilidade de ali-
mentos, acessibilidade, qualidade, enri-
quecimento nutricional, produgdo de me-
dicamentos a partir de plantas e cuidados
com a saude humana em toda a cadeia
produtiva, desde a fazenda até o garfo
do consumidor, sdo preocupacgdes cres-
centes dos produtores rurais, da agroin-
dustria, dos cientistas, das entidades de
classe e, principalmente, dos consumido-
res. Pesquisas com maior profundidade
ajudardo a entender melhor as implica-
¢des deste trinomio Alimentos x Nutri-
¢do x Saude, com suas inter-relagdes e
complementaridades. &
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