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No territorio brasileiro, o género Phyllanthus € popularmente conhecido como quebra-pedra,
e amplamente usado na medicina popular devido as suas propriedades farmacologicas.
Em geral, estudos qualitativos e quantitativos de compostos bioativos a partir de materiais
vegetais dependem da sele¢cdo adequada do método de extragdo. Técnicas modernas
de extracdo apresentam importantes vantagens sobre os métodos convencionais,
destacando-se a redugdo do volume de solvente, alta eficiéncia de extragéo, seletividade
e tempo operacional reduzido. Nesse sentido, avaliou-se a extracdo de metabdlitos
de P. amarus utilizando o método de extragdo sob refluxo (ESR), recomendado pela
Farmacopeia Brasileira, e as técnicas de extragao assistida por Ultrassom (EAU) e por
liquido pressurizado (ELP). Ultrassom é um tipo especial de onda sonora que promove
vibragcbes em um meio liquido induzindo o rompimento do tecido celular e liberagdo dos
metabdlitos. O conceito de ELP é a aplicacao de alta pressdo em uma temperatura fixa,
promovendo maior solubilidade e eficiéncia na extracdo. No método por ESR, utilizou-se
agua como solvente na razao liquido-sélido (L/S) de 200 mL g, temperatura na faixa
de 80-90 °C e tempo de extracdo de 30 min. A ELP foi conduzida com agua na razao 8
mL g, temperatura de 80 °C e tempo de extragdo similar ao método ESR. No caso da
extragc&o por ultrassom, fixou-se a poténcia de extracdo em 400 W, razdo agua/sélido de
40 mL.g" e 7 min de extragdo. De acordo com os resultados de rendimento de extrato,
os valores obtidos de cada técnica foram: 17,27+0,55%; 16,85+0,35% e 14,75+0,28%
para ESR, ELP e EAU, respectivamente. Segundo anadlise estatistica, os rendimentos
para ESR e ELP nao diferem significativamente ao nivel de significancia de 5% pelo teste
de Tukey (SigmaStat, versdo 3.5). Vale ressaltar que, na técnica ELP, a razdo liquido/
sélido utilizado é menor, o que permite uma grande economia de solvente no processo.
Em relagdo aos polifendis, foram obtidas concentragdes de 19,76+2,16 mg g de planta,
18,9810,41 mg g de planta e 27,25+0,72 mg g de planta pelas técnicas de ESR, ELP e
EAU, respectivamente. Embora os resultados de polifendis dos processos de ESR e ELP
nao sejam significativamente diferentes, observa-se que o uso da técnica do ultrassom
promoveu o aumento expressivo da concentracao de polifendis, sendo possivel melhorar
a obtengdo de metabdlitos de quebra-pedra utilizando métodos n&o convencionais de
extragao.
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