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Na elaboracdo de sucos de frutas, sdo empregados tratamentos térmicos, como
a pasteurizacdo, a fim de conservar o produto por mais tempo. Entretanto, tendo em
vista que esse processo, dependendo do bindmio tempo x temperatura, pode provocar
mudangas na composi¢do quimica e consequentemente afetar a qualidade nutricional
e sensorial do produto, faz-se necessario monitorar essas alteragdes. No controle de
qualidade de sucos de frutas, sao utilizados geralmente métodos cromatograficos para a
determinacéo das concentragdes totais ou individuais de agucares, aminoacidos e acidos
organicos. Contudo, essas analises sao laboriosas e dispendiosas, pois requerem a
aplicacao de trés metodologias especificas para cada uma dessas classes de compostos,
ou seja, diferentes preparos de amostras, fases méveis, tipos de colunas e detector, bem
como um longo tempo de corrida e uma grande disponibilidade de padrdes analiticos
de referéncia. A fim de superar esses inconvenientes, avaliamos o uso da Ressonancia
Magnética Nuclear de Hidrogénio (RMN 'H) em suco de maracuja, pasteurizado em
diferentes condicdes, visando determinar possiveis mudancgas quimicas causadas pelo
tratamento térmico. Os maracujas, adquiridos na Ceasa de Fortaleza, CE, foram lavados,
cortados e despolpados, e o suco obtido foi pasteurizado em um pasteurizador FT74 UHT/
HTST (Armfield), nas condi¢des: 85 °C por 15s,30se 60 se 140 °C por4s,15s,30 s
e 60 s. O RMN foi previamente calibrado para a realizagdo das quantificacbes por meio
de uma curva de calibragdo com solugbes padrées de lapachol, em CDCI,, cujo r* foi de
0,98. Para as analises de RMN 'H, aliquotas em duplicata de 3 g do suco foram retirados
e centrifugados a 3500 rpm por 15 min. Uma aliquota de 130 uL do sobrenadante foi
extraida, a qual se adicionaram 20 yL de EDTA, 350 pL de CD,OD e 1% de TSP. Assim,
oito espectros de '"H RMN por tratamento foram obtidos em um RMN Agilent DD2 de
600 MHz, equipado com uma sonda One Probe- 5 mm de detecgéo inversa, gradiente
de campo no eixo “Z” e utilizando-se uma sequéncia de pulsos para a saturacéo do sinal
da 4gua. Com a metodologia aplicada, foi possivel determinar, em uma Unica analise,
acucares, aminoacidos, acidos organicos e etanol de forma rapida (24 min). Além disso,
pdde-se observar variagbes significativas, como a completa degradacao da sacarose na
amostra submetida a condicdo mais drastica (140 °C/60 s) e um aumento da concentragao
de etanol para uma das amostras (85 °C/30 s).
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