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Aspectos Gerais

O cariru, também denominado caruru ou jodo-gomes, tem como re-
gido de origem a Africa tropical. E uma hortali¢a folhosa, cultivada no oeste
da Africa, Asia (India, Indonésia, Malésia) e América do Sul (Brasil, Peru),
sendo bastante difundido o uso das folhas e talos tenros no feijdo, sopas e
ensopados de carnes de gado e aves. No Brasil, o habito de seu consumo
pode ser detectado principalmente nas regides Norte e Nordeste. Na Regifio
Norte, os Estados do Amazonas e Para sobressaem-se no cultivo e consumo
desta hortaliga pelos seus habitantes.

O valor nutritivo do cariru € consideravel. A andlise quimica da maté-
ria seca de folhas e talos revelou a seguinte composi¢fo percentual: pro-
vitamina A (7384 UI); as vitaminas B, (0,18 mg), Bs (0,72 mg) e
C (74,4 mg); os sais de célcio (538 mg), fosforo (76 mg) e ferro (3,8 mg).
Proteinas e outros constituintes minerais (K, Mg, S, Cu, F, Mn, Na, Zn) fo-
ram encontrados, podendo-se destacar, entre os minerais, o teor em fluor
(fluoreto) de 39 pg/g. Os mais altos niveis de proteinas foram detectados
quatro a seis semanas apds o plantio, mas podem ser sensivelmente reduzi-
dos pelo cozimento das folhas. Para os carotenoides totais (pro-vitamina A)
e acido ascdrbico (vitamina C), perdas importantes podem ser evitadas quando
o produto ¢ conservado a baixas temperaturas (5°C) e pelo branqueamento
em agua a 98°C por trés minutos. Popularmente, suas propriedades nutritivas
sdo reconhecidas, sendo bastante recomendado na alimentagdo de criangas,
para ajudar na formagao de ossos e dentes, bem como nos casos de anemia
e como fonte de vitaminas.

! Pesquisadora da Embrapa/CPAA, C. Postal 319, Manaus, AM, CEP 69048-660.
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Na Amazdnia, o cariru pode ser considerado um razoavel substituto
do espinafre-da-nova-zelandia (Tetragonia expansa Murr.) ou do espinafre
europeu (Spinacia oleracea L.) na dieta alimentar da populag¢éo aut6ctone,
tendo em vista que estes ndo sdo cultivados nesta regifio e sdo praticamente
desconhecidos pelos seus habitantes. O cariru, ao contrario, encontra-se li-
gado as tradi¢des culturais dos amazonidas, sendo comumente plantado em
quintais e até jardins, objetivando a provisdo rotineira das familias.

No comércio, a demanda na Regido Amazdnica ¢ atendida pela pro-
dugdo oriunda de pequenos agricultores que mantém a tradi¢éo de seu culti-
vo. S#o agricultores, em grande parte, das areas ribeirinhas do rio Amazonas
que praticam o cultivo de hortaligas em pequena escala e que t€ém no cariru
uma fonte de renda adicional na composigio da renda familiar. E uma hortalica
de pregos populares, o que a torna acessivel as pessoas‘de baixa renda, que
podem adquirir e consumir um produto de 6timo valor nutritivo.

Caracteristicas Botanicas e Variedades

O cariru é uma planta herbacea da familia Portulacaceae, que possui
raiz priméria pivotante, caule ramificado e folhagem vigorosa, crescendo até
1 m, aproximadamente. As folhas s&o de cor verde-brilhante e suculentas,
apresentando-se diretamente fixadas a haste, em disposi¢do na forma de es-
piral. A inflorescéncia € longo-pedunculada e axilar, com flores abundantes,
pentameras, hermafroditas, de cor rosa-violacea. Os frutos, capsulas
deiscentes, se formam € amadurecem, em pouco tempo, apds a produgdo
das flores; as sementes sdo, em média, 78 por fruto. Sdo pretas, de superficie
lisa, e tdo pequeninas, que o peso de 4.000 delas, aproximadamente é de 1 g.

‘ E uma espécie pouco estudada, em especial, no que tange ao melho-
ramento genético, ndo sendo relatadas informagdes sobre o material genético
cultivado nas diferentes regides do mundo, que geralmente sdo formas locais
selecionadas regionalmente. Na Regido Norte do Brasil, ¢ amplamente pro-
pagada vegetativamente e por sementes, entretanto, ndo tém sido observadas
diferengas marcantes que possam sugerir a existéncia de variedades distintas.
Deve ser ressaltado que estudos do género Talinum na Nigéria revelaram
que o cariru € muito semelhante a 7. cuneifolium (Vahl.) Willd., cuja seme-
lhanga, a primeira vista, pode levar a conclusdo de que se trata de variedades
de uma mesma espécie. Contudo, pelas analises microscopicas do polen,
sementes, anatomia e cuticula das folhas verificaram-se muitos caracteres dis-
tintos.
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Exigéncias de Clima e Solos

A espécie € de distribuigdo predominantemente tropical e subtropical.
Nas regides tropicais, onde a temperatura média anual é superior a 25°C, o
cariru pode ser cultivado em altitudes até 900 m, considerando-se as quedas
de temperaturas de 0,6°C a cada 100 m de elevagio do nivel do mar. Tratan-
do-se de clima quente e imido da Regifio Amazonica, apresenta um desen-
volvimento vegetativo exuberante e produz sementes férteis, seja no periodo
seco seja no chuvoso, embora, neste ultimo, torne-se mais suscetivel a doen-
cas.

E exigente no que tange a umidade do solo. Por isso, os solos muito
arenosos, por apresentarem baixa capacidade de retengdo de 4gua, devem
ser evitados, sendo mais adequados para o seu cultivo, os areno-argilosos e
os de textura média, ricos em matéria organica.

Propagaciio e Cultivo

O cariru € cultivado em canteiros, sendo a propagacéo realizada atra-
ves de sementes ou estacas. O plantio através de estacas torna-se mais pra-
tico e abrevia, em cerca de 30 dias, a colheita. As estacas, ramos maduros
com quatro “n6s”, devem ser enterradas até a metade no canteiro. Sio utili-
zados diferentes espagamentos pelos agricultores, que variam, usualmente,
de 20 cm x 20 cm a 30 cm x 30 cm. Um canteiro de 1,2mde largurae 5 mde
comprimento comporta 135 estacas no espagamento de 20 cm x 20 ¢cm, que
brotam dez dias ap6s o plantio. No espagamento de 30 cm x 30 cm, um
canteiro com as mesmas dimensdes admite apenas 65 plantas. Quando a pro-
pagagdo ¢ feita através de sementes, procede-se a formag&o de mudas em
sementeiras (canteiros ou copos de pléstico), efetuando-se o transplantio
quando as plantas estiverem com quatro a cinco folhas definitivas. Em geral, a
sementeira é um canteiro com altura de 25 cm, larguraentre lmal2me
comprimento varidvel, que teve o solo bem revolvido e destorroado. Para
compor o leito superficial da sementeira, recomenda-se a seguinte mistura:
quatro partes de terra boa vegetal, duas partes de esterco de curral bem
curtido, seco e peneirado e uma parte de areia. Para cada 20  desta mistura,
pode-se aplicar 200 g de superfosfato simples e 50 g de cloreto de potassio.
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Se a opgdo for pela semeadura em copos de pléstico, esta mistura pode ser
usada no enchimento dos copinhos.

Na Regido Amazdnica, esta espécie € plantada em areas de varzea e
terra firme. Nas primeiras, devido a boa fertilidade natural do solo, ndo é
utilizada fertilizag&o quimica. Entretanto, sdo encontrados cultivos adubados
com matéria organica. Nas areas de terra firme (solos de baixa fertilidade), é
comum o cultivo apenas com o uso de adubagdo organica, cuja fonte € ester-
co de curral ou esterco de galinha. Quando se utiliza composto orgénico (uma
parte de serragem: uma parte de restos vegetais: uma parte de esterco de
curral) nas doses de 3 kg, 6 kg, 9 kg e 12 kg por metro quadrado em solo
Podzdlico Vermelho-Amarelo alico, textura arenosa, verifica-se que a pro-
porgdo que se eleva a quantidade do composto aplicado ao solo, a quantida-
de de produgéo de folha também € elevada. Em qualquer das doses ha maior
rendimento de folhagem do que sem o uso do composto orgénico.

A adubagdo quimica com PK ¢ recomendada para solos de baixa
fertilidade. Uma indicag@o genérica para estes solos € de 200 g de superfosfato
simples e de 60 g de cloreto de potéssio por metro quadrado do canteiro. Os
adubos devem ser incorporados no canteiro, junto com a adubag#o organica,
uma semana antes do plantio das estacas ou das mudas. Apés o pegamento
das mudas devem-se efetuar aplicagGes de nitrogénio em cobertura ou em
pulverizagdes. Os adubos nitrogenados na forma de nitrato sfo os mais indi-
cados, porque promovem o incremento do peso fresco e do peso seco das
folhas. Entretanto, na auséncia destes, deve ser utilizada a uréia. As aduba-
¢Oes nitrogenadas, em cobertura, devem ser realizadas quinzenalmente, na
base de 3 g a 5 g de N/planta. No caso de aplica¢des de N, através de
pulverizagdes, estas devem ser semanais, com uma solug#o contendo 1 ga 3 g
de uréia/litro de 4gua, dependendo do desenvolvimento das plantas.

O cariru pode ser cultivado em rotagdo com outras hortali¢as, apro-
veitando-se o efeito residual da adubagio. !

No inicio do ciclo vegetativo, hd necessidade do controle das invaso-
ras. Posteriormente, a folhagem da planta recobre toda a 4rea do canteiro,
impedindo o surgimento de plantas indesejaveis. Também a escarificago do
solo € benéfica as plantas. Esta pratica consiste no revolvimento da terra
superficialmente com o garfo ou outro instrumento improvisado, para facilitar
o arcjamento ¢ a penetragio da 4gua no solo. E imprescindivel antes da apli-
cagdo do adubo nitrogenado em cobertura. Durante o periodo de colheita,
um trato cultural que deve ser realizado é a poda dréstica das plantas, deixan-
do-as apenas com dois “entrends”, para que as brotagdes seguintes sejam
vigorosas e uniformes.

No periodo seco, as irrigagdes didrias sfo indispenséaveis, ou mesmo
no periodo chuvoso, no caso de estiagem prolongada.
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Pragas e Doencas

Tratando-se do ataque das pragas, pequenos besouros (coledpteros) de
cores variadas, que se alimentam das folhas, foram encontrados provocando da-
nos leves as plantas.

Quanto a doengas, tem-se detectado a ocorréncia de pequenas manchas
escuras na folhagem e nas hastes proximas ao solo, em cultivos nos Estados do
Amazonas e Pard, verificando-se com mais freqiiéncia na época chuvosa. Das
partes atacadas foi isolado o fungo Colletotrichum sp.

Colheita e Comercializacio

A colheita inicia-se seis a oito semanas ap6s o plantio, podendo perdurar
por, aproximadamente, 70 dias. O prolongamento dependera, principalmente da
adubagdo e de tratos culturais (capinas, irrigagdes, podas), sendo possivel cerca
de dez colheitas/planta. S&o colhidos os ramos mais desenvolvidos de cada plan-

FIGURA 4. Cariru: a. Plantas com flores e frutos; b.Flor;
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FIGURA 4. Cariru: c. Comercializa¢do do produto.

ta. O rendimento médio encontrado em um canteiro de 6 m? (1,2 m x 5,0 m),
onde foram plantadas 135 estacas no espagamento de 20 cm x 20 cm, foi de
90 kg ou 180 magos de 500 g.

A comercializa¢do no atacado ¢ feita em grandes magos de ramos, de
peso igual ou superior a 500 g, e, no varejo, os magos sido de peso inferior e
variavel.
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