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Aspectos Gerais

O maxixe-peruano ¢ uma hortaliga-fruto originaria da América do Sul.
Neste continente, pode ser encontrado, cultivado ou em condigfo
subespontanea, em diversos paises (Brasil, Bolivia, Chile, Coldmbia, Argen-
tina e Peru), sendo que sua ocorréncia na forma cultivada sobressai-se no
Peru, onde € uma cultura de significativo valor econémico. O hébito do culti-
vo desta espécie pelo povo peruano € antigo, dai, provavelmente, a denomi-
nagdo de maxixe-peruano. Sabe-se que os Atacamefios, povo agricultor que
ocupava os vales do Peru austral e Chile boreal, ha 100 anos a.C., dos quais
os Incas herdaram imensa tradigdo, cultivaram, entre outras, esta espécie. H4
registros de seu cultivo ainda na Italia e no México, sendo que, neste ultimo,
além dos frutos, os brotos sdo utilizados como alimento.
~ No Brasil, o cultivo dessa hortaliga é realizado em hortas domésticas
e por pequenos agricultores, que comercializam seus frutos em pequena es-
cala. E facilmente encontrada em Tabatinga, municipio amazonense localiza-
do na fronteira com o Peru e a Colombia, onde é conhecida popularmente
como boga-boga; no Estado do Acre, estd sempre presente nas feiras livres
dos municipios de Rio Branco e Sena Madureira, podendo ser reconhecida
pelo nome popular de cayo. Esta denominag&o pode ser uma forma adaptada
de caihua, nome atribuido a esta hortaliga em castelhano (Amazonia peruana
e colombiana). Na literatura, € nomeada, as vezes, como taiua-de-comer.
Os frutos sdo consumidos recheados, preparados de modo idéntico a
outras hortaligas (abobrinha, berinjela, pimento), ou cozidos, em ensopados
a base de carnes de gado e aves, bem como, a0 molho e ao forno. Seu valor
nutritivo ¢ desconhecido, mas sabe-se que seus frutos possuem propriedades
purgativas, o que pode ser um indicio da presenga de enzimas proteoliticas
em sua composigdo. Os frutos, incluidos na dieta alimentar, podem contribuir
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para uma melhor digestéo dos alimentos. Outra caracteristica dos frutos é o
sabor levemente amargo, semelhante ao da berinjela e ao do jilé, o que,
comumente, tem relagéo com a presenca de compostos fenélicos.

Caracteristicas Botinicas e Variedades

O maxixe-peruano ¢ uma espécie da familia Cucurbitaceae. A plan-
ta € herbacea, de habito trepador e caule bastante ramificado, provido de
gavinhas, que sdo 6rgdos espiralados destinados a fixag#io da planta. As fo-
Ihas sdo profundamente lobadas, com margem denticulada e peciolos longos
¢ glabros, de disposigdo alterna e coloragéo verde-clara. As flores sdo exclu-
sivamente masculinas ou femininas, passando de uma coloragfo branco-
-esverdeada, inicialmente, para amarelo-clara, num estadio mais adiantado.
Produz frutos que medem cerca de 15 cm, com pericarpo (parte comestivel)
espesso, unilocular, possuindo de dez a quatorze sementes, complanadas,
angulosas.

As plantas originadas de sementes procedentes dos municipios de
Tabatinga ¢ Sena Madureira, em observagdes preliminares no Centro de Pes-
quisa Agroflorestal da Amaz6nia Ocidental - CPAA da Embrapa, nio apre-
sentaram caracteristicas peculiares que indicassem a existéncia de variedades
diferentes. Os frutos dessas plantas tinham a superficie lisa e cor verde-clara,
assemelhando-se, fenotipicamente, aos frutos de plantas cultivadas no Peru.
Contudo, existem relatos que descrevem o fruto como possuindo espiculos
esparsos, evidenciando variabilidade genética. Mas, nas regides onde o ma-
xixe-peruano ¢ encontrado na forma cultivada, os frutos nio apresentam
espiculos, o que, possivelmente, deve-se a selegio feita pelo homem parao
tipo liso e ao intercambio de sementes entre os agricultores. Sabe-se que a
Universidade Austral do Chile (UACH) tem-se preocupado com a coleta de
germoplasma nativo e cultivado desta espécie, o que devera contribuir para
evitar a perda de genes potencialmente importantes da caracteristica silvestre
da espécie.

Exigéncias de Clima e Solos

O maxixe-peruano € tipicamente de clima tropical; nio suporta tem-
peraturas muito baixas ou geadas. Mas, ha relatos de seu cultivo em condi-
¢Oes de clima subtropical (temperatura média anual de 20° C a 25°C).
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Na Amazonia (brasileira, colombiana e peruana), os agricultores iniciam
o plantio do maxixe-peruano na época que coincide com o final do periodo
chuvoso, tendo em vista que o excesso de chuvas é prejudicial a cultura. Nos
meses de elevada precipitagdo pluvial nessa regido, o desenvolvimento do
maxixe-peruano ¢ prejudicado também pela redugdo da luminosidade (bai-
xos valores de insolagdo), favorecimento de doengas e dificuldades na
polinizagéo.

Como se trata de uma cucurbitdcea, o requerimento mais importante
na escolha do solo € a drenagem. Normalmente, as espécies dessa familia
ndo se desenvolvem bem em solos sujeitos a encharcamento. Em geral, po-
dem ser cultivadas nos mais diferentes tipos de solos, mas os melhores resul-
tados tém sido alcangados nos areno-argilosos e de textura média, de boa
profundidade e ricos em matéria organica. As exigéncias desta espéciec em
relagdo a acidez e fertilidade do solo nfo sio suficientemente conhecidas.

Propagacao e Cultivo

A propagagio se da por meio de sementes. Deve-se preferir o siste-
ma de semeadura em copos de plastico, que oferecem as vantagens de me-
lhor desenvolvimento inicial das plantas e menor possibilidade de covas fa-
lhadas, em comparagdo com a semeadura direta no local definitivo. O
substrato utilizado no enchimento dos copinhos deve conter: trés partes de
terrigo de mata, uma parte de areia e duas partes de esterco de galinha bem
curtido, passados em peneira de malha em torno de 4 mm. Para cada 20 ¢
desta mistura, pode-se adicionar 200 g de superfosfato simples e 50 g de
cloreto de potassio. O transplantio ¢ efetuado por volta dos 20 dias apds a
germinag@o, de modo que as mudas sejam levadas para o local definitivo com
quatro a cinco folhas definitivas, e conservando o torrdo de terra do “copinho”,
visto que as cucurbitaceas sdo intolerantes & mudanga com raizes nuas.

Em eventuais cultivos, no periodo chuvoso, recomenda-se o plantio
em leiras. Este sistema de cultivo ¢ dispensavel no periodo de baixa precipi-
tagdo pluvial. O espagamento que vem sendo utilizado para esta hortalica ¢
de 1,0 m x 0,5 m, quando o tutoramento ¢ feito em cerca cruzada. Se for
adotada a condugédo na forma de tripé, o espagamento entre as trés pecas é
de 0,8 m, aproximadamente. Porém, pelo fato de a planta apresentar ramagem

107



vi gorosa, € possivel adequar-se a outros tipos de espagamento e condug&o, 0
que devera ser objeto de estudo. Igualmente, ha evidéncias de que, em culti-
vo sob pléstico, devera ser usada menor densidade de plantio, pois o desen-
volvimento vegetativo é mais acentuado. Na condug#o das plantas, as amar-
ragOes destas aos tutores sdo necessarias apenas na fase inicial de desenvol-
vimento.

A adubagéo de plantio utilizada em parcelas de observacao, instala-
das na area de olericultura do CPAA, em solo da classe Latossolo Amarelo
muito argiloso (baixa fertilidade), foi calculada de acordo com a analise do
solo. As doses e os fertilizantes aplicados por metro linear foram os seguintes:
6 kg de esterco de curral, 200 g de superfosfato simples e 60 g de cloreto de
potassio. Esta adubagéo foi complementada por duas aplicagSes de uréia, em
cobertura, na base de 10 g/ planta, 10 e 20 dias apés o transplantio. A
calagem da édrea fora realizada h4 menos de trés anos. Como resultado, as
plantas apresentaram-se bem desenvolvidas vegetativamente e produziram
frutos vigorosos.

As irrigagdes devem ser diarias na fase de sementeira, e, de acordo
com a necessidade, no local definitivo. As regas devem ser suficientes, sem
provocar encharcamento do solo.

As capinas sdo necessarias apenas no inicio do estabelecimento da
cultura. Nas fases mais adiantadas, a folhagem recobre o solo, impedindo o
crescimento de invasoras.

Pragas e Doencas
Pragas

Na fase inicial de desenvolvimento, as plantas podem ser atacadas
pela lagarta-rosca - Agrotis ipsilon (Hiifnagel,1776) (Lepidoptera:
Noctuidae), grilos - Gryllus assimilis (Fabr., 1775) (Orthoptera: Gryllidae)
¢ paquinhas - Neocurtilla hexadactyla (Perty,1832) (Orthoptera:
Gryllotalpidae), que sdo cortadores habituais das hortalicas.

O controle da lagarta-rosca € realizado eficientemente através da se-
guinte isca: Trichlorfon (p6 molhével a 80%) - 100 g; agticar cristal - 200 g;
farelinho de arroz - 2 kg; 4gua suficiente para granular a mistura. Estas quan-

108



tidades sdo suficientes para tratar 1.000 m? de 4rea. Aplica-se ao escurecer,
por cima do solo e préximo  haste das plantas.

Os grilos e paquinhas podem ser combatidos com o auxilio de iscas
base de farelo de trigo (1 kg), agticar ou melago (100 g), inseticida apropria-
do (100 g)e agua (0,5 ¢ ). A massa moldavel deve ser espalhada préximo as
plantas.

Ha registros da presenga de um 4caro vermelho causando danos a
esta hortaliga. Trata-se, provavelmente, da espécie Tetranychus ludeni
(Zacher,1913) (Acari : Tetranychidae), que ocorre freqiientemente sobre
cucurbiticeas, produzindo amarelecimento, seca e até morte das plantas. Deve-
se efetuar inspegSes amitide, para que o controle seja realizado no inicio do
ataque, uma vez que ndo oferece resultados satisfatérios, quando efetuado
tardiamente. Acaricidas vendidos no comércio, do tipo enxofre p6 molhavel,
tém proporcionado resultados satisfatérios no combate desses 4caros.

Doengas

Sintomas de murcha ou queima, no ter¢o médio da planta, tém sido
observados, porém sem causar prejuizo sério ao desenvolvimento das plan-
tas. Provavelmente, trata-se de doenga causada por microorganismo ainda
ndo identificado.

FIGURA 12. Macxixe - peruano: a. Planta;
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FIGURA 12. Maxixe-peruano: b. Frutos; c. Sementes.

Colheita e Comercializagao

Os primeiros frutos ocorrem cerca de 75 dias ap6s o transplante,
sendo que o periodo de colheita se estende por mais 40 dias, aproximada-
mente. Os frutos séo colhidos imaturos, quando atingem de 12cma 15 cmde
comprimento, sendo comercializados, em pequena escala, nos mercados e
feiras livres.

O rendimento médio dos periodos seco e chuvoso, obtido em parce-
las de observagéo (CPAA), foi de 1.200 g/planta, com peso médio de fruto
de 60 g.
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