Antonio Franco de S4 Sobrinho'
Lucinda Carneiro Garcia'

Aspectos Gerais

A alfavaca € uma planta condimentar aromatica muito freqtiente em vérios
Estados brasileiros. Ocorre também na Africa, Asia tropical, Oriente Médio e em
todo o Mediterraneo. E conhecida sob os nomes de alfavaca-das-américas,
basilicum-grande, erva-real, manjericao-da-folha-larga, manj ericdo-de-molho,
manjericdo-dos-cozinheiros, manjerico-doce, manjericio e alfavaca-cheirosa
(Brasil); basilienkraut (Alemanha); albahaca (Espanha); basilic (Franga); sweet
basil (Inglaterra); basilico (Italia). Conhecida e usada desde a antiguidade, a
alfavaca tem grande utilidade em culinaria. As folhas s30 usadas como condimen-
to, pois conferem um agradavel sabor aos molhos, sopas e carnes. No Estado do
Pard, € muito empregada no preparo do tucupi. O linalol, extraido das folhas, &
utilizado como aromatizante pelas industrias de bebidas, alimentos e perfumaria.
As folhas em infusdo e decocgio servem para curar e prevenir diversas afecgdes.
O cha em dose normal (20 g de material verde ou 10 g de material seco para os
chas, em 1 £ de dgua) € estimulante, anti-espasmodico géstrico, e antiasmatico,
podendo ainda controlar a tosse e estimular a lactagdo. Com as raizes prepara-se
um xarope recomendado no tratamento da tuberculose pulmonar.

Caracteristicas Botinicas e Variedades
A alfavaca é uma espécie da familia Labiateae e a planta herbacea

atinge altura de até 50 cm. O caule é muito ramoso, e 0s ramos, com quatro
angulos, sdo eretos e pubescentes. As folhas sdo simples e aromaticas. Suas
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flores sdo brancas, rseas ou purpureas, labiadas em cachos terminais. Se-
mentes oblongas, pretas e pequenas, envolvidas por uma substincia
mucilaginosa que entumece em contato com a agua.

Para alguns autores, a espécie Ocimum basilicum L. tem as varieda-
des anisatum, crispum (alfavaca crespa, que é, conforme estudos, a mais
recomendavel para exploragdo comercial), latifolium, purpurascens (man-
jericdo-roxo), thyrsiflorum, variegataefolium (manjericdo-das-folhas pin-
tadas) e minimum (manjericdo-da-folha-miuda, manjericdo-miado e alfava-
ca-fina). Entretanto, para diversos autores, algumas dessas variedades sio
espécies distintas.

Exigéncias de Clima e Solos

A alfavaca prefere clima ameno, suportando clima quente e imido.
Naio tolera temperaturas muito baixas e nem geadas. Prefere solos relativa-
mente soltos, com boa exposigéo a luz, férteis, permedveis, frescos e ricos
em matéria organica.

Propagacio e Cultivo

A alfavaca se propaga por meio de sementes. A semeadura pode ser
feita em sementeira, ou no local definitivo. O periodo de germinagéo das
sementes varia entre cinco e quinze dias. As sementes devero ser colocadas
a 1 cm de profundidade, no méximo, e cobertas com terra. As mudas origina-
rias das sementeiras sdo transplantadas quando atingem de 10 cm a 15 cm de
altura ou tiverem, no minimo, cinco a seis folhas. O espagamento recomenda-
do € de 60 cm entre linhas € 30 cm entre plantas. A época de plantio depende
do clima da regido. Nas regides onde as temperaturas no sejam inferiores a
18°C, pode-se semear a alfavaca o ano todo.

A fertilizag@o do solo deve ser feita com 2,5 kg de esterco de galinha
ou 5 kg de esterco de curral, por metro da linha de plantio.

A alfavaca € muito exigente em umidade do solo. Portanto, devem ser
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efetuadas irrigacdes freqiientes durante o periodo seco ou durante o periodo
das chuvas quando o veranico for prolongado. Contudo, deve-se evitar o
encharcamento do solo, pois favorece a podriddo das raizes.

As capinas devem ser realizadas, evitando-se a competi¢do com plan-
tas invasoras.

Pragas e Doencas

As pragas mais comuns que atacam a alfavaca séo os pulgdes e as
cochonilhas. Na medida do possivel, deve-se evitar o combate dessas pragas
com produtos quimicos. Uma maneira de combater pulgdes e cochonilhas é a
aplicagdo da calda de fumo. No preparo da calda, deixa-se 100 g de tabaco
em maceragdo em uma mistura de 2 £ de 4gua e 1 ¢ de alcool, durante 24
horas. Dissolve-se 50 g de sabdo em barra em 1/ de 4gua morna. Junta-se o
extrato de fumo e o sabéo dissolvido, diluindo-se em 5 ¢ de 4gua. As pulve-
rizagdes devem ser direcionadas para as partes afetadas.

A alfavaca € suceptivel ao nematoide Meloidogyne incognita (Kofoid
¢ White, 1919) Chitwood, 1949 (Nemata: Heteroderidae), que ataca o siste-
ma radicular formando galhas e ootecas, prejudicando a absorcdo da agua,
dos nutrientes e a produgdo da biomassa. O controle desse nematéide é feito
através de variedades resistentes e rotagdo de cultura, ou de plantio em terre-
nos ndo infestados ou tratados por nematicida.

Colheita e Comercializac¢io

Os ramos deverdo ser colhidos quando a planta inicia a produgéo de
flores, considerando-se que se forem colhidos em completa floragdo, as fo-
lhas (parte util) perderfio muito do seu aroma e qualidade do 6leo essencial.
Q corte da planta devera ser feito a 15 om da superficie do solo. 1sso garan-
tird um melhor rendimento na segunda colheita. Os registros sobre os rendi-
mentos obtidos sdo divergentes, estimando-se uma produgéo de 1 kga 1,5 kg
de folhas e talos verdes por planta. A comercializagdo nos mercados e feiras
livres € feita em magos com ramos de tamanho variado. No Estado do
Amazonas, o produto comercializado, em pequena escala, provém do ex-
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FIGURA 13. Alfavaca: a. Planta; b. Inflorescéncia; ¢. Comercializacio de ramos.
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cedente do cultivo em hortas de fundo de quintal e de plantios realizados por
pequenos agricultores.
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