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RESUMO - O objetivo do trabalho foi avaliar a qualidade proteica das combinagdes alimentares
de arroz, feijao BRS Pontal, feijdo BRS Xiquexique (feijdo-caupi), abdbora e batata doce alvos
para a biofortificacdo, bem como avaliar a glicemia, perfil de lipidios séricos e a excrecao de
lipidios e de acidos graxos de cadeia curta nas fezes de ratos alimentados com essas combinacdes.
Os indices de coeficiente de eficiéncia proteica e razdo proteica liquida dos grupos testes ndo
diferiram do grupo caseina, indicando elevada qualidade proteica. A digestibilidade verdadeira
(DV) dos grupos teste foi inferior a caseina, no entanto os grupos contendo feijao-caupi
apresentaram DV superior (p<0,05) aos demais grupos testes contendo feijao BRS Pontal. Os
grupos Arroz, Feijao BRS Pontal e Abdbora (AFPA) e Arroz, Feijao BRS Pontal e Batata doce
(AFPB) reduziram (p<0,05) a glicemia de jejum em comparag&o a caseina. A excrecdo de gordura
nas fezes dos grupos testes foi superior (p<0,05) ao grupo controle. A combinacao de alimentos
alvos para a biofortificagdo mostrou-se tdo eficiente quanto a caseina para promover o
crescimento e manuten¢do dos animais. Além disso, as combinacdes alimentares aumentaram a
excrecdo fecal de lipideos, e as combinagfes contendo o feijao pontal apresentaram efeito
hipoglicemiante.

Palavras-chave: proteina, biofortificagdo, glicemia, lipidio fecal.

ABSTRACT - This study aimed to evaluate the protein quality of food combinations of rice, BRS
Pontal beans, BRS Xiquexique cowpea, pumpkin and sweet potato targeted for biofortification,
as well as to evaluate the blood glucose, serum lipid profile, fecal fat excretion and fecal short-
chain fatty acids of rats fed this food combinations. The protein efficiency ratio and net protein
ratio of the test groups did not differ from the casein group, indicating high protein quality. The
true digestibility (TD) of the test groups was lower than casein, however the groups containing
BRS Xiquexique bean had higher TD (p<0.05) than the other test groups containing BRS Pontal
beans. The groups: Rice, BRS Pontal bean and Pumpkin (RPBP) and Rice, BRS Pontal beans and
sweet potatoes (RPBS) reduced (p<0.05) fasting plasma glucose compared to casein. The fecal
fat excretion of the test groups was higher (p<0.05) than the control group. The combination of
food targeted for biofortification was comparable to casein to promote growth and maintenance
of the animals. Furthermore, the food combinations increased the fecal fat excretion, and the
combinations containing the BRS Pontal beans showed hypoglycemic effect.
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INTRODUCAO

Paradoxalmente a queda acentuada da desnutricdo e aumento da obesidade, caracteristica
do processo de transicdo nutricional, ainda é observada alta prevaléncia da deficiéncia de
micronutrientes na populacdo mundial (MUTHAYYA, et al, 2013). Os esforcos globais para
reduzir a incidéncia dessas caréncias nutricionais tém sido amplamente direcionados para o
consumo crescente de suplementacdo de micronutrientes por meio da fortificacdo e
biofortificacdo de alimentos (KENNEDY et al., 2007).

Os alimentos de origem vegetal sdo fontes de proteina, porém, muitas vezes apresentam-
se em quantidades insuficientes de amino4cidos essenciais. A combinacdo de diferentes fontes
alimentares pode melhorar o balango de aminoacidos essenciais e, consequentemente, a qualidade
proteica.

A qualidade proteica dos alimentos pode ser influenciada por fitoquimicos presentes em
alguns alimentos como o feijéo, dentre eles se destaca o fitato, taninos condensados e fendlicos
totais, que podem se ligar proteinas, formando complexos insollveis que prejudicam a absorgdo
destes (RAMIRES-CARDENAS; LEONEL; COSTA, 2008). No entanto, alguns desses
compostos, como fibras alimentares, taninos e fitatos, tem se correlacionado inversamente com a
digestdo de carboidratos e resposta glicémica (ANDERSON; SMITH; WASNOCK, 1999).
Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar a qualidade proteica das combinagdes alimentares de
arroz, feijdo BRS Pontal, feijdo BRS Xiquexique (feijao-caupi), abdbora e batata doce alvos para
a biofortificacdo de micronutrientes, bem como avaliar a glicemia, perfil de lipidios séricos e a
excrecdo de lipideos e de &cidos graxos de cadeia curta nas fezes de ratos alimentados com essas
combinagdes

METODO

Matéria prima e preparo das farinhas

Foram utilizados o feijdo BRS Pontal e caupi BRS Xiquexique, o arroz branco
Chorinho, a abdbora e batata doce alvos para a biofortificagdo com os micronutrientes
ferro, zinco e carotenoides, desenvolvidos pelo Programa de Melhoramento Genético da
EMBRAPA.

Os feijoes foram cozidos em panela de pressao e secos em estufa com circulagédo
de ar durante 17 horas a 60°C (RAMIREZ-CARDENAS et al., 2008). O arroz foi cozido
em panela convencional e seco em estufa com circulagdo de ar durante 17 horas a 60°C.
A abobora e batata doce foram descascadas e cortadas e secas em estufa com circulagédo
de ar por 6 horas a 60 °C. Todos os alimentos foram moidos em moinho e peneirados em
peneirada de 250 pm e armazenados a -12 ° C.

Ensaio biolégico

Quarenta e oito ratos machos Wistar, recém desmamados, com 21 dias de vida foram
divididos 8 grupos experimentais (n=6): dois grupos controles (padréo de caseina) e o aproteico,
e seis grupos testes: arrozt+feijdo caupi (AFC), arroz+feijdo pontal (AFP), arroz+feijao
caupi+abobora (AFCA), arroz+feijao pontal+abdbora (AFPA), arroz+feijao-caupi+ batata doce
(AFCB) e arroz+feijédo pontal+batata doce (AFPB).

A composicdo das dietas experimentais foi baseada na dieta AIN- 93G (REEVES;
NIELSEN; FAHEY, 1993). A substituicdo da caseina da dieta controle pela farinha dos alimentos
foi baseada no contetido de proteina dos alimentos e na contribuicdo desses para 0 consumo diario
de proteinas de criangas de 7 a 10 anos de idade (50% do arroz, 50% do feijdo, 13% da batata
doce e 3% da abdbora), segundo pesquisa realizada por Hinnigi; Bergamaschi (2012). As dietas
apresentavam em média 9,7% de proteina.

O experimento teve duragdo de 28 dias e foram calculados os indices de qualidade
proteica: coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA), coeficiente de eficiéncia proteica
(PER), razdo proteica liquida (NPR) e digestibilidade verdadeira (DV).

Analises bioquimicas e lipidios nas fezes
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As concentracdes séricas de glicose, colesterol total, lipoproteina de alta densidade
(HDL-colesterol) e triglicerideos foram determinadas por métodos colorimétricos de
acordo com as instruc6es do fabricante (Bioclin®).

O conteudo de lipidios totais nas fezes foi determinado por extracdo utilizando o
aparato de Soxhlet, segundo as normas analiticas da (ASSOCIATION OF OFFICIAL
AGRICULTURAL CHEMISTS, 2012).

Andlise estatistica

Os dados foram submetidos a anélise de variancia (ANOVA) seguido de teste de médias,
Dunnett para comparacao dos grupos testes com o controle e para comparagdo entre todos 0s
grupos experimentais foi realizado teste de Duncan, considerando um nivel de significancia de
5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os indices PER e NPR dos grupos testes ndo diferiram (p>0,05) do grupo caseina,
indicando elevada qualidade proteica. A DV dos grupos teste foi inferior a caseina, no entanto os
grupos contendo feijdo-caupi AFC (81,5+3,05), AFCA (79,5+2,6) e AFCB (83,0+6,5)
apresentaram DV superior (p<0,05) aos demais grupos testes contendo feijao pontal em suas
dietas. A maior DV encontrada nos grupos contendo feijdo-caupi pode estar associada ao menor
contetdo de fibra alimentar solGvel e de compostos fenolicos em relagéo ao feijao pontal. A fibra
alimentar soltvel e os compostos fenolicos podem formar complexos no conteldo intestinal e
impedir 0 acesso de enzimas digestivas, reduzindo a digestibilidade das proteinas (DEVI et al.,
2011).

Os grupos AFPA (134.5£29,9mg/dL) e AFPB (108.3+£17,8mg/dL) reduziram a glicemia
de jejum em comparacdo a caseina (218.3+40,4mg/dL). Esse resultado pode estar associado ao
contetdo maior contetdo de fibra alimentar, especialmente a fracdo solvel, presente no feijao
pontal em comparacdo ao feijdo-caupi. A fibra solGvel por torna-se viscosa quando combinada
com &gua, retarda o contato da glicose com a area absortiva intestinal, reduzindo, assim, a sua
absor¢do. Além disso, as fibras podem aumentar a sensibilidade periférica a insulina (KENDALL;
ESFAHANI; JENKINS, 2010).

A excrecdo de gordura nas fezes dos grupos testes foi superior (p<0,05) ao grupo controle
(caseina). Alguns estudos tem associado a maior excrecao de lipidios aos peptideos hidroféficos
do arroz, que podem se ligar aos &cidos biliares e reduzir sua disponibilidade para formacao de
micelas, aumentando sua excregdo fecal (UM et al., 2013).

CONCLUSAO

A combinacdo de alimentos alvos para a biofortificagdo de micronutrientes mostrou-se
tdo eficiente quanto a caseina para promover o crescimento e desenvolvimento dos animais. Além
disso, as combinagdes alimentares aumentaram a excrecao fecal de lipideos, e as combinagdes
contendo o feijdo pontal apresentaram efeito hipoglicemiante.
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