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1I1. BASES PRODUTIVAS DA AGROECOLOGIA NO ACRE
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Diversidade de plantas medicinais
indicadas e utilizadas para
0 tratamento do figado pelos
seringuelros da Reserva Lxtrativista
hico Mendes, Acre, Brasil

ALMECINA FERREIRA, ANDRE LUIS ROMAN, LIN CHAU MING, MOACIR HAVERROTH E DOUGLAS DALY

1 Introdugio

Cada vez mais, em todo o mundo, verifica-se a necessidade da descoberta
e desenvolvimento de novas drogas. Isso ocorre, principalmente, devido aos altos
indices de incidéncia e prevaléncia de doengas que ndo possuem tratamentos e/ou cura
satisfatoriosemhumanoseanimais,oqueaumentaanecessidadederealizaciodeestudos
de bioprospec¢io de novas fontes de moléculas bioativas (STROBEL; DAISY, 2003).

A incidéncia de uma doenca, em um determinado local, é o nimero de casos
novos que iniciaram no mesmo local e periodo. Refere-se a ideia de intensidade
com que acontece uma doen¢a numa populacdo, a frequéncia ou probabilidade de
ocorréncia de casos novos. Alta incidéncia significa alto risco coletivo de adoecer, a
prevaléncia indica ser mais, predominar, é o nimero total de casos de uma doenga
existente num determinado local e periodo (PEREIRA, 2004).
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Diversas plantas medicinais sdo utilizadas para problemas do figado, inclusive
na Amazdnia, onde as pessoas sdo acometidas por doengas como: hepatite, malaria,
cirrose, entre outras. Essas plantas sio importantes e utilizadas por essas populagdes.

A Amazdnia legal tem sofrido, nas ultimas décadas, significativas mudangas
nos padroes de uso e cobertura do solo, por meio de intenso processo de ocupagio
humana, acompanhado de pressdes econdmicas nacionais e internacionais. A
Amazonia perdeu aproximadamente 17% da floresta nativa nas ultimas trés décadas.
A complexidade dessa drea, um bioma unico, que acomoda quase 13 milhdes de
brasileiros como uma “floresta urbanizada’, nos apresenta um desafio imenso para
decifra-la (OLIVEIRA- FERREIRA et al., 2010).

No caso especifico da Regido Amazonica, muitos fatores podem afetar
a dindmica das doencas, tais como ambientais, socioecondmicos, bioldgicos e a
distdncia das localidades para os centros de saide.

Nesse territorio, ha varios focos de doengas endémicas que tém fortes vinculos
comoambiente, principalmenteasque sdo transmitidas por vetores, taiscomo amaldria,
aleishmaniose,afebre amarela,ahepatite, entre outras que causam problemas hepaticos,
causando desequilibrio nas populacdes tradicionais da floresta (COSTA, 2013).

Segundo Amorozo (1996), o estudo de plantas medicinais, a partir de seu
emprego por diversos grupos da sociedade, pode fornecer muitas informagdes uteis
para a elaboracédo de estudos farmacoldgicos, fitoquimicos e agrondmicos sobre essas
plantas, com uma grande economia de tempo e dinheiro. Ele nos permite planejar a
pesquisa tomando por base um conhecimento empirico ja existente.

Nesse sentido, a investigacao etnobotanica é um dos recursos mais adotados
atualmente na sele¢do de espécies para estudos fitoquimicos e farmacoldgicos, pois
direciona os estudos partindo do uso terapéutico ja alegado por um grupo que detém
o conhecimento empirico.

Diante da perspectiva de encontrar, na rica biodiversidade do estado do Acre,
espécies vegetais que possam ser eficazes no tratamento de doencas hepéticas, surgiu
o interesse em realizar um estudo etnodirigido de plantas medicinais, utilizadas por
populagdes tradicionais para o tratamento dos males do figado.

As populagoes tradicionais acreanas fazem uso de muitas espécies vegetais,
nativas e exoticas, para tratar o figado. Estas informagdes, na grande maioria, estio
restritas a pessoas que moram nessas regioes distantes das cidades. Este conhecimento,
em grande parte, estd limitado as prdticas cotidianas e depende da oralidade como
forma de transmissao.
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Desse modo, o estudo de outras drogas vegetais, ligadas ao tratamento do
figado, com o auxilio de moradores dos seringais, podem ampliar a gama de opgdes
para estudos em laboratorios. Este fato justifica a atual execu¢do da pesquisa em que
estd inserido o presente trabalho.

2 Bioprospecgao e biopirataria

Abioprospecg¢ao pode serdefinidacomo “aexploracao dadiversidade bioldgica
porrecursosgenéticosebioquimicosdevalorcomerciale que,eventualmente, podefazer
uso do conhecimento de indigenas ou comunidades tradicionais” (SANT’ANA, 2002).

O conhecimento tradicional é o resultado de um processo cumulativo,
informal e de longo tempo de formacéo, constitui-se de praticas, costumes passados
de pais para filhos, conhecimentos empiricos e crengas das comunidades tradicionais
que vivem em contato direto com a natureza. E um patrim6nio comum do grupo
social e tem carater difuso, pois ndo pertence a apenas um individuo, mas sim a toda
comunidade (ANDRADE, 2006).

A questdao da biopirataria/bioprospec¢do tem ocupado largo espago em
agendas de orgdos governamentais internacionais, seja englobada pelas discussoes
de direitos de povos indigenas e outras populagdes tradicionais, seja em nivel das
discussdes sobre a preservagdo/uso da biodiversidade. A importancia do fomento
de sua conscientizagdo e discussdo em nosso pais parte da constatagdo das riquezas
culturais e bioldgicas brasileiras (REZENDE; RIBEIRO, 2005).

Nesse contexto, o Brasil estd entre os mais megadiversos paises do planeta e
¢ considerado também o pais da sociodiversidade. Em seu territdrio, este pais possui
um conjunto muito rico de popula¢des tradicionais, como comunidades indigenas,
ribeirinhos, caigaras, sertanejos, seringueiros, quilombolas entre outros povos. Ha
aproximadamente 206 povos indigenas que falam 160 linguas. Esses povos utilizam
tecnologias de baixo impacto, como o extrativismo, a pesca e a lavoura.

Os conhecimentos desses povos sao verdadeiros legados das geragdes passadas
que tém sido utilizados como chave de acesso a propria diversidade, principalmente
pela agroindustria e pelas industrias farmacéuticas e alimenticias (CARNEIRO, 2007).
Aliada a essa diversidade cultural, o Brasil tem grande diversidade biologica: 10% de
1,4 milhdo de organismos vivos, ja descritos pela ciéncia, encontram-se no Brasil. No
caso especifico das angiospermas, o Brasil possui 55 mil espécies, o que totaliza 22%
desse tipo de planta em todo o planeta (MITTERMEIER et al., 1992).

Na industria farmacéutica, encontra-se o maior potencial de uso da
biodiversidade e do Conhecimento Tradicional Associado (CTA), na qual se concentra
o maior numero de agentes interessados na realizagdo da bioprospec¢io. Calcula-
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se que, aproximadamente, 25% de todos os farmacos receitados provém de fontes
botanicas (QUEZADA et al., 2005).

Destaca-se ainda que cerca de 70% das drogas derivadas de plantas foram
desenvolvidas com base no conhecimento tradicional, porém o retorno financeiro
paraesses povos, que auxiliaram as industrias farmacéuticas nas descobertas de plantas
medicinais, é estimado em menos de 0,0001% dos lucros do setor (LAPA et al., 2001).

A competitividade no setor de firmacos depende basicamente da diferenciacio
de produtos, mas as pesquisas para o desenvolvimento de novos géneros tém custo
elevado. Assim, o uso do CTA atua como um “filtro” por meio do qual ocorre
a inovagdo, seja na localizagdo de novas plantas, seja na sugestdo de sua atividade
farmacoldgica dos recursos da biodiversidade (REZENDE; RIBEIRO, 2005).

Esse conhecimento é considerado atalho para as empresas de biotecnologia,
possibilitando enorme economia em tempo de pesquisa, além de milhdes de ddlares
em gastos com equipamentos, testes, materiais de pesquisa e gastos das equipes de
profissionais envolvidos.

3 Etnobotanica e plantas medicinais

A Etnoboténica inclui estudos concernentes ao relacionamento mutuo entre
populacdestradicionaiseplantas(COTTON,1996). Emsuacomplexabiodiversidade,existe
grande numero de plantas que sdo utilizadas pelas populacdes parao tratamento de diversas
enfermidades, tanto para seres humanos quanto para animais domésticos (MING, 1995).

Para Beck e Ortiz (1997), a etnoboténica pode ser definida como o estudo
das sociedades humanas, passadas e presentes, e suas interagdes ecoldgicas,
genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais com as plantas. Carniello et al. (2010),
simplificadamente, explicam que a etnobotanica abrange estudos que tratam das
relagdesestabelecidas porcomunidadeshumanascomocomponente vegetal, incluindo,
assim, todos os estudos acerca da relagdo mutua entre as populacdes e as plantas.

Neste aspecto, Albuquerque e Andrade (2002) destacam a importincia de
se conhecer a relagdo entre homem e natureza, visto que a mesma contribui com o
planejamento de estratégias e desenvolvimento de programas de conservacéo.

Para Pinto et al. (2006), o estudo etnobot4nico, em comunidades tradicionais, é
ameagadopeladegradagdoambientalepelainclusdodenovoselementosculturais,associado
aofato das pesquisas etnobotanicas serem consideradas recentes no Brasil, porisso, pouco
documentadas, e pela forma como as mesmas sdo mantidas, mediante tradicdo oral.

Nesse contexto, Gandolfo e Hanazaki (2011) argumentam que, em locais
em transformagdo ambiental e social, a etnoboténica pode contribuir para o registro
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de informagoes relativas as interagdes entre pessoas e plantas, evitando que tais
informacoes sejam perdidas frente a novos contextos, uma vez que tanto cultura
como paisagem ndo sao estaticos.

Adicionalmente, Signorini et al. (2009) relatam que boa parte do conhecimento
tradicional sobre plantas e seus usos estd desaparecendo rapidamente, como
consequéncia das mudangas de cunho socioeconémico e uso da terra.

A etnobotinica, aplicada ao estudo de plantas medicinais, trabalha em
estreita cumplicidade com a etnofarmacologia, a qual consiste na exploragao cientifica
interdisciplinar de agentes biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou
observados por determinado agrupamento humano (BRUHN, 1989; PRANCE, 1991).

De acordo com Waller (1993), etnofarmacologia se ocupa no estudo dos
preparados tradicionais utilizados em sistemas de saude e doenga que incluem,
isoladamente ou em conjunto, plantas, animais, fungos ou minerais. Ampliando a
andlise dessa definicdo, uma das visdes para a etnofarmacologia defende que seu
objetivo ¢ avaliar a eficicia das técnicas “tradicionais” fazendo uso de um grande
nimero de modelos farmacoldgicos. Di-Stasi (2005) a entende como “a identificagao
e o registro dos diferentes usos medicinais de plantas por diferentes grupos”

De acordo com Albuquerque e Hanazaki (2006), os estudos com plantas
medicinais podem ser divididos em quatro abordagens estratégicas:

a) Randodmica: usa a coleta ao acaso de plantas para estudos fitoquimicos e
farmacoldgicos;

b) Etoldgica: utiliza a observagao de primatas na natureza, analisando suas
possiveis automedicagdes;

¢) Quimiotaxondmica: seleciona espécies de uma familia ou um género para
as quais ja exista conhecimento cientifico de, pelo menos, uma espécie; e

d) Estudos etnodirigidos: consiste na selecdo de espécies de acordo com o uso
de populagdes especificas e em determinados contextos de uso.

Ainda segundo os mesmos autores, o termo “estudos etnodirigidos” foi criado
para tentar amenizar muitas polémicas relacionadas ao uso dos termos etnobotanica
e etnofarmacologia e consiste em uma abordagem envolvendo as duas formas de
estudo cujo objetivo ¢ contribuir para a descoberta de novos firmacos de interesse
farmacéutico ou que tenham potencial aplicacio nesse setor.

Para Rates (2001), a selecdo de plantas com possivel poder farmacoldgico
depende de diversos fatores que incluem conteudo quimico, toxicidade e uso
tradicional pela populagdo em diferentes culturas, que é conhecido como etnobotanica
ou, mais especificamente, como etnofarmacologia.
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Segundo Souza e Felfili (2006), a etnoboténica resgata conhecimentos
tradicionais para os mais diversos usos dos vegetais, ajudando a contribuir em um
processo de desenvolvimento econémico.

O estudo da etnoboténica estaria voltado para saber quais plantas sdo mais
utilizadas em determinada regido, como utiliza-las e a indica¢do no combate e/ou
prevencao de patologias. Enquanto a etnofarmacologia, de acordo com Gomes (2010),
¢ utilizada para construgdo de um arquivo sobre préticas do conhecimento tradicional
e 0 uso de plantas medicinais na produc¢io de medicamentos para o tratamento de
enfermidades. A finalidade é que essas informacdes sejam submetidas a estudos
fitoquimicos para comprovac¢io ou ndo de atividade bioldgica.

As pesquisas com plantas medicinais envolvem investigagdes da medicina
tradicional e popular (etnoboténica); isolamento, purificacdo e caracterizagio de
principios ativos (quimica orgénica: fitoquimica); investigagdo farmacoldgica de
extratos e dos constituintes quimicos isolados (farmacologia); transformagdes
quimicas de principios ativos (quimica organica sintética); estudo da relagdo
estrutura/atividade e dos mecanismos de agdo dos principios ativos (quimica
medicinal e farmacologia); e, finalmente, a operagdo de formulagdes para a produgao
de fitoterapicos (farmacotécnica) (COSTA, 2013).

Dessa forma, as bases etnobotinicas podem auxiliar na ampliacio do
conhecimentoacercadasespéciesvegetaisqueapresentamvastautilidadeparapopulagdes
tradicionais da Amazonia, como ja verificado por diversos autores (AMOROZO; GELY,
1988; HAVERROTH, 2013; HIDALGO, 2003; MING, 2006; TOMCHINSKY, 2013).

Apesar de estudos etnobotinicos terem sido intensificados, a fim de se
conhecer e divulgar as estratégias usadas pelos seres humanos e suas relagdes com os
recursos biolégicos (POSEY; OVERAL, 1990; GUARIM NETO et al., 2000), percebe-
se que ainda sdo escassos frente a grande diversidade vegetal e cultural que existe nos
biomas brasileiros, em especial, no bioma Amazonico.

Outro fato importante é a quantidade de plantas existente no planeta, sendo
que a maioria é desconhecida sob o ponto de vista cientifico, pois, de 250 a 500 mil
espécies, somente cercade 5% tém sido estudadasfitoquimicamente e uma porcentagem
menor avaliada sob os aspectos bioldgicos (CECHINEL FILHO; YUNES, 1998).

4 Metodologia do estudo

A sele¢do do municipio de Xapuri (AC), como sitio de estudo, foi pautada
em seu acentuado histérico no uso de plantas medicinais. Com respeito a escolha
das comunidades, esta foi realizada mediante indicacdes feitas pela associa¢do de
moradores do municipio e Associacdo de produtores e seringueiros rurais, levando
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em consideragdo tanto a questdo do uso das plantas, quanto a facilidade de acesso as
localidades e trabalhos anteriores realizados pelo grupo de pesquisa, possibilitando a
execucdo do trabalho em tempo vidvel.

O recorte espacial, para a execug¢do do presente trabalho, foi definido para
o municipio de Xapuri (Reserva Extrativista Chico Mendes), no estado do Acre. Os
participantes da pesquisa (entrevistados) foram constituidos, essencialmente, por
moradores da zona rural, conforme apresentado a seguir.

4.1 Comunidades Rurais na Reserva Extrativista Chico Mendes

As comunidades rurais pertencentes a Xapuri estdo localizadas na Reserva
Extrativista (Resex) Chico Mendes, situada na regido sudeste do estado do Acre. A
Resex Chico Mendes foi criada pelo Decreto Lei n® 99.144, de 12 de margo de 1990,
com drea total de 931.062 hectares, situada dentro dos municipios de Xapuri, Rio
Branco, Brasiléia, Sena Madureira, Assis Brasil e Capixaba. Ela estd categorizada
como uma Unidade de Conservagdo de Uso Sustentavel, com populagdo estimada de
1.500 familias, distribuidas em 48 seringais com aproximadamente 1.100 coloca¢des
(ALECHANDRE etal., 1999). As colocagdes sdo espagos dentro dos quais se desenvolve
o conjunto das atividades para a sobrevivéncia dos seringueiros (ALLEGRETT1, 1987).

FIGURA 1 - IMAGEM DA RESEX CHICO MENDES COM 0S SERINGAIS.

¥ .
i miazss Seringal Sibéria

Seringal Floresta ‘

S30 Jodo dolracema 5

FONTE: GOOGLE EARTH, 2074. PONTOS DE GPS DA PESQUISA.
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4.2 Coleta de dados etnobotanicos

Foram entrevistadas 54 pessoas distribuidas nas comunidades nas seguintes
RESEX:SeringalSibéria— Colocagdo Semitumba (12 participantesdapesquisa); Seringal
Dois Irmaos - Colocagao Dois Irmaos (13); Seringal Sao Jodo do Iracema — Colocagéo
SaoJododolracema(08);Seringal Floresta— Coloca¢doRioBranco (10); Seringal Nazaré
- Colocagéo Nova Vida (10) (Figura 01). A selegdo das comunidades foi feita mediante
indicacOes da Pastoral da Saude, Secretaria Municipal de Satde e de Associagoes.

No primeiro contato, foram feitas a apresentacio e explicagdo do trabalho
em conversas individuais ou, quando necessario, coletivas, para que os informantes
fossem esclarecidos acerca do objetivo do trabalho e da destinagdo do material e das
informagdes. No segundo momento, nas visitas as casas, foi feito o levantamento das
informacdes sobre os entrevistados, seu conhecimento sobre as plantas utilizadas para
prevengdo ou tratamento, por meio de entrevistas semiestruturadas, com base em um
roteiro previamente elaborado. Foi realizado o registro fotografico e as entrevistas
foram gravadas, ambas com o prévio consentimento dos informantes.

Apdscadaentrevista, eram feitascaminhadas (turné-guiada) (ALBUQUERQUE
et al., 2008) com o principal informante da familia, para identificar e validar os nomes
populares das plantas citadas nas entrevistas e, sempre que possivel, para realizar a
coleta de amostras das espécies indicadas.

O material botanico para identificacdo foi coletado, com indicacdo e auxilio
dos informantes, de acordo com as recomendagdes de Ming (1996). Quando ndo foi
possivel recolher material fértil, foi selecionado material estéril. Plantas de dificil
coleta (altura, etc.,) ou manejo de herboriza¢do ndo foram coletadas e também nio
houve coleta de amostra quando se tratavam de individuos de facil identificagao.

Apés a coleta, as amostras foram prensadas e acondicionadas em sacos
plasticos com capacidade de 40 litros, em que foi borrifado, em cada amostra, dlcool
70%. Em seguida, foi selada a abertura do saco com fita ndo solivel em alcool. O
alcool preservou as amostras durante o tempo da viagem de campo.

A secagem do material foi feita utilizando fonte de calor brando, em estufa
com temperatura de aproximadamente 45°C, onde as amostras foram expostas o
tempo suficiente para secd-las por completo. No primeiro momento, a identificacao
botanica foi feita por comparagdo, com o auxilio de técnico especializado, no herbério
da Universidade Federal do Acre (UFAC), e, posteriormente, as identificagdes foram
confirmadas por meio de fotografias fornecidas pelo Dr. Douglas C. Daly, Diretor do
Instituto de Boténica Sistemdtica e pelo curador de Botinica da Amazdnia de The
New York Botanical Garden, com o auxilio de taxonomistas especializados nas mais
variadas familias boténicas.
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O nome cientifico das plantas e sua atual classificacdo foi conferido de acordo
com a consulta a Flora do Brasil (FORZZA et al., 2010), plataforma digital do Missouri
Botanical Gardens (tropicos.org), herbario virtual de The New York Botanical Garden
(<http://sciweb.nybg.org>), The plant list (<http://www.theplantlist.org>) e Catalogo
da flora do Acre, 2008.

As categorias relacionadas com a origem das espécies vegetais estdo de acordo
com Ming (2006) e Tomchinsky (2013):

a) AmazoOnica (Ama): planta nativa do Brasil e com ocorréncia exclusiva no
bioma Amazdnia;

b) Amazdnica e Extra Amazdnica (Am e ExtAm): planta nativa do Brasil com
ocorréncia na regido Amazdnica e em outros biomas;

c) Exdtica (Exo): planta exética do pais, mas com ocorréncia no Brasil, sendo
cultivada ou espontinea no pais.

4.3 Processo de amostragem dos participantes

Para o inicio da pesquisa de campo, foi usada a técnica de amostragem do
tipo “bola de neve” (BERNARD, 1988), que consistiu em conversar com seringueiros
das comunidades indicadas e, a partir destes, outros possiveis entrevistados eram
indicados. Todos os entrevistados tiveram experiéncia com o uso de plantas para o
tratamento dos males associado ao figado, ou por ter tratado de alguém com uso de
plantas medicinais.

As atividades iniciais realizadas envolveram conhecimento, entendimento e a
comunicagdo do pesquisador comacomunidade. O conhecimento comascomunidades
aconteceu por meio de visitas preliminares as areas de estudo com a finalidade de
realizar observagdo participante (BERNARD, 1988). Nessas visitas, buscou-se obter
detalhes do dia a dia da comunidade e estabelecer uma relagdo entre o pesquisador e a
comunidade estudada para facilitar as visitas posteriores. A coleta de dados considerou
a familia como unidade amostral. A familia foi considerada um conjunto de pessoas
que possuem grau de parentesco entre si e vivem na mesma casa formando um lar.

Uma familia tradicional é normalmente formada pelo pai e mae, unidos
por matrimdnio ou unido de fato, e por um ou mais filhos, compondo uma familia
nuclear ou elementar (MACHADO, 2005). Os dados obtidos mediante as entrevistas
semiestruturadas e estruturadas foram transcritos e armazenados em um banco de
dados, formatado por meio de programa de informatica Microsoft Excel R. O banco
abrangeu os campos de preenchimento do formuldrio das entrevistas, que foram
submetidos as técnicas de estatistica descritiva e analises qualitativas.
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4.4 Perfil dos entrevistados

Na pesquisa, foram entrevistadas 54 pessoas reconhecidas, em suas
comunidades, por seu conhecimento sobre plantas medicinais, por meio da metodologia
bola de neve.

A idade dos entrevistados abrangeu ampla faixa para ambos os sexos, variando
entre 24 e 74 anos. As faixas etdrias mais frequentes foram de 35-45 anos, com 34%
dos participantes, 46-56 anos, com 22% participantes, e de 24-34 anos com 17% dos
participantes, sendo significante a faixa etaria de 68-74 anos com 15% dos participantes.
Dos 54 entrevistados, 47% eram do sexo feminino e 53% do sexo masculino.

A distribuicdo entre os sexos foi balanceada. Esse resultado pode ter sido
influenciado pela metodologia aplicada, pois as entrevistas eram realizadas com
pessoas que estavam em casa, que tinham sido mencionadas pela técnica bola de
neve e que estavam dispostas a colaborar com o estudo, ndo havendo selecdo e nem
preferéncia de género.

A idade do individuo é um fator frequentemente envolvido nos estudos de
etnoboténica e, no caso das plantas medicinais, também apresenta uma tendéncia de
maior conhecimento pelos individuos mais idosos. Segundo Voeks (2007), as pessoas
vao adquirindo maior conhecimento sobre a flora com o passar dos anos, o que pode
explicar essa tendéncia.

Ming (2006), trabalhando com seringueiros na Resex Chico Mendes, no
levantamento de plantas medicinais, relata que as atividades de curador(a), parteiro(a)
e benzedor(a) sdo exercidas por pessoas maduras, com maior experiéncia. Hidalgo
(2003) observou a tendéncia de os mais idosos citarem maior nimero de plantas
indicadas para a maldria e sintomas associados que as pessoas mais novas.

Outro fator que ¢ bastante destacado e discutido em estudos etnobotinicos
e que interferem no conhecimento e uso dos recursos vegetais, referentes a plantas
medicinais, é a questdo de género (masculino ou feminino) (FIGUEIREDO et al.,
1993; HANAZAKTI, 2004; VOEKS, 2007).

O género do individuo é um fator muito observado nos estudos sobre a
distribuicdo do conhecimento e, quando o tema é conhecimento de plantas medicinais,
hd uma tendéncia para maior conhecimento entre as mulheres. Esta influéncia
geralmente esta relacionada as atividades exercidas por elas, que, sendo responsaveis
pelo trato dos quintais de casa e pelo cuidado da satide da familia, tendem a conhecer
mais plantas medicinais que os homens.

Esses dois fatores (idade vs. sexo dos individuos) nio sio, no entanto, os
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unicos e nem mesmo os mais relevantes quando se refere a dindmica e a distribuigdo
do conhecimento etnobotanico em uma dada comunidade. Hanazaki et al. (2000)
citam que a diversidade de plantas conhecidas e utilizadas pelas populagdes humanas
pode também ser afetada pela diversidade de plantas do ambiente.

5 Plantas indicadas para o figado

Foram levantadas 54 plantas para os males do figado, espécies vegetais
amazOnicas, extra-amazonicas e exoticas do Brasil, utilizadas pelas comunidades rurais
do municipio de Xapuri (AC) e encontram-se em diferentes ambientes (Tabela 1).

Das espécies citadas no levantamento etnobotinico, a maior parte das plantas
indicadas (46%) sdao de origem amazdnica e extra-Amazonica, mas que ocorrem em
outros biomas, ou seja, nativas do Brasil, 30% sdo exdticas e 24% sdo somente amazonicas.

A quantidade de plantas amazoOnicas que ocorrem também em outras
regides e as espécies nativas, utilizadas por essas comunidades, demonstra o bom
aproveitamento dos recursos vegetais da floresta. Fato também comprovado por Ming
(2006). Este demonstrou que grande parte das plantas utilizadas é amazonica (na
pesquisa realizada na Resex Chico Mendes). Amorozo e Gély (1988), no municipio de
Barcarena, também verificaram que 67% das plantas sdo nativas da regido amazonica.

Esta constatacdo difere do resultado de Roman e Santos (2006). Estes
demonstraram que 85% de todas as espécies citadas sdo introduzidas, em trabalho
realizado no norte do Brasil, na Ilha de Algodoal, no municipio de Maracana, Para.

Nesse estudo foi observado que 30% de todas as espécies citadas sdo
exdticas e utilizadas por muito tempo por essas comunidades. Inimeros termos tém
sido empregados para definir espécies exdticas: ndo nativas, invasoras, alienigenas,
daninhas, introduzidas, ndo aborigenes, ndo indigenas, nocivas, naturalizadas, pragas,
pragas ambientais, pragas florais, pragas de dreas naturais e aloctones (RANDALL,
1996; WESTBROOKS, 1998).

TABELA 1 - PLANTAS INDICADAS PARA 0 TRATAMENTO DO FIGADO PELOS MORADORES DA RESEX CHICO MENDES, MUNICIPI0 DE
XAPURI (AC), 2014.

Nome Nome Familia Origem  Habito Parte Modo de
popular cientifico hotanica usada administracao
Abacate Persea Lauraceae Exo Arv Folha Infuséo
americana Mill.
Acai Euterpe Arecaceae Am Arv Raiz Decocgdo
precatoria Mart.
(CONTINUA)
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(CONTINUAGAO)
Nome Nome Familia Origem  Habito Parte Modo de
popular cientifico botanica usada administracao
Alfavaca Ocimum  gratissimum L.Lamiaceae Exo Erv Folha Infusdo
Amor- crescido/  Portulaca pilosa L. Portulacaceae Ame Erv Planta Decocgdo
Alecrim ExtAm toda
Andiroba Carapa quianensis Meliaceae Am Arv (asca Decocgdo
Aublet.
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae Exo Arb Folha Infusdo
Assa-flor Curcumalonga L. Zingiberaceae Exo Erv Rizoma  Decoccdo
Assa-peixe Vernonia albifila Asteraceae Ame Erv Flor/folha Infusao
Gleason ExtAm nova
Boldo Plectranthus Lamiaceae Ame Erv Folha Infusdo
barbatus Andrews ExtAm
Borddo-de-velho Samanea tubulosa Fabaceae Exo Arv Folha Infusdo
(Benth.) Barneby
& ). W.Grimes
Breu Tetragastris altissima  Burseraceae Ame Arv (asca Decocgdo
(Aubl.) Swart ExtAm
(Canapum Physalis angulatal.  Solanaceae Exo Erv Casca/ Decocgdo
raiz
(anarana-dura  Echinochloa Poaceae Ame Erv Folha nova Infusao
polystachya ExtAm
(Kunth) Hitchc.
Capim- Santo  (ymbopogon Poaceae Exo Erv Folha Infuséo
citratus (DC.) Stapf
(Capurana Campsiandra Fabaceae Am Erv (asca Decocgdo
laurifolia Benth.
(Capeba Pothomorphe Piperaceae Ame Arb Planta Infusdo
umbellata (L.) Miq. ExtAm inteira
Carapanadba/  Aspidosperma Apocynaceae Am Arv (asca Decocgdo
preta/ nitidum Benth.
amarela ex Miill.Arg.
(astanheira Bertholletia Lecythidaceae Am Arv Resina/  Decoccdo
excelsa Bonpl. entre casca
(atuaba Qualea tessmannii Vochysiaceae Am Arb (asca Decocgao
Mildbr.
Cedro Cedrela odorata L. Meliaceae Ame Arb (asca Decocgdo/
ExtAm Garrafada
Copaiba Copaifera spp. Fabaceae Am Arv Casca Decoccdo/
garrafada
Corama Kalanchoe pinnata  Crassulaceae Exo Erv Folha Decocgdo
(Lam.) Pers.
(CONTINUA)
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(CONTINUAGAO)
Nome Nome Familia Origem  Habito Parte Modo de
popular cientifico botanica usada administracao
Crajiru Fridericia chica Bignoniaceae Ame Tre Folha Infusao
(Bonpl.) L.G.Lohmann ExtAm
Cumaru-de-cheiro Torresea Fabaceae Am Arv (asca Decocgdo
acreana Ducke
Eucalipto Eucalyptus sp. Myrtaceae Exo Arv Folha Infusdo
Fruta-Pao Artocarpus altilis Moraceae Exo Arv Folha Infusdo
(Parkinson) Fosberg
var. seminifera
Graviola Annona muricatal.  Annonaceae Exo Arv Folha Infusdo
Jambu/Agrido  Spilanthes Asteraceae Ame Erv Folha Infusdo
acmella (L.) L. ExtAm
Jatobd Hymenaea Fabaceae Ame Arv (asca Decocgdo
courbaril L. ExtAm
Jucd Caesalpinia ferrea Fabaceae Exo Arv (asca Decocgao
Mart. ex Tul.
Jurubeba Solanum sp. Solanaceae Ame Arb Raiz Decocgdo
ExtAm
Laranja Citrus sp. Rutaceae Exo Arv Casca/ Decocgdo/
folha infusdo
Limao Citrus X limon Rutaceae Exo Arv Raiz Decocgao
(L.) Osbeck
Malvarisco Coleu Lamiaceae Exo Erv Folha Infusao
amboinicus Lour.
Marcela Egletes viscosa Asteraceae Ame Erv Folha Infusdo
(L.) Less. ExtAm
Meldo-caetano ~ Momordica Cucurbitaceae Ame Tre Planta Infusao/
charantia L. ExtAm toda Decoccdo/
maceracao
Morceguinho Dolichandra uncata  Bignoniaceae Ame Tre Raiz Decocgao
(Andrews) L.G. ExtAm
Lohmann
Paracanaiba/  Aspidosperma Apocynaceae Am Arv (asca Decocgdo
Carapanatba megaphyllum
Woodson
Pariquina Aspidosperma Apocynaceae Am Arv (asca Decocgdo
excelsum Beth.
Pau-d'arcoroxo  Tabebuia sp. Bignoniaceae Ame Arv (asca Decoccdo/
ExtAm garrafada
(CONTINUA)
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(CONCLUSAO)
Nome Nome Familia Origem  Habito Parte Modo de
popular cientifico botanica usada administracao
Picdo ou Bidens pilosa L. Asteraceae Ame Arb Folha Infusdo
Carrapicho- ExtAm
agulha
Picdo-plantado  Leonotis nepetifolia ~ Lamiaceae Exo Arb Planta Decocgdo
(L.)R. Br. toda
Pinhdo-branco  Jatropha Euphorbiaceae Ame Arb Folha Infusdo
curcas L. ExtAm
Pinhdo-roxo Jatropha Euphorbiaceae Ame Arb Folha Infusao
gossypiifolia L. ExtAm
Quebra-pedra  Phyllanthus niruril.  Phyllanthaceae ~ Am, Erv Planta toda Infusdo
ExtAm
Quina-quina Geissospermum Apocynaceae Am Arv (asca Decocgdo
reticulatum A.H.Gentry
Rinchdo Stachytarpheta Verbenaceae Ame Arb Folha Infusdo
cayennensis (Rich.) ExtAm
TVahl
Relégio Sida rhombifolia L. Malvaceae Ame Erv Folha Infusdo
ExtAm
Sacaca Croton cajucara Benth. Euphorbiaceae Am Arv Folha Infusdo
Sapé Imperata Poaceae Ame Erv Folha Infusao
brasiliensis Trin. ExtAm
Sucutiba Himatanthus sucuuba ~ Apocynaceae Ame Arv (asca Decoccdo
(Spruce ex Miill. ExtAm
Arg.) Woodson
Unha-de-gato  Uncaria guianensis Rubiaceae Ame Tre Entre casca Decocgdo/
(Aubl.) J.F.Gmel. ExtAm garrafada
Orelha-de-anta  Costus sp. (ostaceae Am Erv Folha Infusao
Vassourinha Scoparia dulcis L. Plantaginaceae ~ Ame Erv Planta toda Infusdo
ExtAm

Legenda: Origem: Am (amazonica), ExtAm (extra amazonica), Exo (exdtica do Brasil). Habito de crescimento: erv (erva), arb (arbusto), arv (arvore), tre

(trepadeira).
FONTE: 0S AUTORES.

6 Preparagdes terapéuticas

Nesse levantamento, foram listadas quatro diferentes formas de preparo das
plantas para o tratamento do figado. A infusdo foi utilizada para 28 espécies de plantas,
que consisteemaquecer adguaaté o ponto de fervura, entio adgua quente é vertidasobre
a planta e a mistura fica em repouso por alguns minutos, de preferéncia tampada. Esta

técnica é geralmente aplicada para preparacao de chas de folhas, flores e entrecasca,

ou partes tenras, com a fungdo de preservar o éleo essencial contido nestes vegetais.
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Outra forma de preparo bastante citada foi a decoc¢do, técnica utilizada em
28 diferentes espécies. Neste processo, as partes da planta sdo fervidas junto com a
dgua por alguns minutos. E aplicada geralmente para o preparo de chés das cascas,
raizes, entre outros, que, por serem mais duros, precisam de um método mais rigoroso
para a extracdo dos compostos benéficos presentes na planta.

E por ultimo, foram citados a garrafada, que é preparada, na grande maioria,
usando casca e entrecasca, colocando-se os vegetais dentro de uma garrafa, de
preferéncia escura e de vidro, 4gua na temperatura ambiente, e deixando-se descansar
por aproximadamente trés dias para, entdo, iniciar o seu uso; e maceracdo, que foi
indicada para apenas uma planta, e que é o processo na qual a planta ¢ friccionada.
Quanto mais bem triturada esta estiver, melhor serd o aproveitamento dos seus
principios ativos.

A maceragido ¢ realizada com dgua fria. Este processo estd indicado nas
plantas cujos principios ativos sejam facilmente destruidos pelo calor ou muito ricas
em taninos (substincias de sabor amargo que nio passam facilmente para a agua).
A planta indicada pelos entrevistados para este processo foi o meldo-caetano. A
cita¢do do chd ja era esperada, uma vez que o estudo é especifico para levantamento
de plantas para o figado, e o tratamento dos males do figado nas comunidades é feito,
essencialmente, por via oral. Algumas plantas tiveram mais de uma forma de preparo.

7 Consideragoes finais

As comunidades estudadas utilizam as plantas medicinais para a tratamento
do Figado. A regido de Xapuri possui importante flora para prospeccido de plantas
promissoras paranovos medicamentos hepaticos, e ascomunidades estudadas possuem
grande conhecimento acerca da floresta. O Acre possui rica floresta, afirmando que a
Amazdnia, com a sua grande diversidade vegetal, possui potencial medicinal, sendo
importante fonte de pesquisa para bioprospec¢do de plantas medicinais, tendo como
principais atores as popula¢des locais que, ao longo de geragdes, domesticaram e
aprimoraram componentes da biodiversidade, sendo estes os principais conhecedores
e guardides dessa riqueza.
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