NS 0436 - CONSUMO ALIMENTAR DE FAMILIAS DO SEMI-ARIDO BAIANO
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A seguranga alimentar depende da disponibilidade de alimentos no domicilio. Com o objetivo de avaliar o consumo
alimentar de comunidades rurais do semi-arido baiano, foram sorteadas quarenta familias, a partir de cadastros da
Associacdo de Desenvolvimento Sustentavel e Solidario da Regido Sisaleira (APAEB). As mulheres entrevistadas
informaram a quantidade de alimentos consumida no domicilio, no més anterior a entrevista. Farinha de mandioca,
aclcar, feijdo, 6leo de soja, arroz, fuba, leite de vaca, came bovina, pdes, farinha de milho, toucinho, farinha de
tapioca, leite de cabra, came de carneiro, aipim, macarrdo e margarina contribuiram com cerca de 80% da energia
disponivel no domicilio. As principais fontes de proteinas foram came bovina, leite de vaca e feijao, de gordura
foram os dois primeiros, além do 6leo de soja, e de carboidratos farinha de mandioca, aclUcar e feijdo. Frutas e
hortalicas contribuiram com 4,9% das calorias totais e o agucar com 12,4%. Verificou-se, a importancia dos
alimentos basicos regionais para as familias do semi-arido baiano.
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