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Relagao de consumo de frutas e renda familiar no municipio de Uruguaiana - RS
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Introdugao

Estratégias de incentivo ao consumo de frutas,
juntamente com legumes e verduras (FLVs) tornou-
se uma prioridade em saude publica em varios
paises (Campos et al., 2010; Candeias et al., 2010).
Embora o consumo de frutas a nivel mundial e
brasileiro vem mantendo-se constante ao longo dos
anos, ha um consenso global sobre a necessidade
de se aumentar o consumo regular de frutas. Neste
contexto, o presente estudo teve como objetivo
caracterizar o local e motivo da compra de frutas em
relagdo a renda familiar da populagéo residente no
municipio de Uruguaiana, na Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul.

Material e Métodos

A pesquisa realizada empregou uma metodologia de
carater exploratorio, transversal e de base
populacional. A metodologia empregada consistiu na
aplicagdo de questionarios a uma amostra da
populagdo residente no municipio de Uruguaiana
com populagdo estimada de 125.209 habitantes e a
dimensao da amostragem compreende
aproximadamente 0,15% da populagdo do
municipio, determinada de forma exploratoria
simples e aleatéria. O emprego dos questionarios foi
de livre adesdo por parte dos consumidores urbanos
do municipio de Uruguaiana, no periodo de margo a
julho de 2012. Foram realizadas entrevistas em 100
consumidores, com pessoas de idade superior a 18
anos, de diferentes classes sociais e sexo em
relacdo a renda familiar, local de compra e motivo
da compra. Os nlUmeros levaniados foram
transformados em frequéncias relativas, inferidas
sobre um carater efou correlacionados entre os
diferentes pontos levantados.

Resultados e Discussao

Os consumidores do municipio de Uruguaiana (RS)
preferem comprar as frutas em supermercados e a
renda familiar de até dois salarios minimos s@o 0s
maiores compradores nesse local (34%). Segundo
Barreto et al. (2014) os supermercados lideraram o
local de preferéncia dos consumidores na regiéo da
fronteira oeste do Rio Grande do Sul para a compra
de hortaligas. O motivo da compra de frutas
segundo os entrevistados € por serem saudaveis
(51%), (Figura 1) desse total 18% tem renda de dois
salarios minimos, 14% de um salario minimo e 11%
de trés a cinco salarios minimos. Os entrevistados
que mais se preocupam com o prego das frutas
foram os que possuem renda familiar de até dois
salarios minimos. As principais frutas consumidas
sao bananas, magas, laranjas, mam&es e mangas.

Figura 1. Renda familiar dos consumidores de
frutas (valor do salario minimo) em relagao ao local
e motivo da compra, no municipio de Uruguaiana -
RS no periodo de marco a julho de 2012.

Local de

compra e
AR FL SU |AN SAU SAB PR
(%) (R) (%) |(%) (%) (%) (%)

1 salario 00 20 210|/6,0 140 10 30

2 salarios 00 00 340(100 180 10 40
3 a5salarios 0,0 30 230(100 11,0 3,0 20
5a7salarios 10 10 80|40 50 00 10
Acimade7 00 00 70|40 30 00 00

Total (%) 1,0 6,0 93,0/340 51,0 50 10,0
AR=armazém; FlL=feira livre; SU=supermercados;
AN=alimento nutritivo; SAU=saudavel;
SAB=saboroso; PR=preco.

Motivo da compra

ltem

Conclusodes
O supermercado é o principal local para aquisicdo
de frutas, independente da renda familiar. As
pessoas tem habito de consumir as frutas por
considerarem um alimenta saudavel.
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