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RESUMO

Introducao: O leite é fonte de varios nutrientes importantes para o ser humano, po-
rém o consumo de lacteos no Brasil ainda é baixo. Objetivo: Assim, o objetivo deste
estudo foi estimar as quantidades de consumo de leite fluido e avaliar os fatores a
ele associados em cinco regioes limitrofes rural-urbanas da cidade de Juiz de Fora,
MG. Material e Método: Foi construido um modelo multivariado para estimar as
quantidades de consumo de leite fluido e avaliar os fatores a ele associados. Os da-
dos foram obtidos por meio de entrevista. Resultados: A variavel local de residéncia
apresentou associac¢ao significativa com o consumo de leite, sendo que os entrevis-
tados que residiam nas localidades de Monte Verde (p=0,058), Humaita (p=0,023)

e Torredes (p=0,012), apresentaram maiores consumos de leite do que aqueles que
residiam na localidade de Filgueiras. A idade foi negativamente associada (p<0,001)
ao consumo de leite. A renda per capita teve uma associacao direta (p<0,001),
apresentando um aumento no consumo de 8,880 mL/dia para cada aumento de um
salario minimo na renda. O nimero de moradores por residéncia apresentou uma
associacao inversa, sendo que cada morador a mais na residéncia impactou numa
reducao de 0,370 mL/dia. O habito de fumar também teve uma associac¢ao inversa,
mostrando que os individuos que nao fumavam consumiam, em média, 21,710 mL/
dia a mais de leite fluido que os individuos que fumavam 10 ou mais cigarros por
dia. Conclusao: o consumo de leite nesta populacao esteve aquém das recomenda-
¢coes apropriadas para garantir uma média suficiente de célcio, em especial entre
adolescentes e adultos.

Palavras-chave: ALeite; Consumo de Alimentos; Ingestao de Alimentos; Comporta-
mento Alimentar; Fatores Epidemioldgicos.

ABSTRACT

Introduction: The milk is a source of several important nutrients for the human being,
but the consumption of dairy products in Brazil is still low. Objective: Therefore, the
objective of this study was to estimate the quantity of consumption of liquid milk and
evaluate the factors associated with it in five regions neighboring rural-urban city of
Juiz de Fora, MG. Material and Method: A multivariate model was constructed to
estimate the quantities of consumption of liquid milk and to evaluate the factors as-
sociated with it. Results: The data were obtained by means of interview. The variable
local of residence showed significant association with the consumption of milk, being
that the interviewees who lived in towns of Monte Verde (p=0.058), Humaitd (p=0.023)
and Torredes (p=0.012), had higher consumption of milk than those who lived in the
locality of Filgueiras. Age was negatively associated (p< 0.001) with the consumption
of milk. Per capita income had a direct association (p< 0.001), showing an increase
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in consumption of 8,880 mL/day for each increase of
one minimum wage income. Number of inhabitants per
residence showed an inverse association, being that
for each homeowner to more in residence impacted

in a reduction of 0,370 mL/day. The habit of smoking
also had a inverse association, showing that individu-
als who do not smoked, drank on average, 21,710 mL/
day to over milk fluid that those who smoked 10 or
more cigarettes per day. Conclusion: The consumption
of milk in this population was far short of the recom-
mendations, in particular among adolescents and
adults.

Key words: Milk; Food Consumption; Eating; Feeding
Behavior; Epidemiologic Factors.

INTRODUGAO

Estudos indicam que o consumo de produtos lac-
teos em Kg per capita tem experimentado crescimen-
to no Brasil, ampliando de 88,7, em 1987, para 124,6
em 2007, um incremento de 28,8% .

Bilhoes de pessoas consomem leite e derivados
todo dia no mundo, os quais sao uma fonte vital de
nutricdo para essas pessoas.! Segundo Miller et al.2,
os alimentos lacteos sao fontes preferenciais de cal-
cio, devido a absorcao relativamente alta deste ele-
mento quando comparada com a de alguns outros
alimentos, sendo dificil suprir suas recomendagoes
diarias sem o consumo do leite e seus derivados.
Outras pesquisas também sugerem que uma dieta
pobre em lacteos sera pobre em nutrientes, uma
vez que além do calcio, o leite contém varios outros
nutrientes essenciais como vitamina D, proteina,
potassio, vitamina A, vitamina B12, fésforo, ribofla-
vina, niacina, ente outros.®? Entretanto, nao existem
recomendagoOes globais para o consumo leite ou
produtos lacteos. Muitos paises tém desenvolvido
em nivel nacional as suas orientacoes dietéticas,
que sao baseadas em disponibilidade de alimentos
locais, custo, estado nutricional, padroes de consu-
mo e habitos alimentares. Por causa das diferengas
entre esses fatores, as recomendacoes variam mui-
to. A maior parte dos paises recomenda pelo menos
uma por¢ao de leite diariamente, com alguns paises
recomendando até trés por¢oes por dia.!

Para orientar e encorajar implementacao de
politicas ptblicas para o aumento de consumo de
leite é preciso conhecer nao somente a frequéncia
do consumo da populacao, mas também os fatores
associados ao seu consumo. Dessa forma, o presen-
te estudo teve por objetivo estimar as quantidades
de consumo de leite fluido e avaliar os fatores a ele
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associados em cinco localidades limitrofes rural-
-urbanas de Juiz de Fora, MG.

MATERIALEMETODOS

= local, populacao e desenho do estudo: Foi reali-
zado um estudo de corte transversal para estimar
as quantidades de consumo de leite fluido e avaliar
os fatores a ele associados. A populagao do estudo
foi constituida por habitantes de cinco localidades
limitrofes rural-urbanas de Juiz de Fora, MG. Os da-
dos foram obtidos por meio de entrevista com 723
pessoas residentes de 192 domicilios. Os domici-
lios foram selecionados por amostragem aleatéria
sistematica. O levantamento foi concluido em 2007;

= variaveis do estudo: O estudo teve como varia-
vel resposta a quantidade de leite fluido consu-
mida por dia, uma variavel continua. As variaveis
explicativas do estudo foram local de residén-
cia, sexo, nimero de moradores no domicilio, ni-
vel de escolaridade, renda per capita, idade, tipo
de leite consumido, consumo de refrigerante e
habito de fumar. As variaveis explicativas foram
classificadas como categoéricas e/ou numéricas,
de acordo com as andlises realizadas;

= andlises estatisticas: A variavel resposta (consu-
mo de leite) ndo apresentou distribuicao normal,
sendo necesséaria a sua transformacao por meio
de raiz quadrada para uma aproximagao da dis-
tribuicao de Gauss. Foram empregados modelos
lineares univariados e multivariados, utilizando
o modelo Tobit, para avaliar a relacao entre pos-
siveis variaveis explicativas e as quantidades de
consumo de leite fluido. As variaveis que foram
associadas ao consumo de leite fluido na anali-
se univariada com nivel de significancia p<0,20
foram consideradas para analise multivariada,
usando o método “backward”, sendo de 0,05 o
nivel de significancia considerado neste modelo.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Dos 723 entrevistados, 135 individuos (34,9%) nao
consumiam leite e a mediana de consumo per capita
de leite fluido foi de 200 mL/dia.

A Figura 1 apresenta as médias e os respectivos
desvios padrao do consumo de leite fluido per capita,
em mL/dia, nos locais do estudo.
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MUNICIPIO DE JUZZ DE FORA
CESTRUTCS £ AREA URBANA.

Figura 1 - Médias e desvio padrao da quantidade de
leite fluido consumida per capita (mL/dia) para as cinco
localidades estudadas.

A Tabela 1 apresenta a analise multivariada de re-
gressao linear para consumo de leite fluido. A variavel
local de residéncia apresentou associacao significativa
com o consumo de leite fuido, entrevistados que resi-
diam nas localidades de Monte Verde (p=0,058), Hu-
maita (p=0,023) e Torredes (p=0,012) apresentaram em
média 13,390, 17,060 e 21,710 mL/dia, respectivamente,
a mais de consumo de leite que aqueles que residiam
na localidade de Filgueiras. Possivelmente isso ocor-
reu porque Filgueiras é considerado um bairro mais
urbano. Coelho et al.!, em um estudo que objetivou in-
vestigar o padrao de consumo das familias brasileiras,
constatou que o leite fluido tem 5,19 pontos percentuais
a mais de consumo no meio rural do que no meio urba-
no, principalmente devido a produgao prépria.

A idade foi negativamente associada (p<0,001)
ao consumo de leite fluido, o aumento de uma uni-
dade na idade foi acompanhada de uma reducao de
0,25 mL no consumo de leite fluido per capita por dia,
mas o sinal positivo para o coeficiente de seu termo
quadrético (Idade?) mostra que o efeito global nega-

tivo é enfraquecido a medida que a idade aumenta.
Criancas (2-9 anos) e idosos (>70 anos) apresentaram
maior (p<0,05) média de consumo per capita de leite
fluido (347,07 e 326,05 mL/dia, respectivamente) do
que adolescentes (10-19 anos) e adultos (20-69 anos),
236,43 e 234,90 mL/dia, respectivamente. Estes resul-
tados corroboram com os encontrados por Bai et al.?,
que descreveram que idosos aumentam o consumo
de leite porque tornaram-se mais conscientes de sua
saulde e por serem suscetiveis a diversos problemas de
salde, alguns dos quais causados pela falta de célcio.

Os resultados obtidos mostram que o consumo mé-
dio de leite fluido nas comunidades avaliadas esteve
abaixo das recomendagoes de leite fluido (ou equiva-
lente de derivados lacteos) da OMS, em todas as faixas
etarias avaliadas, que é de 500 mL/dia para criangas
abaixo de 9 anos, 750 mL/dia para criangas de 9 a 12
anos, 1 litro/dia para adolescentes e 500 mL/dia para
adultos.® No caso deste estudo, muitos adultos relataram
que, apesar de gostarem de leite e 0 acharem importan-
te para a saide, nao o consumiam, ou consumiam em
pequena quantidade, por questoes financeiras.

O coeficiente estimado para renda per capita tam-
bém foi significativamente positivo (p<0,001). Para
cada aumento de um salario minimo na renda houve
um aumento no consumo de leite fluido per capita de
8,88 mL/dia. Bai et al.’, em estudo sobre o consumo
de leite fluido na China, encontraram que o consumo
de leite aumenta com o aumento da renda até um de-
terminado ponto e depois este aumento perde forga,
e isso ocorre devido a substituicao do leite fluido por
outros alimentos. No presente estudo, como as comu-
nidades estudadas tinham renda baixa e homogénea
entre si, 0 mesmo nao aconteceu.

Tabela 1 - Anélise multivariada para o consumo de leite fluido (mL/dia)

Coeficiente com
transformacéo vy

Variavel

Local de residéncia (Filgueiras)

Humaita 4,130

Igrejinha 1,780

Monte Verde 3,660

Torredes 4,660
Idade -0,500
Idade? 0,006
Saléario per capita 2,980
Tabagismo (>10 cigarros/dia)

Moderado < 10 cigarros/dia 2,200

Nao fumantes 4,660

Estimativa original Valor de p
17,060 0,0230
3170 0,270
13,390 0,058
21,710 0,012
-0,250 <0,001
0,000036 <0,001
8,880 <0,001
4,840 0,260
21,710 <0,001
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O nimero de moradores por residéncia mostrou-
-se negativamente associado (p<0,05) a quantidade
de leite fluido consumida diariamente per capita.
Para cada morador a mais na residéncia, o consumo
de leite reduziu em 0,37 mL/dia. Aparentemente, isso
ocorreu devido a restricao da quantidade de leite flui-
do adquirida, por se tratar de uma populagao sabida-
mente de baixa renda.

O habito de fumar também foi associado ao con-
sumo de leite fluido diario (p<0,05). Para os indivi-
duos que fumavam menos de 10 cigarros por dia,
essa reducao nao foi significativa. Entretanto, quan-
do comparados os grupos dos individuos que nao
fumavam com os que fumavam 10 ou mais cigarros
por dia, o coeficiente foi significativamente positi-
vo, mostrando que os individuos que nao fumavam
consumiam, em média 21,71 mL/dia a mais de leite
fluido do que os individuos que fumavam 10 ou mais
cigarros por dia. Wilson 7, estudando o tabagismo e
a ingestao de leite, frutas, suco de frutas e legumes,
também encontrou uma diminuicao do consumo de
leite associada com o historico de tabagismo. Entre-
tanto, as explicacoes para essa associagcao ainda nao
estao totalmente elucidadas.

CONCLUSOES

Os resultados evidenciaram que a quantidade
de leite consumida pela populacao de regioes limi-
trofes rural-urbanas de Juiz de Fora-MG esta aquém
das recomendacodes atuais de 6rgaos da satde, em

especial entre adolescentes e adultos, e que algumas
variaveis, como local de residéncia, idade, renda, na-
mero de moradores no domicilio e habito de fumar
foram associadas a este consumo.

AGRADECIMENTOS

A FAPEMIG, pela bolsa de iniciacao cientifica
concedida.

REFERENCIAS

1. Muehlhoff E, Bennett A, Mcmaho D.Milk and Dairy Products in
Human Nutrition. Rome:Food and Agriculture Organization of
the United Nations-FAO; 2013.376 p.

2. Miller GD, Jarvis JK, Mcbean LD. The importance of mee-
ting calcium needs with foods.J Am Coll Nutr. 2001 Apr; 20(2
Suppl):168S-85S.

3. Goldbarg M.Perfil do consumidor de leite do municipio deVolta

Redonda — RJ [Dissertagao].Rio de Janeiro: Universidade Cas-
telo Branco; 2007.42p.

4. Coelho AB, Aguiar DRD, Fernandes EA. Padrao de consumo de
alimentos no Brasil. Rev Econ Sociol Rural. 2009;47(2):335-62.

5. Bai J,Wahl TI, Mccluskey JJ. Fluid milk consumption in urban
Qingdao, China.Aust J Agric Resour Econ.2008; 52:133-47.

6. Organizacion Mundial de la Salud-OMS. Necessidades de ener-
gia e de proteinas. Genebra: OMS; 1985.

7.  Wilson DB, Nietert PJ. Patterns of fruit, vegetable and milk con-
sumption among smoking and nonsmoking female teens.Am J
Prev Med. 2002; 22:240-6.

Rev Med Minas Gerais 2014; 24 (Supl 5): S33-S36





