CAPITULO 1

NOCOES DE SEGURANCA EM LABORATORIO

Jair Alves Dionisio
Diana Signor

O laboratério, independentemente do tipo de atividade, é um local de tra-

balho onde as pessoas estdo expostas a riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergono-

micos e, por isso, possui grande potencial para a ocorréncia de acidentes. Em razio

disso, sdo apresentadas neste capitulo algumas normas que devem ser seguidas

pelos usudrios visando a minimizar acidentes.

a) Seguranca de ordem pessoal

Evitar brincadeiras;

Utilizar roupas adequadas: cal¢a comprida, sapato fechado, jaleco

de algoddo com manga comprida e abotoado;
Nio colocar alimentos nas bancadas, armarios e geladeiras; e,

Nio se alimentar, beber ou fumar nas dependéncias do laboratério.

b) Seguranca com produtos quimicos

Listar os reagentes e verificar a disponibilidade antes de iniciar as

atividades;

Antes de utilizar reagentes que nio conheca, consultar a biblio-
grafia adequada, como a ficha de informacio e seguranca de pro-
dutos quimicos (FISPQ), e se informar sobre como manuseé-los e
descarta-los;

Selecionar, com base na FISPQ, os Equipamentos de Protecio Indi-
vidual (EPIs): a luva especifica e os éculos de protecio, principal-
mente para substincias que apresentam potencial carcinogénico;
Evitar danificar rétulos de reagentes;

Nunca abrir frascos de reagentes antes de ler o rétulo;

Nio testar substincias quimicas pelo odor ou sabor;
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Nunca pipetar solu¢io do frasco original, pois essa conduta pode
inutiliza-la;

Identificar as soluc¢des apds o preparo, com no minimo: nome ou
férmula da solugio, concentracio, data e responsavel. Ex.: Hidréxi-
do de sédio / NaOH 0,5 N; Data: 19/06/07; Luiz Anténio da Silva;
Nio retornar reagentes aos frascos originais, mesmo que nio

tenham sido utilizados; e,

Para correto descarte de produtos quimicos nas pias, consulte o

Guia de descarte de produtos quimicos perigosos de laboratério’.

c) Seguranca com vidrarias

Antes de iniciar qualquer atividade no laboratério que envolva

vidrarias, é necessario listar as que serdo utilizadas;

Nio utilizar vidrarias trincadas ou quebradas;

Naio utilizar pipetas como bastio de vidro;

Naio utilizar material identificado por outro usudrio, sem a devida
permissao;

Nunca armazenar solu¢des em vidrarias de preparo: balio, proveta
e béquer;

Nunca segurar vidrarias pelo “gargalo” e sim pelo bojo;

Nunca secar pipetas com pancadinhas ou solavancos; e,

Nunca pipetar com a boca e sempre utilizar pera insufladora, pipe-

tador automdtico ou pipeta descartavel de poliestireno.

d) Seguranca em laboratérios

Em grande parte, os acidentes em laboratério estdo associados a
ocorréncia de fogo, provenientes de produtos quimicos inflaméveis
ou falhas na rede elétrica. Em virtude disso, para evitar incéndios é
fundamental localizar a chave geral de eletricidade do laboratério e
aprender a desliga-la;

Verificar a existéncia de extintores de incéndio, confirmar se estido
dentro do prazo de validade, reconhecer o seu tipo em func¢io das

classes de fogo e certificar-se da forma correta de utiliza-los;

'Disponivel em: http://www.unesp.br/proex/repositorio/programasproex/proema/gere/Guia_de_

neutralizacao_quimicos.htm



e Certificar-se da tensdo elétrica dos aparelhos antes de conecti-los
a energia e manté-los desconectados quando nio estdo em uso; e,
e Comunicar todos os acidentes aos demais usudrios do laboratério.
e) Telefones de emergéncia
e Empresas ou instituicées de ensino necessitam de orienta¢des
para atendimento emergencial de acidentes em laboratérios. Dessa
forma, é fundamental que os numeros dos telefones de emergén-

cia (Tabela 1) estejam fixados em local visivel, além do Servico de

informacgoes de emergéncia: Pr6-Quimica (0800 11 8270).

Tabela 1. Telefones de emergéncia.

Instituicio Telefone

Corpo de Bombeiros
Policia Militar
Centro de Informacées Toxicolégicas

Servico Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho




