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Introducfo: Este trabalho busca compreender os elementos
presentes na medicina Kaxinawa, apresentando caracteristicas
relacionadas a manipula¢do das plantas de uso medicinal pelos
Kaxinawa em processos de desequilibrio ou, satde e doenca. Este
recorte insere-se nos resultados obtidos em pesquisa de mestrado,
cujo objetivo geral é realizar um levantamento etnobotanico das
plantas medicinais utilizadas pelos Kaxinawa e, por meio de seu
registro, contribuir para o fortalecimento da resiliéncia do sistema
tradicional de satde indigena envolvido. Entende-se que apenas
visando compreender um sistema de saude de forma holistica,
considerando os contextos e inter-relagdes, poderdo ser
apreendidos conhecimentos e praticas relacionados a satide de um
grupo social [1]. As questdes de satide e doenca na medicina
tradicional indigena implicam conexdes entre natureza, cultura,
questdes fisicas e espirituais. Para a etnia Kaxinawa, o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e espiritual estdo
relacionados entre si [2].

Materiais e métodos: Esta pesquisa realiza-se com a participagio
de quatro comunidades da Terra Indigena Kaxinawa de Nova
Olinda (TIKNO), no Alto Rio Envira, municipio de Feijo, Acre,
Brasil. A coleta dos dados etnobotanicos deu-se por meio da
observacdo participante e de 41 entrevistas domiciliares para o
levantamento das plantas medicinais utilizadas a partir da técnica
da lista livre [3]. A analise de dados ¢ quali-quantitativa. Foi feita
a sistematizagdo e a criagdo de categorias analiticas de
agrupamento em fun¢@o dos usos das plantas medicinais listadas.

Resultados e discussdo: Plantas medicinais, para os Kaxinawa, ¢
equivalente a “medicina”. Os pajés e as parteiras representam o0s
especialistas em medicina na TIKNO e exercem papel essencial
neste sistema de satde, embora parte das intervengdes
terapéuticas em resposta a doengas cotidianas sejam feitas no
ambito familiar. A alimentacdo estd intimamente relacionada a
saude. Caracteristicas do alimento e contextos individuais ou
sociais podem determinar sintomas e doengas, além de
relacionarem-se aos processos de diagnostico e a escolha do

remédio utilizado. Foram elencados pouco mais de 100 usos para
as 272 plantas medicinais listadas pela populagdo. A maioria das
medicinas sdo consideradas de uso geral (75,7%) enquanto outras
contém especificagdes para criangas (14%); mulheres (7,7%);
homens, idosos ou animais (1%). Os remédios sdo indicados
principalmente com o objetivo da cura ou tratamento (77%), mas
também foi possivel identificar usos de carater preventivo (6%);
que pretendem intervir em comportamentos (8%); e ligados ao
espiritual (8%). Como curativos, foram compreendidos os
remédios para aliviar a dor, febre, gripe, dor de dente, queimadura,
feridas, desinchar, desinflamar, para problemas gastro-intestinais;
preventivos sao anticoncepcionais, para dar saude; para o
comportamento estdo os remédios para pregui¢oso, para crianga
chorona, para crianga que demora a falar ou andar e, na categoria
espiritual foram alocados os remédios indicados, por exemplo,
para buscar espiritos, para dar sabedoria ou sorte.

Conclusdo: A partir deste primeiro olhar sobre os usos
etnobotanicos das plantas medicinais na TIKNO, sua riqueza e
abrangéncia, ¢ possivel perceber o reflexo da apropriagdo
sociocultural da biodiversidade local e da cosmovisao Kaxinawa
no entendimento de saude e doenga. As praticas para manutencao
da satde enfatizam a importancia das plantas medicinais e do
conhecimento tradicional para a populagdo Kaxinawa e
evidenciam a relevancia de seu registro.
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