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Teores de chumbo, cadmio e arsénio em peixes marinhos comercializados em
Maceio, Aracaju e Salvador

Silvia de Oliveira Santos?
Carlos Alberto da Silva?

O peixe é um alimento que sempre fez parte da dieta humana. S&o ricos em proteinas, vitaminas, sais minerais e no caso
de algumas espécies, ricos também em dmega 3. Em média, cada habitante do planeta consome 18,8 kg de pescado por
ano, de acordo com a Organizacdo das NagBGes Unidas para Alimentacdo e Agricultura. A determinacdo de chumbo,
cadmio e arsénio em amostras de pescado é de grande interesse a salide publica devido ao potencial de toxicidade desses
elementos. Esses metais tém a capacidade de acumular-se em tecidos vivos ao longo da cadeia alimentar e 0s peixes
podem se tornar a principal forma de transferir para a populagdo esses elementos, uma vez que eles sdo capazes de
bioacumulagdo. O objetivo da pesquisa foi avaliar os teores de chumbo, cadmio e arsénio em 10 espécies de peixes
marinhos comercializados em Macei0, Aracaju e Salvador. Os teores dos metais foram determinados por espectrometria
de massa com plasma indutivamente acoplado A quantidade de mdsculo liofilizado utilizado nas anélises foi de 0,40 g
pesado diretamente nos tubos de digestdo onde foram adicionados 10,0 mL de &cido nitrico 7,0 M e 2,0 mL de perédxido
de hidrogénio 30% e, em seguida, digeridas em micro-ondas. As amostras digeridas foram avolumadas para 25 mL com
&gua Milli-Q e conservadas a 4 °C até serem analisadas. A validacdo do método analitico foi realizada utilizando-se o
material de referéncia certificado DORM-3 (tecido de peixe) e os valores de recuperacdo dos analitos foram de 88,95%
para o arsénio 93,10% para o cadmio e de 98,23% para o chumbo. Com relagdo a concentrag¢do do cAdmio e chumbo nas
trés cidades, 90% dos valores estdo abaixo dos limites maximos toleraveis (LMT) em peixes estabelecido pelo Ministério
da Salde de 0,05 mg/kg -0,30 mg/kg para o Cd e 0,30 mg/kg para o chumbo, exceto a espécie dourado comercializada na
cidade de Macei6 que teve valores superiores que variaram da 0,06-0,31 mg/kg (média 0,10 + 0,08) para o cddmio e 0,11
mg/kg - 0,45 mg/kg (média 0,23 + 0,15) para 0 chumbo. A maioria das espécies avaliadas apresentaram concentragdes de
arsénio abaixo do limite méximo toleravel de 1 mg/kg, exceto o atum, cacdo, bagre e dourado. O atum comercializado
em Aracaju apresentou os maiores valores de arsénio comparado com os exemplares das outras duas cidades, variando
de 0,81 mg/kg -1,80 mg/kg (média 1,30 + 0,34). Os peixes predadores de topo de cadeia atum, cacdo e dourado
apresentaram os niveis mais elevados de arsénio apresentando potencial risco de consumo. De maneira geral, os teores
de chumbo e cadmio nas espécies alvos do estudo ndo apresentam situagdo de risco ao consumidor em base aos limites
maximos toleraveis (LMT) em peixes estabelecidos pela legislacéo brasileira.

Palavras-chave: bioacumulacdo, limites maximos toleraveis, metais.

! Graduando em Quimica, bolsista do Programa PIBIC CNPg/Embrapa, Aracaju, SE
2 Oceandgrafo, Doutor em Geociéncias, pesquisador da Embrapa Tabuleiros Costeiros, Aracaju, SE



