COMFRE]' - VIRTUDES E PROBLEMAS
Comfrey - The virtue and problems

MARIA LOCIA SAITO* &  FERNANDO DE OLIVE | RA**

Entre as plantas selecionadds pvela CEME para €8
tudos, a qus mais atengdo tem chamsde nos “iltimps
anoe é aquela conhecida pelo nome de confrei. Muito

'8¢ tem falado quanto d suas virtudes ¢ paaswus
problemas, ma8 ndo se tem dado muita atenpdo a zdm
tidade da plantqg utilisada. Dipeveos casow de subati
tuigdo por outros vegatais -foram J@  evidemoiddos
além de frequentemante nio 4¢ conhecer qual & g €s

pécie de Symphytim empregada. '

UNITERMOS: Confrei - Identificapds e usos.

1 ~ INTRODUGAD

A fitoterapia que parecia estar morrendo comegs a ressurgir. Evidén

cla irrefutavel desta assertat|va pods ser observada' em publicu;ao da 0.M.5,

recomendando, aspecialmente nos paises em desenvolvimento o uso de remédias

elaborados & partir de vegetals. Ho Brasil esta tenddncls comegou  a reaps

recer a partir de II Plano Bislco de Desenvolvimento Clent{Flco e Tecnotog*

to da Presidéncia da Repiblica. Outra avidaacia desta preccupagic em noiso
pais corresponde & decisio da Central de- Medicamentos (CEME}, de financlar
planos de pesqulsa destinados a conflrmar propriedades medicinals de

plan
tas normalmente utilizadas pela populagio. ‘

Entre as plantas seleclonadas pela CEME para estudo, com o intulto
de proporclonar medicamentos baratos e eficlentas & populagdo carante de s

* EMBRAPA - Empresa Brasiieira de Pesquisa Agropecudria. - CNPDA
c-m Postal 69 -~ Jaguariuna, SP - Hrasii.
Departamcntu de Farmicia da Faculdade de {lénclas JFarmacButicas da Un}
versidade de S3c Paulo - Caixa Postai 30.786 ~ S3o Paulo, 5P - Brasil.
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cursos, nenhums tem constitufdo fonte tao grande de celeuma como o confrel.

A palavra confrsi .p;r*ecc ter sus origem o lath; confirie atravis
do francis conferis qus encerrs a 1déia de vegetal qué fortalece o cor
po {13},

A diferengs do que possa ser pensado, o téemo confrel nao se refere
a yma dnlca espécie vegatal. ODlversas espécles do génere Syuwmphytum  s30

conhecldas por esta denominagio. -

Consol lda torresponde a outro nome comum muito em moda, para dasig
na¥. estas plantas. €sts express3o nasceu da singular propriedsde que astas
vegotals tém om soidar oo unir as partes dlvisas de feridas e de ossos {3).

0 uso do confrei como alimento & como remédic perde~se no tempo,
DIOSCORIDES (3} incliul duss espicies de Syrphytum em sia matérla médlica que
data do século primeiro de nossa era.

Em 1970 o confrel foi levado para a Inglaterra como planta forragei
ra e fol largamente cultivado por voltas de 1930 em virios palses entra os
quals a Inglaterra, os Estados Unidos, .o Canadd & a Nova Zeldndla.

0 confrei chegou a0 Japlio no fim do século passado (9), onde a par
tlr da 1958 comegou » ser estudado. Trés sspécies mereceram stengéo espe
clal: Symphytum asperum Lepech., Symphytum officinale L. e Symphytum
peregrinum. )

0 género Symphytun L. pertencente a faml1ia Borggidaceas, possul
carca de 25 espicles cujo habitat natural é o velhe mundo.

No Brasil s@o encontrados com malor freguencia as eupécles:
Symphytum asperum lepech., Symphytum officinale L., Symphytum tubercsun L.,
Symphytum uplandicum Nym. e Symphytwm peregrinum.

2 - |OENTIFICA§M DAS PRINCIPALS ESPECIES DE Symphytun U.

Chave ansiftica

A segulnta chave anailtica baseads em dados forneclidos por HEGI (&)
permite Fdantificar diversss espécies de Symphytim: )

1 - Caulss & folhas asperamente pubsscentes (somente. em Symphytum
officinale var., glabrescens, quase glabro}. Folhas nunca cordiformes. Den

tes do cifice palo menos do wesmo comprimento do tubo do meamo. Rizomn e
raf288 N8O CUBRIOBAS . .i..vievn nyerrrsesarssraassitorssniersentanssnses B
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1~ Caules ¢ folhas mclalmu pubsscentes (quando do pilc msis iy
pmzis. onmuiu folhas <ordiformes ou |S. oauoasiown| os dentes do ci
Hce mals curtos do que o tubo do mesmol .  Folhas ndo decurrentes ou curta
Corola geralmente amarela ou brance {apenas em 8.
T T} P T TITIITTRITTRTPP PP

winte decurrentes.’

2 ~ Planta com altura Inferior a um metro, com cerdas estas esplnho
sas nao achatadas. Folhas longamente decurrentes, corola apenas o débro do
tamunho do callce, violeta ou branco amarsiads. Antearas pelo mencs de 1,5
‘vezes © comprimento dos filstes {cultivado como confrei) ...........

8. Ofwﬁ

2'« planta geralmente com mais de ua metro de alturs, ricemente co
berta com cerdas sspinhosas achatadas laterslmants s dobradas em forme de
gancho. Folhas ndc decurrentes (quando um pouco decurrantes & Sencs aspera
mente pubascentes, compare com 5. wlandicun). Corola 3 & 5 vazas o cowprl
mento do célice {cultivado como confrel) ..o.coevennnenenn cren. S, asperum.

o
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3 - Folhas estreitadas para o pecfolo, nio cordiformes -.ooonvue ¥

3'~ Folhas com iIwbo cordiforme, nitidamente separadas do pecio

2 P s §

4 - Pontas do cdlice multo mais compridas do que o tubo do cillca.
(:orola mrcln.clara. Rizoma ¢ rafz tuberosamente espessadas ............ 5

&'~ Pontas do calice mals curtas do que o tubo do meswo. Corola ndo
amareis (Planta ornamental)

......... PP

~ 5 - Escamas da parte tubulosa da covola nio ultrapassando os Idby
los. Anteras com o dobro do tamanho dos filetes. Rizoma carnoso, sm &l
guns lugares espessados tuberosamente sem estoldes .....c..ievircienns

»
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5'~ Escamas do tubo da corols ultrapassando os IGbulos. Anteres ¥

proximadamente do mesmo tomanho dos Filetes. Rizoms fino, sm alguns lugares
desenvolvendo estnlo«s intumescidos esfericamente ... vevvrrvenrenanse

$. bulbosum.
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Corola azul celcs\ti,
8. caucasioum.

6 — Folhas superiores curtamente decurrentss.
trés vezes o temanho do calice

6'~ Folhas superioras séssals.
te duat vezes o tamanho do cRlIce ...vvvurivnnses rraesereyess S Orientala.
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Corgla branca, apsnas aproximadamen

7- M tarwinal quase glabra. Corola spenes carce de duas vezes o
comprimento do ulia. que & dividido apenes um pouco alim .da metade & con
primento. Encontrado nas Escarpatas {RomBnis] ..ovvvevvernncncirincsrsress

' .
esensaasraesstastn A eanssasesuer s anoutavetrrnrnarrrsscane S, OONdatim.

Corola trés vezes
Espécie orlen

. 7'~ Gems twrminal densa ¢ maciamenta pubescente.
o tamanho do callce fendldo & dois tergos de seu tamanho.
8. tauriour,
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3 - MORFOLOGIA COMPARADA DE TRES ESPECIES DE CONFREI (Symphytim)

3.1 ~ Espicie -ymphytim officinate
" Altura: sm torno de 90 cm.

Haste: com pubescéncia dspera.

i
i

. [Folhas: levemente pilosa. Folhas basals: oval-lancecladas - folhas
superlores oblongo-lancectadas. Ambas geraimente decurrentas.

Flores: branca-amarelada, purpura ou résea ~ poucas %loru ns inflo
nscirlch. torola com ponta da pétala voltads para fora. Oéntes do cillce
pelc manos do mesmo comprimento do tubo. Corola com 2 vaies o comprimento
do ciallice. Antera com pelo menos 1,5 vezes o comprimento do fllete.

Caracterfsticas: segmento do cilice obtuso. Folhas superiores subps
cloladas. Tubo de corala 2 yezes o comprimento do cilics.
3.2 - Espécle~ Symphytum asperun
’ Altyra: em torno de 1,5 m.

Haste: com pubescéncls fortemente dspera.

folhas: rispida ou espinhoss em awbas 8s faces.
cloladas com base sub-cordsds ou arredundada - folhas superiom:
iadas com bass cunmats.

Folhas basais: pe
subpscio
Ambas ovais, ou elfpticas, de dpice acuminado.

Flores: primelro ross, depois azul. Tamanhs da flor menor que a do
8. officinale. Pétalas voltadas para fors o retas. Conp}ina"tn' da
em torno de 2 centimetros - corola 3 & 5 vezes o cosprimento do cilice. Den
tes do cilice palo mencs do mesmo comprimente do tubo.

corota:

Caracterfsticas: segmento do cilics agudo. Folhas superiores sés

sels.

7?7



3.3 - Espécie - Symphiftum peregrinum
Alcura: aproximadaments 2 n.
Haste: com pubescéncls fortemente dspera
Folhas: rispida ou espinhosa em ambas as faces. Folhas novas com
rp———
pouco pélos. Folhas basals: longo-pecioladas, el{ptica-lanceoladas,
nada, atingindo até cerca de | wetro de comprimento. Folhas superiores: sés

seis, levemente rIspida, decurrentes.

acuml

Bot3o rosado. Calice com segrentos triangula
parts

Flores: azul-celeste.
Corola com tubo anguloso e constricgla no weio,
Flores grandes e numerosas. Corola comprida e com

res ~ lanceolados.
superlor campanulada.
divisdo dss pétalas para dentro.

Caracter{sticas: cilice do mesmo comprimento do tubo da corola,

b - conrosigAo QUIMICA DO CONFREIL

A composigic quimica do confrei pode ser abordada levando-se em con
siceragdo dols tipos de enfoque, a saber: aspecto nutricional ¢ o aspecto
téxico  medicamentosa.

4.1 - Aspecto nputricional

XUB0 (9) em seu livro "CONFREI", fornece os seguintes dados, sobre
a composigdo quimica do confrei, comparando os resultados obtidos entre ma
terials de procedénclas difersates. Acrescentamos i Tabela dados obtidos
de P10 CORREA (1},

Os dados da Tabela I correspondem & composigio de aproximadamente
00 g de folhas secas.

0 confrel & considerado como plsnta forrageira de aito valor (9) pe
1o seu rdpido cresclmento e Faclllidade de muitiplicagio. WNio & recomendsdo
sua excessiva quantidede de dgua. Seu contumo In natura
As vacas chegam a for

para feno devido
tem sido recomendado para vacas, porcos e coelhos,
necer 253 a mais de leite quando alimentadas com confrel do que quando tra

tadas com gramineas diversas (1).

4,2 - Aspecto toxico e medicamentosc

Alantofna

A alantofna vem sendo. utilizada em preparagoes farmacuticas e cog.
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TABELA I -  Composlcic quimica de 100g de folhas secas de confrei, .

TASLE T ~ Chemical composition of 100g of dried comfrey leaves.

COW“O”ENTES NOVA ZELANDIA FORMOSA JAPKO BRASIL
Agua 13,62 ¢ 8,84 4 9,98 ¢ 13,{5g
Gordurs 2,22 ¢ 5,72 g L5 g 3,58
Protelna 22,30 ¢ 25,83 ¢ 21,65 g 2k, 0g
Carbohldratos 37,62 ¢ 35,70 g 18,8 g
Fibras 9,38 g —_— 17,31 ¢ 12,959
Cinzas 15,06 g — 19,02 ¢ 23,839
Fe 0,006 g 0,071g ,086 g —
o 6,0072g 28,0229 0,016 ¢ —
Ca 1,70 g 1,98 ¢ 1,3 g 0,72a%,85
P 8,72 ¢ B,11 g — 0,18ah,76
Vitamina 8 0,50 mg 9,03mg 0,173mg —
Vitamina 83 1,0 mg 1,12mg 1,51 mg —
Nicotinamida 5,0 mo — 11,32 mg _
Ac. pantoténico 4,2 mg — 17 mg e
Vitamina Byy 0,07 my e 0,087mg e
Car?ttno 8,17 my 15;20mg 58,30 mg —
\ﬂt?mim A 28. 080U — — g
Vitamina C 100 g 13 mg 42,3 mg —_—
Vitamina £ 30 mgy I m B ag —
Vitamina Bg o E— 1,38 mg —_
Aminodcl do — — 0% g. —
Colina — — 65,1 mg —
3



‘méticas por mais de 70 anos, devido 3s suas propriedades: cicatrizante, an
ti-irritante, hidratante e de removedor de tecidos necrosados..

MECCA (10) demonstra, em seus virios trabalhas, qus a alantolna @
um composto efliciente, ndo toxico e nio sensibilizants.

Essa substincla, S-ureldohidantoina, de farmula molecular ‘l.“s"h"s'
pode ser obtida por sintese, atravds de reagdo de oxldagdo da uréla ou a
partir do dcido drico.

14
H © (2,5-dioxo-4-imidazolidinll) uréia
0% NICONH, 5-ureldohldantofna
N ) glloxildiurelda
" cordianina

Coube 20 ingl&s TITHERLEY (9) verlflcar pela primeirs vez a presen
¢a da d-alantofna no confrel. Constatou ainda, através de ensalos clinicos,
que o componente ativo da ralz do confre, cérrespondin a esta substancla.
Esse autor e KOBII;I, encontraram 0,8% desta substincla nas ralzes secas das
sa segetal, teor confirmado também por MARAKOVA. em Symphytum of ficinale L.

A d-alantofna estd presents também nas folhas de confrel numa .por
centagem ao redor de 0,13.

0 teor de alantoina em vogetais; varia de conformidade com a éﬁoca
do ano. InGmeros estudos Indicam que a alantoina é armazenada nas ralzes
durante a fase vegetativa & é smpregada no infcio da fase reprodutiva pro
movendo o crescimento do vegetal.

Fol verificado também qua a mistura racémica obtida por sintese era
bem menos ativa que a sybstinclia natural. '

As propriedades clcatrizantes do confrei estdo relacionadas com »
presenga de alantoina no vegetal a0 passo que suas propriedades anti-lrri
tante @ hidratante deve-se i presenca desta substincia e também de muclls

gens presentes.

.

Alcalaides

Os alcaicldes plnlqll:ldfnlcos ‘ocorrem em sproximadamente 6000 es
pécles vegetais distribufdas pelo mundo todo, sendo que parte dessas espé
cles pertencem @ famllia Boraginacaas (11).

Devido a essa larga dlstrlbul;io. este grupo de sdbstinclu tém pro
vacado acidentes da intoxicacdo, principalmente em ovinos, equinos e bovi
nos. Fol provado que sao tdxicos tanto para homgns comc para mamlferos her

bfvoros e aves. Seu efeito hepatotdxico se desenvolve cronicamente, estan

do a lesao hepitica relacionada com s malor parte dos acidentes, motlvados

por espécles do género Sendcio,

A importincia de verificar-se a presenga de alcaldldes pirroblzidi
nicos no confrel sa deve principaimente ac fato desse vegetal estar sendo
largamente consumido pela populagao como medicamento, alimento ou em forms
de suco.

‘ Em Indmeros trabalhos realizados, foram encontrados pequenas quantl
dades desses alcaldides, nas virias espécies de Symphytum, No confrel rus
so estudado por CULVENOR (2), foram encontrados 0,15% de alcalGides em fo
LONG, citado por HILLS {2},
registra para esto mesmo vegetal, teores variando entre 0,013 a 0,053%.

Symphytum peregrimen (Symphytvm X
wplandicun) revelou s presenga dos seguintes componentes: equimidina, ;infl
7-acetilinterfedina,
(7-aceti1-9~

lhas novas (secas) e 0,01% em folhas maduras.

A anidlise desses alcaldides em
tina, licopsamina, Intermedina, 7-acetlllicopsamina,
sinlandina, 7-angelil-9-viridlflori|retronecina e uplandicina
equimidinliretronecina) (2).

Dr. MATTOCKS (5) encontrou em Symphytum aspertem Lepech.
7-acetilticopsamina,

os alesldl

des: licopsamina, Intermedina, 7-aceti!intermedina,

equimidina, sinfitina e sinlandina, sendo que os quatro primeiros corres
pondem a 75% do total de atcaldldes.
SMITH e CULVENOR {11) mencionam a presenga de sinfltina, equimidi

na, laslocarpina, heliosupina, viridiflorina, equinatina, 7-acetillicopsa

Symphytum

mina, 7-angelilretronecina viridlflorats, acetilequimidina em
officinale L,.

CULVENOR ¢ col. (2) apresentam as seguintes estruturas para os alca
1aides:
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5 = UTILIZACAD DO CONFRE! COMO MEDICAMENTO .
0 confrel vem sendo utllizado deide a antiguldads coms erva medicl
nal. DIOSCORIDES & GALENO considaravas-nc coms um remédio pidprio para es

tancar Imnrragiu‘. tratar bamorroidas e como clcatrizante. Na Idade média
fol conslderads como vulnerirlo (i,%).

Estraturas para os slealSldes sagundo CULVENOR » col.(2).

-

fopularmente € utllizado como emciiente, expectorante, adstringente,
calmante, cicatrizante, sendo utilizado em casos de ilceras gistricas e Juo
. denalis, hemorroidas, moléstias hepiticas, hemoptises & fraturas osseas{6.,7).
ae\}lz No 8rasll, principalmente no estado de $3o Paulo, nestes dois Gitlmos anos,
He-C OH tornou~se verdadeira panaceia,

-Me Eﬂ20C0C-C'KC
I

Mg R
2/

Me-

) cH,0C0

3
4}
5)

&}
n

8)
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w

(a)

*

equimiding

sinfitina

{icopsamina

Intermedina

7-acetitlicopsamina

F-acetilintermedina

sinlandina

uplandicina

O OVt
D s L e 2 3

{a) ou {8)

{A}

{(a)

(8}

{a)

(8)

{A)

{A} ou (B)

\ 1o 1

(8}

al

He -~

He—~

‘lc’
CeC-CO

f-c-:ﬂ
H

He (O

HeCO

[1]]

OH

Apesar de sstar sendo empregado pars tac diversos fins, o que real
mente chama & atencic & & sua propriadade clcatrizante, que estd Justifica
da pela presenca de alantofns em sus composigio.

TAYLOR {12) publicou em 1963 .um trabalho experimental com ratos, no
qual conclul que o extrato aquoso de folhas de confrel mostrou ter efeito

bendfice no tratamento de tumores malignos.

possibilldade da confrel poder ocaslonar cancer hepitico (5,8},
pregado em aitas doses ¢ por tempo prolongado. Reforga esta hipGtese os re
sultados de experimentos onde a presengs & cosprovada nos divarsos tipos de
confrel, de alcaldidas pirrotiaidinicos, considerados de 3 muite motivado
res de neocrescimento hepitico.

6 - CONSIDERAGOES FINAIS

Em contra partida aventou-se a

quando em

Toda ve2 que um vegetal passa a ser multo procurado, casos de fray

»

des comscam & aparecer, 0 confrel néc 4 excessdo. Pudemos constatar a subs
tituigao de confrel por folhas de Plantage major L.
thaptalia nutans {L) PolaKovsky, conhecidas respuetivan;nti por tanchagem

e por lngus de vaca.

e por

folhas de

Torna-se portanto racomendivel que o confrel deixé de ser comercia

. 1lzado Indiscriminadamente em supermercados & ervanarias para ser im prady

to comercislizado nas farmicins sob a responsabilidade de um técnlco, o far

macéutico, que passa & se responsabllizar pela Identidade ¢ qualidade do

produto.

0 uso indiscriminado da qualquer substancia medicamentosa, bem como
Consumir grandes quantidades deste vegetal em

o do confrei, € prejudicial.

»
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forma de saladas ou de chas .pode levar a consequenr.ias dnngradavah. Entre
tan':o, Isto ndo slgniflu de forma' aiguma que o confrel deva ser banido do
arsenal terapgutico, Usado para fins especfflcos, como por exemplo clcatrl
zagao, tanto externa coms internamente, durante perfodos de tempo ndo multo
longos, tudo Indica que somente os efeltos positivos devem acorrer.

SUMMARY

Among selected plants for study on CEMF, comfyey has been oms of
the most evident. Many poseible virtuousness and problems have been olaimed
to it but there £8 no etudy on the identity of the wtilized plant material.
Moy times some other plants were utilized to substitute comfray and it's
not knam what epecie of Symphytum ia utilised.

Key words: Comfrey - Identification and utilimation.
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