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RESUMO - Palmeiras nativas da Amazonia, a exemalespécieD. distichus, oferecem grande
potencial de exploracdo, mostrando ser uma exeefente de recursos para exploracdo comercial.
Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi resli@ determinacdo dos principais compostos
bioativos presentes em frutos de quatro gendtippespécie. Os resultados revelaram que o0s
genadtipos em estudado apresentaram teor médionaigostos fendlicos variando de 778,69 a 985,78
mg AGEQ/100g, antocianinas totais de 5,36 a 13,8009, flavonoides totais de 17,64 a 25,17 mg
QEQg/100g e flavanodis totais de 396,12 a 925,21 r&g/T00g. De maneira geral, os resultados
indicam que os frutos dessa palmeira podem coitrileumaneira importante na suplementagéo de
antioxidantes naturais na dieta.

ABSTRACT — Native palm trees from Amazon, suchhesQ. distichus species offer great potential
for exploration, showing to be an excellent reseuimr commercial exploitation. In this sense, the
objective of this study was the determination &f thain bioactive compounds present in fruits of fou
genotypes of the species. The results revealedgdraitypes studied showed in average content of
phenolic compounds ranging from 778.69 to 985.78A6Gdrq/100g, total anthocyanins from 5.36 to
13.56 mg/100g, total flavonoid from 17.64 to 25r@ QEq/100g and total flavanols from 396.12 to
925.21 mg CEQg/100g. Overall, the results indicdtat tthe fruits of this palm can contribute
significantly in supplementation of natural antidants in the diet.
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1. INTRODUCAO

O Brasil engloba uma grande diversidade de fra#fercom peculiares caracteristicas
antioxidantes e alto potencial nutricional e ecoiedniRufino et al., 2010).

A Amazénia alberga inUmeras dessas frutiferas @stjue apresentam grande potencial de
exploracdo como alimento funcional, entre as galgismas espécies da familia Arecaceae, entre elas
a bacaba-de-lequeDénocarpus distichus Mart). Por muitos anos, as espécies amazonicasnfor
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negligenciadas e por isso 0 seu conhecimento @ndaliimentar. Deste modo, faz-se necessario o
inicio de estudos mais aprofundados sobre ess@ésiespa fim de gerar conhecimento e maiores
possibilidades de aproveitamento das mesmas.

A caracterizacdo de compostos com interesse fualcfmara polpas das espécies frutiferas
amazonicas permite valorizar esses produtos commertio funcional e oferece op¢édo de atividade
sustentavel para a populacdo dessas regides.

Portanto, o objetivo desse estudo foi realizar l@atarizacdo dos principais compostos
bioativos presentes em frutos de quatro gendétigobataba-de-lequéénocarpus distichus Mart),
pertencentes ao Banco Ativo de Germoplasma (BA@ababeiras situado na Embrapa Amazonia
Oriental, visando apoiar o programa de melhoramgeigtico dessa espécie.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Matéria-Prima

Os frutos de quatro gendtipos @enocarpus distichus Mart foram coletados de plantas
estabelecidas no Banco Ativo de Germoplasma (BA&)atabeiras da Embrapa Amazénia Oriental.
Os genotipos avaliados foram codificados como: GMN68 GN.24015, GN.13815 e GN.26715.

Os frutos inteiros dos quatros gendtipos estudéol@sn transportados ao Laboratério de
Agroindastria da Embrapa Amazbénia Oriental ondearforselecionados, fazendo-se o descarte
daqueles que apresentavam sinais de deteriorag@s. #&selecdo, os frutos foram lavados em agua
corrente e em seguida imersos em 4gua a tempeds@@°C por 15 minutos, para amolecimento do
epicarpo e mesocarpo dos frutos. A seguir os friasi@en despolpados em despolpadeira artesanal de
aco inoxidavel, popularmente conhecida como “batatjecontendo um eixo interno com “palhetas”.
As polpas obtidas foram embaladas em sacos plastegolietileno e submetidas ao congelamento a
temperatura de -18°C; as sementes foram descApas.o congelamento, o material foi liofilizado
(LIOTOP L101), por 48 horas. As polpas liofilizadderam armazenadas em embalagens
PETmet/PEDB e mantidas em temperatura de 10°Crathtento das analises.

2.2 Quantificacdo dos Compostos Bioativos

Antocianinas totais: A quantificacdo de antociasim@noméricas foi realizada de acordo
com método espectrofotométrico do pH diferenciahfarme descrito por Giusti e Wrolstad (2001).
As amostras foram apropriadamente pesadas e dilafdaolu¢tes tampdes pHHCL/KCL) e pHs s
(HCL/CH3COONa). As misturas foram homogeneizadas e filga@a papel de filtro de fibra de vidro
(MN85/220BF). A absorbancia das solucbes foi lida espectrofotbmetro (Thermo Scientific,
modelo Evolution 300, San Jose CA, USA). Para cutdldas antocianinas monoméricas foram
consideradas as absorbancias a 510 e 700nm dasasrdikiidas nas solu¢des tampaa gdpH: se
os célculos foram realizados de acordo com as éqadl; e 2. Os resultados foram expressos em mg
de cianidina-3-glicosideo equivalente/100g.

(1) Abs = [(Abs10nm- AbSroonm) PH10 - (AbSs10nm - AbSr00nm) PHa.s|

(2) Antocianinas monoméricas totais (mg/L) = (Ab&0kxx PM x FD)
EkL)
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Onde: Abs € a absorbancia calculada pela equag@®l & o peso molecular referente a cianidina-3-
glicosideo (449, 2g/mol), FD é o fator de diluigiedo pela razdo volume da diluicdo, em litros, por
massa de amostra, em gram@sgbsortividade molar da cianidina-3-glicosideo etucio tampao
pHi0a 510 nm, cujo valor € de 26.900 L/mol/cm e L é@minho Optico da cubeta (1cm).

Compostos fendlicos totais: Os teores de compdstodlicos totais foram determinados
segundo método descrito por Singleton e Rossi (1&&H adaptaces, na qual foram utilizados uma
aliquota de 0,5uL em triplicada dos diferentesatas obtidos (0,59 de amostra liofilizada/15ml de
solucdo de metanol 60:40 (v/v)). Uma curva pad@@cdo gélico foi elaborada com as seguintes
concentracdes 20, 40, 60, 80 e 100mg/L, sendo guidse lidas as absorbancias a 760 nm em
espectrofotbmetro (THERMO SCIENTIFIC, modelo EVOLUMN 300). O teor de fendlicos totais
(FT) foi expresso em mg de &cido gélico por 100g.

Flavanois totais: Para a determinacao do teorad@rilois totais foi utilizado o procedimento
descrito por Julkunen-Tiitto (1985), utilizando o extratora de metanol em agua (60:40 (v/v)). O
teor de flavanois totais foi expresso em mg egaival a catequina (CEq) por 100g.

Flavonoides totais: A quantificacdo dos teoreslaohdides totais foi realizada de acordo
com o procedimento descrito por Meda et al. (200&)) extracdo em metanol: agua (60:40 (v/v)). O
teor de flavonadides totais foi expresso em mg exjente a quercetina (QEq) por 100g.

2.3 Andlise Estatistica

Para verificar a existéncia de diferenca signifi@aentre os gendtipos estudados, as médias
foram submetidas a andlise de variancia e, quanglifisativas, comparadas pelo teste de
comparacdo de médias de Tukey, a 5% de probatslidamn auxilio do programa STATISTICA
verséo 7.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os frutos de bacaba-de-leque apresentaram teosgmstos fendlicos totais variando de
615,55 mg AGE/100g (GN.24015) a 985,78 mg AGE/1QG¥N.8215), evidenciando diferenga
significativa entre os gendtipos estudados. Noteakmes significativos, para fendlicos totais, npm
comparados com os valores obtidos para frutos tteasopalmeiras nativas da Amazdnia, tais como
buriti (378,07 mg AGE/100g), bacaba (1759,27 mg ABHQ), jucara (755 mg AGE/100g) e acai
(454 mg AGE/100g) (Abadio-Finco et al., 2012; Koot al., 2014; Rufino et al., 2010).

Tabela 1-Compostos bioativos para gendtiposdiaocar pus distichus Mart.

Compostos Antocianinas
Gendtipo | fendlicos (mg | Flavanois totai§ Flavonoides | Antocianinas | monoméricas
AGEQg/100g) | (mg CEg/100g)| totais (mg totais (mg Cia-| (mg Cia-3-gli
QEq/100g) 3-gli/100q) /100q9)
GN.8215 985,78+3,52 | 925,21+2,09 25,17+0,18 8,17+0,0% 7,09+0,02
GN.24015| 615,55+1,05 | 396,12+1,04 17,64+0,30 10,52 +0,04 10,39+0,04
GN.13815| 778,69 +1,62| 710,66+1,04 20,43+0,12 6,29+0,02 4,69+0,06
GN.26715| 966,45+0,00 | 909,46+1,81 19,18+0,58 5,36+0,00 2,50+0,0¢

Resultados em base seca.

Dados representam a média + desvio-padrao.

Médias seguidas pela mesma letra, na coluna, féi@ih estatisticamente entre si pelo teste de Tuk&96 de
probabilidade.
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Quanto aos teores de flavanois totais, observodiHsgenca estatistica entre todos os
gendtipos, com valores variando de 396,12 mg CBg/H925,21 mg CEg/100g, com destaque para
0 genétipo GN.8215. Em estudos relatados na litexatpara outros frutos da familia Arecaceae,
observou-se valores de 103,8 mg CE/100g para lkeuf®3,2 mg CE/100g para tucuméa (Koolen et al.,
2013; Barreto et al., 2009).

Para flavonoides totais observou-se diferenca fgigtivas entre os genétipos estudados,
com destaque para a amostra GN.8215, com teor rdéd2®,17 mg QEqg/100g. Borges et al. (2011),
avaliando as propriedades bioativas de frutos dargu Euterpe edulis) observaram variacdes de
27,92 mg QEQg/100g a 51,60 mg QEqg/100g (resultanosase seca).

As antocianinas sdo pigmentos amplamente difundidoseino vegetal e sdo responsaveis
por conferir coloragéo aos frutos, sendo fitocouisties importantes na dieta (Hassein et al., 2016)
Para as analises de antocianinas totais e mon@séfiservou-se diferengas significativas entre os
genadtipos estudados, com valores variando de 513652 mg/100g para antocianinas totais e 2,50 a
10,39 mg/100g para antocianinas monomericas, catagiee para o GN.24015 que apresentou 0s
maiores teores. Em estudo realizado por AbadioeFgtcal. (2012), para frutos d@ bacaba, os
autores encontraram teor médio de 34,69 mg/100gy, saperior ao observado no presente estudo.

De maneira geral, as diferencas observadas pa@raseristicas quimicas analisadas, entre
0s gendtipos de bacaba-de-leque estudados, provemiel sejam devido a variabilidade genética
existente entre os diferentes materiais.

4, CONCLUSAO

Entre os gendtipos de bacaba-de-leque estudadsiacde-se o GN.8215 com o maior teor
de compostos fendlicos totais, flavonoides totaidlawanois totais. Ja o gendtipo GN.24015
apresentou 0s maiores teores de antocianinas ¢otaiomeéricas. Os resultados obtidos neste estudo
confirmam a importancia de avancos continuadosragrama de melhoramento genético de bacaba-
de-leque, visando a producao de frutos com tedessdos de compostos bioativos benéficos para a
saude.
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