RETENCION APARENTE DE B-CAROTENO EN FARINA Y CASABE
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Gracias al programa de biofortificacion liderado por HarvestPlus en Latinoamérica en conjunto
con CIAT, se ha logrado incrementar la concentracion de B-caroteno en yuca amarilla,
generando cultivos que pueden ayudar a mitigar la deficiencia de vitamina A, la cual afecta
muchos paises en desarrollo y que pueden beneficiarse de la caracteristica nutricional de estos
materiales. La importancia y objetivo de este trabajo es aplicar los cultivos de yuca amarilla
biofortificada en recetas de la regién de centro y Suramérica (casabe vy farifia), mejorando la
calidad nutricional de los productos. En este trabajo se evalu6 la retencién aparente usando 2
recetas originarias del Amazonas para farifia y casabe, utilizando yuca amarilla biofortificada.
Ambas recetas fueron preparadas por duplicado bajo condiciones estandar en el Laboratorio de
Calidad Nutricional en Cali, Colombia, con 4 variedades de yuca amarilla, que contenian entre
9-12ppm de B-caroteno en pulpa fresca. El contenido de carotenos, materia seca y cianuros
fueron analizados durante el procesamiento. La retencién aparente en casabe fue entre 46-64%
y en farifia entre 49-86%. Se redujo hasta un 98% el contenido de cianuros. Se encontrd
diferencias significativas en la retencién de (-caroteno entre variedades. El casabe o farifia a
partir de yuca biofortificada aumenta el consumo de B-caroteno por porcién (10-20ppm) en
comparacion con productos preparados de yuca amarilla nativa (1-3ppm). Los procesos de
fermentacion y deshidratacion son esenciales para la reducciéon de cianuros. El proceso que

mas afecta la retenciéon de B-caroteno es la coccién en ambas recetas.
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