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RESUMO: A obesidade é um dos maiores problemas atuais da satde publica. Em funcdo dessa
constatacdo foi criado no Reino Unido o Seméaforo Nutricional, que apresenta informag6es simples e
objetivas sobre os conteidos nutricionais dos alimentos, a fim de favorecer escolhas mais saudaveis
aos consumidores. O objetivo deste estudo foi verificar o nivel de compreensdo e atratividade de
consumidores brasileiros em relagdo aos modelos de informag&o nutricional presentes nos alimentos
embalados. Dados sécio econémicos e sobre a importancia dos conteldos nutricionais na escolha dos
alimentos foram avaliados por234 participantes . Os dados foram submetidos a analise de Variancia e
teste de Tukey. Dos modelos avaliados, o seméaforo nutricional tradicional foi o que alcangou a maior
média de compreensdo e atratividade e, desta forma, reforgou a necessidade da inclus&o de informagdes
simplificadas nos rétulos de alimentos embalados para auxiliar os consumidores no momento da
compra de alimentos.

ABSTRACT: Obesity is one of the biggest current problems of public health. Being aware of this trend,
the United Kingdom’s Food Standards Agency created the Traffic Light Labelling, which offers simple
and objective information about the nutritional food quality favoring healthier choices. The aim of the
study was to evaluate the level of understanding and attractiveness of Brazilian consumers in relation
to nutritional information models. To do that, 234 individuals participated in the study. Socioeconomic
data and related to the importance of nutrients on food choice were also collected. Data were submitted
to variance analysis and Tukey test. The results shows that the traditional traffic light system reached
the highest understanding and attractiveness averages and the nutrition facts the lowest, highlighting
the importance of simplified information to help consumers when buying foods.

PALAVRAS-CHAVE: Semaforo Nutricional; Rotulagem de Alimentos; Informagdo Nutricional,
Escolhas alimentares.
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1. INTRODUCAO

A obesidade € considerada um dos maiores problemas da salde publica da atualidade.
Segundo dados do levantamento recente realizado pelo Ministério da Saude, em 2015 mais da metade
da populacgdo brasileira apresentava excesso de peso e, dentre esses, 17,5% foram considerados obesos.
Estudos mostram que cinco dos seis principais fatores de risco para problemas de satde estdo ligados a
ma nutricdo (WHO,2002). Uma das formas de interferir no modelo de alimentacdo atual é informar o
consumidor sobre o contetdo nutricional dos alimentos embalados que consome e, nesse contexto, a
utilizacdo da rotulagem pode ser uma alternativa adequada.
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Segundo Sonnenberg et.al (2013), um sistema de rotulagem de alimentos eficaz tem o
potencial de ajudar a reduzir a prevaléncia de obesidade, uma vez que pode facilitar as escolhas dos
consumidores por alimentos mais saudaveis no momento da compra. Percebendo esta necessidade,
diversas rotulagens nutricionais apresentadas na parte frontal da embalagem (FOP) foram propostas, a
fim de fornecer informacbes simples e diretas sobre o conteddo nutricional dos alimentos
industrializados (European Food Information Council, 2013). Estas formas, vdo desde simbolos que
fornecem uma sinopse global da saudabilidade do produto, até modelos que incluem informacGes
explicitas sobre os principais componentes associados aos riscos para a satde quando consumidos em
excesso (gorduras totais, gorduras saturadas, sédio e acgucar). Adicionalmente, as rotulagens do tipo FOP
podem apresentar informag6es quantitativas sobre os nutrientes presentes nos alimentos, juntamente
com informagdes qualitativas, como o sistema de semaforo nutricional (Bix et al., 2015).

O Seméforo Nutricional (SN) foi criado pela Agéncia Nacional de Normas Alimentares do
Reino Unido e tem sido utilizado de maneira voluntaria nos EUA e diversos paises da Europa. O sistema
SN é relativamente simples. O vermelho indica nivel muito elevado de um nutriente especifico, amarelo
uma quantidade média e a verde indica quantidade adequada do referido nutriente. A escolha da cor é
baseada no conteudo de cada nutriente por 100 g do produto (Balcombe et al, 2010). Os limites (pontos
de corte) para os quatro componentes (gordura total, gordura saturada, sal e agucar) sdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Pontos de corte em 100g de alimentos adaptados ao semaforo nutricional de acordo com as
normas da FSAS (2007).

Nutriente Verde Amarelo Vermelho
Gordura Total <3g >3g <20g >20g
Gordura Saturada <1,5g >1,5g <5g >5g

Sal (mg) <300 mg >300mg <1500mg >1500mg
Acucares(g) <5g >5¢ <I5g >15¢g

§ Food Standards Agency- Reino Unido

Apesar de existirem estudos de diversos paises apontando a efetividade deste sistema,
pesquisas deste género com a populacdo brasileira ainda sdo escassos. O objetivo deste estudo foi
verificar o nivel de compreensdo e atratividade de diferentes rotulagens nutricionais contendo o
seméaforo visando identificar a forma mais adequada de apresentar a informagdo nutricional
contribuindo, assim, para escolhas alimentares mas saudaveis.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Participantes
O estudo contou com a participacdo de 234 consumidores que realizam a selecdo e compra de

alimentos de suas familias, os quais responderam a um questionario online no aplicativo google drive,
cuja divulgacao foi realizada por meio de midias sociais e email.

2.2 Questionario
Para a elaboracdo do questionario foram selecionadas a tabela nutricional (modelo vertical

vigente e estabelecido pela Resolugdo RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003) e trés modelos contendo
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o semaforo, conforme mostrados nas Figuras 1 e 2, os quais ja sdo utilizados nos paises que adotaram o
sistema SN. A avaliacdo foi realizada através de escalas estruturadas de 9 pontos, variando de 1: Muito
Dificil / Nada Atrativo a 9: Muito facil/ Muito atrativo. Os consumidores também avaliaram 0s
contetidos nutricionais na selecdo de alimentos, com o uso de escalas de 9 pontos variando de 1: Nada
Importante a 9: Muitissimo Importante. Dados socioecondmicos, de salde, importancia dos itens
presentes na rotulagem, qualidade da alimentac&o, consumo de sal, aglcar e gorduras também foram
coletados.

Figura 1 — Exemplo da Tabela nutricional utilizada no estudo.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
110g (1 porgdo = 1 unidade)
Quantidade por porgdo % IDR
Valor Calérico 166 Kcal 8%
Carboidratos 25¢g 8%
Proteinas 3,4g 5%
Gorduras Totais 5,78 10%
Gorduras Saturadas 3,5¢g 10%
Gorduras Trans 0g -
Fibras 0g -
Calcio 120 mg 12%
Ferro 0Omg -
Sédio 52mg 2%

Figura 2 - Modelos de informagéo nutricional contendo o seméaforo utilizados no estudo. (a) Semaforo
Nutricional Convencional, (b) Gréfico de Pizza e (¢) Modelo Hibrido.
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2.3 Analise dos Dados

Os dados coletados sobre a compreenséo e atratividade dos modelos de informag&o nutricional
foram submetidos & andlise de variancia. Foram considerados os referidos modelos como causa de
variagdo e o teste de Tukey, aplicado para verificar a ocorréncia de diferenca entre as medias (p<0,05).
Os dados s6cio econdmicos e de comportamento alimentar foram avaliados por frequéncia. Todas as
analises foram realizadas no programa estatistico XLSTAT (2014).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 234 participantes que responderam o questionario, 72% foram do sexo feminino e 28% do
masculino, com idade entre 18 e 45 anos (83% do total). A maioria (58%) possuia ensino superior
completo e/ou pés-graduacdo. A renda familiar dos consumidores situou-se nas faixas de 1- 5 SM (24%),
>5-10 SM (33%) e >10-20 SM (27%). Os dados socio econdmicos podem ser observados na Tabela 2.
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Tabela 2 - Dados s6cio econdmicos dos participantes do estudo.

Total
(n=234)
%
Género
Feminino 72
Masculino 28
Idade
18-25 35
26-35 26
36-45 22
46-55 9
56-65 7
>66 1
Escolaridade
Fundamental 2
Médio Incompleto 2
Médio 4
Superior Incompleto 34
Superior 20
P6s-Graduagéo 38
Renda
lab 24
>5a10 33
>10a 20 27
>20a 30 11
>30 5

As médias alcangadas na avaliacdo da compreensdo e atratividade dos modelos de informagéo
nutricional investigados podem ser observadas na Tabela 3. Os modelos avaliados apresentaram médias
de compreensdo entre 6,5 e 7,7 que correspondem aos termos “compreendi ligeiramente” a
“compreendi moderadamente”. Em relagdo a atratividade dos modelos de informagdo nutricional,
foram observadas médias entre 4,5 a 7,3, consideradas de “ligeiramente atrativo” a “moderadamente
atrativo”, com excec¢do da tabela nutricional, a qual foi avaliada como “pouco atrativa” pelos
consumidores. Os resultados mostram que apesar de o semaforo nutricional tradicional apresentar as
maiores médias, todos os modelos de semaforo avaliados apresentaram performance superior a tabela
nutricional. No entanto, resultados diferentes foram observados por Merwe, Bosman & Ellis (2014)
entre individuos de areas urbanas e rurais da Africa do sul, os quais consideraram Uteis, boa fonte de
informacdes e de facil compreensdo as informacBes nutricionais contidas no verso da embalagem.
Embora os consumidores sul-africanos tenham considerado a tabela nutricional uma boa fonte de
informacao sobre o alimento, a utilizacdo de sinais e/ou simbolos se mostrou uma ferramenta Gtil para
66% dos participantes, sugerindo que um modelo como o SN traria informagdes complementares sobre
o alimento sem confundir aqueles ja compreendem a tabela.
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Tabela 3 - Resultados da Analise de Variancia das respostas em relacdo a compreenséo® e atratividade®®
dos modelos de rotulagens estudados.

Tipo de Informacéo Nutricional Compreensao Atratividade
Tabela nutricional 6,5+ 214 45°+232
Gréfico de pizza 7,2°+ 1,860 6,3+ 2.26
Semaforo nutricional convencional 7,7%+1,83 7,33+210
Modelo Hibrido 6,5¢+2,10 6,1°+2 39

8 avaliada em escala de 1 a 9, onde 1: muito dificil e 9: muito facil %8 avaliada em escala de 1 a 9, onde
1: nada Atrativo 9: muito atrativo.

As respostas em relagdo a observacdo das informag@es nutricionais na embalagem no momento
da selecédo de alimentos estdo disponiveis na Figura 3. Os contetdos nutricionais mais observados no
momento da compra foram o teor de gorduras, seguidos pelo agucar, informagdes da tabela nutricional
em geral e sodio, os quais ndo diferiram (p>0,05) entre si. O valor caldrico alcangou média proxima aos
itens mencionados porém, a média 6,1 foi diferente dos referidos valores (p<0,05). O item menos
observado foi a presenca de lactose/gluten. Os dados encontrados no presente estudo sdo similares ao
da pesquisa realizada pelo IDEC (2013), onde entrevistados também revelaram observar com maior
frequéncia as informacoes relativas ao teor de agUcar, sddio e valor caldrico para selecionar os alimentos
que consomem. . A preocupacao por estes itens especificos sugere que a utilizagdo dessas informagdes
esta aliada ao objetivo de cada consumidor em relacéo a alimentacéo, como a redugdo/controle de peso
e/ou possiveis doengas que restrinjam ou limitam a ingestdo de determinados nutrientes (hipertensao,
diabetes, entre outros).

Figura 3 - Informag@es nutricionais® observadas no momento da compra de alimentos embalados pelos
consumidores.

Presenca de Gluten e/ou Lactose i—" 3 8 4
Presenca de Conservantes e 154¢
Valor Calérico 16,1k
Teor de Sodio NG 6.3 -
Todas as Infos. da Tabela. | 16.4°
Teor de Acucar (NG .S -
Teor de Gorduras 16,6
1 2 3 4 5 & 7 B 9

8 A avaliacdo foi realizada em escala de 9 pontos onde 1: Nada importante e 9: Muitissimo importante.
$]tens com a mesma letra ndo diferem estatisticamente (p>0,05)

4. CONCLUSAO

Os modelos de seméaforo nutricional tradicional e grafico de pizza apresentaram indices de
compreensdo e atratividade superiores a tabela nutricional. Entretanto, o semaforo nutricional
tradicional foi 0 modelo mais atrativo aos consumidores, sugerindo que a implementagéo deste sistema
possibilitaria uma consulta aos rotulos de alimentos mais compreensivel para os consumidores
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brasileiros. Para melhor avaliar o potencial deste modelo na escolha de produtos mais saudaveis sdo
necessarios estudos que simulem uma situagdo real de compra.
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