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RESUMO

Os quintais agroflorestais da Amazdnia expressam os habitos alimentares dos povos amazoénicos,
expressos em uma variedade de cores e sabores de produtos alimenticios in natura, oriundos da
agricultura familiar, que utiliza diversas praticas agroecoldgicas no manejo dos agroecossistemas.
A producao visa, além do autoconsumo da familia, a oferta para venda direta ao consumidor nas
feiras de Manaus/AM, gerando complementacdo da renda familiar. Objetivou-se neste trabalho
identificar os principais produtos comercializados nas feiras de Manaus, provenientes dos quintais
agroflorestais, da agricultura familiar. Foi utilizado o método de pesquisa-acdo, com visita de
campo e pesquisa bibliografica. Os resultados apontam a oferta de diversos produtos agricolas,
oriundos de diferentes arranjos de quintais agroflorestais e hortas convencionais, principalmente
de frutiferas regionais e hortalicas, expressando uma variedade de cores e sabores da culinaria
amazodnica, apreciado no cardapio manauara. Conclui-se que 0s quintais agroflorestais sdo
importantes  agroecossistemas, de produtos agricolas de base ecoldgica, dos
produtores/agricultores feirantes, consolidando como elemento de reproducéo econémica e social
entre os feirantes e consumidores, com a oferta de diversas espécies alimenticias da horticultura
tropical da regido amazo6nica.
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INTRODUCAO

As feiras de produtos agropecuarios da cidade de Manaus, em grande parte, sdo abastecidas pela
producdo proveniente dos municipios limitrofes (Careiro da Varzea, Iranduba, Rio Preto da Eva
entre outros municipios da Regido Amazobnica), cuja messe é variada de cultivos temporarios de
diversas espécies, variedades, cores e sabores. A maioria dos produtos € da agricultura familiar
utiliza técnicas tradicionais, no manejo e diversidade de cultivos nos quintais agroflorestais,
consorciadas com cultivos agricolas perenes e anuais, diversificando espécies arbéreas e néo
arbéreas de uso mdltiplo. E caracterizada por pequenas areas, em terras de varzeas, terra preta
de indio e terra firme. Utiliza diversas praticas agroecoldgicas aproveitando 0s recursos naturais
locais disponiveis na propriedade e/ou de uso deliberado de esterco animal e composto organico,
biofertilizante, adubac&o verde, controle de pragas, utilizando baixos recursos financeiros.

Assim, a agricultura familiar contribui com acdes locais, para a preservacéo do equilibrio ambiental
global.

Salienta Aradjo, et al.,, (2016), a agricultura familiar e a agroecologia surge como adequado
recurso ndo sé para a promog¢do de um modo de agricultura com mais respeito com a natureza,
mas também para tratar da producdo, validacdo e circulacdo do conhecimento, tendo como
preocupacgdo a construcdo de uma sociedade sustentavel com principios éticos, onde ndo se
aceita linearmente que mais tecnoldgica signifique mais produtividade, com maior desmatamento.
Para Macedo, et al., (2001), Os quintais sdo classificados como agroflorestas complexas, pois
envolvem uma variedade de espécies nativas, em processo de domesticacdo, exoticas,
provenientes de outras regifes dos tropicos. Esse agroecossistemas é destinado a producdo de
frutos, madeira, sombra, plantas medicinais, especiarias, forragem entre outros usos.

Segundo Guzman (1997): O enfoque agroecoldgico € baseado em uma relacdo entre o
conhecimento cientifico e outras formas de conhecimento (locais, campesinos e indigenas),
acumuladas historicamente, sobre o0s agroecossistemas, definindo-se como uma estratégia
importante para a promogéao da biodiversidade, tanto ecolédgica quanto sociocultural.
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Neste contexto, diante da perspectiva de uma alimentagdo saudavel vem crescendo de forma
significativa a preocupag¢do com a procedéncia dos alimentos, cresce a procura por alimentos
produzidos de forma organica no Pais, livres de agroquimicos, horménios e demais drogas
utilizadas usualmente.

Assim, os quintais amazo6nicos produzem alimentos para a familia, sadios e livres de agrotoxicos.
O excedente desta producdo € comercializado nas feiras e mercados da cidade, gerando
complementacéo da renda familiar. Nas feiras livres da cidade de Manaus-AM, o agricultor tem a
oportunidade de venda direta ao consumidor final. As feiras de agricultores e produtores rurais na
cidade de Manaus, ndo é somente um local de comercializagdo, € um espaco de socializagdo e
troca de saberes experiéncias, entre o urbano e o rural, troca de sementes e produtos que serdo
experimentados em diferentes ambientes da agricultura familiar, propiciando novas cores e
sabores, expandindo e permitindo a manutencéo dessas feiras nas areas urbanas.

Este estudo objetivou inventariar os principais produtos provenientes dos quintais agroflorestais,
comercializados nas feiras de Manaus, pelos agricultores familiares.

MATERIAL E METODOS

A metodologia que norteou o presente estudo caracteriza-se na abordagem do método quali-
guantitativo, pesquisa-acdo, pessoa ambiente, revisao bibliografica, com técnicas da pesquisa
etnografica (pesquisa de campo, observacdo participante, formularios e entrevistas).

Para o presente trabalho foram selecionados os questionarios dos produtores/agricultores que
declararam que os produtos foram provenientes dos quintais agroflorestais. A coleta de dados foi
realizada em visita de campo, no 2° semestre de 2015, com frequéncia semanal nas feiras do
ASA/ADS, IFAM, MAPA, PRODUTOR e SEPROR) da cidade de Manaus/AM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tanto o estudo de Sousa (2015) quanto o de Araujo (2016) indicam que sdo oferecidos nas feiras
agroecoldgicas e organica da cidade de Manaus-AM uma variedade de produtos da horticultura
tropical. Sdo frutas in natura, verduras, legumes e derivados denominados de produtos néo
convencionais. Sdo espécies da horticultura e frutiferas da Regido Tropical, produzidas em
quintais agroflorestais, cultivos da agricultura familiar, sem o uso de agrotéxicos, ou oriundas do
manejo de produtos florestais ndo madeireiros.

Os resultados apontam que nas feiras de produtores rurais e agricultores familiares que funcionam
semanalmente na cidade de Manaus, tais como, a feira da APOAM (Associacdo de Produtores
Organicos do Amazonas) é um exemplo de feira especifica de produtos organicos em Manaus, a
feira da SEPROR (Secretaria de Estado da Producdo Rural do Amazonas) e as da ADS (Agencia
de Desenvolvimento Sustentavel do Amazonas) ofertam diversos produtos agricolas da regido
amazdnica, com potencial de comercializacdo nas feiras e mercados da capital. S&o hortalicas e
frutiferas oriundas de diferentes agroecossistemas, tais como: quintais agroflorestais (Figura 1),
hortas convencionais, canteiros suspensos, e do manejo de produtos florestais ndo madeireiros,
com uso de baixos insumos externos.
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Os produtores utilizam as praticas de cultivo organico, fazem uso de adubacdo com composto
organico, biofertilizantes, cama de frango e esterco bovino, fazendo o controle de plantas
espontaneas com capina manual e o controle de pragas com repelentes naturais e bioldgicos.
Entre as principais culturas comercializadas neste sistema de cultivo, destacaram-se nas hortas
convencionais: couve (Brassica oleracea), alface (Lactuca sativa), pimentdo (Capsicum ssp),
pimenta de cheiro (Capsicum odoriferum), cebolinha (Allium fistulosum), coentro (Coriandrum
sativum) e chicéria (Eryngium foetidum L.).

No quintal agroflorestal (Figura 2) destacam-se: banana (Musa sp), Caju (Anacardium
occidentale), Graviola (Annona muricata L.), Tucum& (Astrocaryum aculeatum), Biriba (Rollinia
mucosa)manga (Mangifera indica), goiaba (Psidium guajava), mamao (Carica papaia), Cupuagu
(Theobroma grandiflorum), Pupunha (Bactris gasipaes.) entre outras. As plantas comestiveis nao
convencionais de maior demanda de consumo foram: espinafre amazonico (Alternanthera sp), aria
(Calathea allouia), taioba (Xanthosoma sagittifolium) e o jambu (Acmella oleracea) dentre outras.
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Figura 2. Produtos agricolas da regido amazénica.

CONCLUSAO

As feiras de produtores rurais e de agricultores familiares na cidade de Manaus se consolidam
como importante elemento de reproducéo econémica e social, com a oferta de diversas espécies,
provenientes dos quintais agroflorestais, uma variedades de sabores e cores, que apesar de ndo
ser ofertada em grandes quantidades, a diversidade desses produtos € o que chama a atencéo
dos frequentadores da feira, gerando a troca de saberes, entre os feirantes e consumidores, hum
ritual de experimentar, provar e multiplicar essas riquezas de espécies e variedades da horticultura
tropical.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Maria Isabel de; SOUSA NETA, Naisa Lima de; SOUSA, Silas Garcia Aquino de;
ARAUJO, Indramara Lobo de. A interdisciplinaridade na promocdo da salde e seguranca
alimentar nas feiras de Manaus/AM. In: V Congresso Brasileiro de Educacdo Ambiental Aplicada e
Gestéao Territorial. VCBEAAGT. Fortaleza/CE. Jun. 2016.

GUZMAN, E. S. Origem, evolugéo e perspectivas do desenvolvimento sustentavel. In: ALMEIDA,
J.; NAVARRO, Z. (Org.). Reconstruindo a agricultura: ideias e ideais na perspectiva de um
desenvolvimento rural sustentavel. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 1997. p. 19-31.

MACEDO, M. N. C. (2001). Avaliacdo do programa de sistemas agroflorestais em comunidade
seringueira do municipio de Epitaciolandia - AC., 2001. Dissertacdo (Mestrado) - UFV. Vigosa
(MG). Area de concentragdo: Extens&o Rural. 112p.

SOUSA, S. G. A. de; ARAUJO, M. 1. de; GOES, J.; UGUEN, K. Checklist de frutiferas tropicais ndo
convencionais ofertados nas feiras e mercados da cidade de Manaus/AM. Anais de Congresso In:
Reunido Anual da Sociedade Interamericana de Horticultura Tropical, 61. 2015, Manaus. Anais...
Brasilia, DF: Embrapa, 2015. p. 83.

Promogao: Realizagdo: _—
w}!f SBSAF | T a&\_ ' S Y Fiocrosso ;j’z UNEMAT

Sociedade Brasileira de Sistemas Agroflorestais Universidude do Estado de Mato Grosso
’ EMPAER-M

£ GRUPO SEMENTE
Semeande para o
o




