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INTRODUGAO

O péssego (Prunus persica L. Batsch) é uma fruta originaria da China e sua producgao destina-se
ao consumo in natura e aos produtos processados (SENTANIN & AMAYA, 2007). O pessegueiro € uma
frutifera de clima temperado importante no Brasil, com uma produc¢ao de 222.180 toneladas anuais em
uma area de 20.148 hectares (FAOSTAT, 2013). O Estado do Rio Grande do Sul é responsavel por 65,1%
dos péssegos produzidos no Brasil, e ttm como principal polo o municipio de Pelotas, onde mais de
90% da producéo é destinada ao processamento industrial. Alguns fatores favorecem o crescimento da
atividade fruticola na regido Sul, como o conhecimento de praticas culturais, a tradicdo, o mercado e as
condigdes climaticas adequadas (TIMM et al., 2007; FACHINELLO et al., 2011).

O fruto do pessegueiro € muito apreciado e de grande importancia comercial por suas peculiaridades
de sabor e aroma que resultam do equilibrio de acgucares, acidos organicos, compostos fendlicos,
carotenoides e compostos volateis (GIL et al., 2002). Segundo Sentanin & Amaya (2007), as frutas de
clima temperado s&o normalmente ricas em antocianinas e pobres em carotenoides, sendo o péssego, a
nectarina e 0 damasco, as unicas frutas carotenogénicas de clima temperado.

Porém, para obter boa produtividade e qualidade das frutas, é essencial que haja uma nutricao
balanceada, sendo a nutricado mineral fundamental para a agricultura moderna e para protegdo ambiental
(OLIVEIRA e CALDAS, 2004). O nitrogénio € um elemento de grande influéncia na produtividade do
pessegueiro (ROMBOLA et al., 2000), podendo afetar o crescimento dos ramos, o nimero de gemas
vegetativas e floriferas, e o niumero de frutos por planta. Além disso, pode interferir no aspecto qualitativo
da produgéo, afetando o tamanho dos frutos (MATTOS et al., 1991), a coloragao da casca, a firmeza da
polpa e a porcentagem de sélidos soluveis totais (CAMPOS et al., 1996).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a influencia da suplementagao de nitrogénio em pessegueiros
sob a concentragdo de compostos bioativos nos péssegos.

MATERIAL E METODOS

Foram adicionadas concentragées de 40, 80, 120 e 160 kg de nitrogénio/ha’ no pomar de
péssego da cultivar Esmeralda nas safras de 2014 e 2015. Apds a colheita as frutas foram
levadas até o laboratorio de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da Embrapa Clima Temperado e
foram realizados procedimentos de analise nos péssegos in natura com casca.

A quantificagdo de carotenoides totais foi realizada através do método adaptado de Talcott e
Howard (1999) com modifica¢des utilizando o método espectrofotométrico com leitura da absorbancia a
470 nm. Os compostos fendlicos totais foram determinados através do método adaptado de Swain e Hillis
(1959), com leitura a uma absorbancia de 725 nm, em espectrofotdmetro. A atividade antioxidante total foi
feita através do método adaptado de Brand-Williams et al. (1995) utilizando o radical estavel 2,2-difenil-
1-picrilhidrazil (DPPH). A absorbancia foi medida em espectrofotdbmetro no comprimento de onda de 515
nm.

Os dados foram submetidos a analise de variancia e, as variaveis com efeito significativo para
o fator concentragdo de nitrogénio, tiveram suas médias comparadas pelo teste de Duncan a 5% de
probabilidade de erro. A analise estatistica foi realizada através do sistema de analise estatistica Winstat
—verséo 2.11.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A adubacéo nitrogenada nao influenciou a concentragdo dos compostos fendlicos totais e nem na
atividade antioxidante, independentemente das concentracdes utilizadas, porém nos carotenoides totais
verificou-se concentragdes mais elevadas na safra de 2014 em todas as doses de nitrogénio comparado
ao controle, e na safra de 2015 notou-se aumento no teor quando foi utilizado doses de nitrogénio de 80
e 160 kg/ha™ (tabela 1).

Nao houve diferenga estatistica significativa na comparagao entre as safras 2014 e 2015 para as
concentragdes de compostos fendlicos totais e atividade antioxidante dos frutos de péssego, no entanto,
diferengas foram observadas nos niveis de carotenoides totais (tabela 1).

Tabela 1. Carotenoides totais (CT), Compostos fendlicos totais (CFT) e Atividade antioxidante (AA) de
frutos de pessegueiro cultivar Esmeralda, submetido a adubacgao nitrogenada — safra 2014/2015.

0 4.64 bA 4,25 bA 260,26 aA 312,58 aA 3499,40 aA 4436,70 aA
40 5.20 abA 4,03 bB 276,16 aA 278,88 aA 3931,16 aA 4290,94 aA
80 5.36 abA 4,58 abB 253,24 aA 238,81 aA 3396,08 aA 318541 aA
120 5.94 aA 4,21 bB 269,32 aA 237,83 aA 3702,25 aA 3052,76 aA
160 5.40 abA 4,94 aA 288,50 aA 255,49 aA 4230,56 aA 3335,48 aA

Médias seguidas da mesma letra mindscula na coluna e maiuscula na linha nao diferem entre si pelo teste de Duncan (p<0,05).
'Carotenoides totais expresso em mg do equivalente B-caroteno/100g. 2Compostos fendlicos totais em mg equivalente do acido

clorogénico/100g. *Atividade antioxidante em g de equivalente trolox/g.

O acréscimo nos niveis de carotenoides foi verificado neste estudo na safra de 2015, onde os
frutos com doses de 160 kg/ha™' foram os que apresentaram a maior concentragao, o que ja foi relatado por
Mozafar (1993) que observou que o efeito de fertilizantes nitrogenados, especialmente em taxas elevadas,
contribuem para a reducao da concentracao de vitamina C em diversas frutas e vegetais, e aumento da
concentracao de carotenoides.

Apesar disso, deve-se ter cuidado para a ndo suplementacao exagerada de nitrogénio em plantas,
pois estudos revelam indugao do aumento dos niveis de nitrato nos alimentos expostos a este tratamento,
0 que podera induzir a formagao de compostos prejudiciais a saude humana e animal apds a ingestao
(BENINNI et al., 2002; WANG e LI, 2004).

CONCLUSOES
Pode-se concluir gue compostos fendlicos totais e atividade antioxidante ndo sao influenciados pela
concentracao de nitrogénio testadas neste experimento como suplementagao mineral nos pessegueiros.
Aconcentragao de carotenoides aumenta com doses mais elevadas de nitrogénio nos pessegueiros.
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