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Resumo

OLIVEIRA, Aline S. C. Qualidade da espinheira-santa comercializada no
mercado formal na cidade de Pelotas. 2016. 102f. Dissertacdo (Mestrado em
Enfermagem) — Programa de PoOs-Graduacdo em Enfermagem. Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, RS.

A prética da fitoterapia segura ndo se verifica apenas por meio da analise do produto
final, mas também, na obtenc&o da espécie vegetal, desde sua identificacdo, cultivo,
colheita, beneficiamento, armazenamento e comercializagdo. A auséncia de
qualidade, a adulteracdo e a utilizacdo incorreta podem interferir na eficacia e até
mesmo na seguranca do uso do produto. Uma das espécies amplamente utilizada
tanto na medicina popular quanto no sistema oficial de saude € a Maytenus ilicifolia
Mart ex Reissek (espinheira-santa) para o tratamento de dispepsias. O objetivo
deste trabalho foi avaliar os parametros de qualidade das amostras secas de
espinheira-santa disponiveis nos locais de comercializacdo formal na cidade de
Pelotas. Este estudo tem delineamento classificado como descritivo experimental e
analitico. Foram coletadas 11 amostras de plantas medicinais popularmente
conhecidas como cancorosa e/ou espinheira-santa, vendidas no comércio formal
(farmécias, drogarias e supermercados) e uma amostra padrao coletada no Instituto
Federal Sul-rio-grandense, Campus Pelotas - Visconde da Graca. Foram avaliadas
caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas, além dos rétulos dos produtos.
Todas as amostras foram reprovadas em pelo menos dois parametros analisados,
indicando que é necesséario ampliar a fiscalizacdo visando garantir a seguranca ao
consumidor.

Palavras-chaves: plantas medicinais, controle de qualidade, folhas, enfermagem.



Abstract

OLIVEIRA, Aline S. C. Quality of espinheira-santa commercialized in the
municipality of Pelotas. 2016. 102f. Dissertation (Master in Nursing) — Nursing Post
Graduation Program. Federal University of Pelotas, Pelotas, RS.

The practice of safe phytotherapy does not occur only through the analysis of the
final product, but also in obtaining the plant species, from its identification, growing,
harvest, processing, storage, and commercialization. The lack of quality, adulteration,
and the misuse may interfere with the efficacy and even in the safe use of the
product. One of the widely used species is Maytenus ilicifolia Mart ex Reissek
(espinheira-santa), which is a common practice both in popular medicine and official
health system for treatment of dispepsy. The objective of this work was evaluate the
parameters of quality of dry samples of ‘espinheira-santa’ available in formal local
marketing in the municipality of Pelotas. The design of this study is descriptive,
experimental and analytical. Eleven samples of medicinal plants popularly known as
‘cancorosa’ and/or ‘espinheira-santa’ were collected from formal marketing
(pharmacies, drugstores and super markets), and a standard sample was collected
from Instituto Federal Sul Riograndense, Campus Pelotas — Visconde da Gracga.
Physico-chemical and organoleptic characteristics were evaluated, as well as the
labels of the products. All samples were not approved at least in two parameters
analyzed, indicating that is necessary to expand surveillance to ensure consumer
safety.

Keywords: medicinal plants, quality control, sheets, nursing.
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1 Projeto de Pesquisa

1.1 Introducéo

O uso das plantas medicinais pela populacdo brasileira € uma pratica
tradicional na arte de curar fundamentada no acumulo de informacdes por
sucessivas geracdes (CEOLIN, 2009).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2012) evidencia que 82% dos
brasileiros fazem uso de produtos a base de plantas medicinais nos seus cuidados
com a saude. Isso acontece pelo conhecimento tradicional de transmisséo oral entre
geragdes, ou nos sistemas oficiais de saude, como pratica de cunho cientifico,
orientada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera as plantas medicinais
como importantes instrumentos da assisténcia farmacéutica. Por meio de varios
comunicados e resolugbes, expressa sua posicdo a respeito da necessidade de
valorizar a sua utilizagdo no ambito sanitario, ao observar que 70% a 90% da
populacdo nos paises em vias de desenvolvimento dependem delas no que se
refere a Atencdo Primaria a Saude (BRASIL, 2012).

Para Lorenzi e Matos (2008) o uso das plantas medicinais para fins
terapéuticos pela populacdo em geral, requer material selecionado para sua eficacia
e seguranca terapéutica. Consideram validada a planta que respondeu a aplicacao
de um conjunto de ensaios capazes de comprovar a existéncia da propriedade
terapéutica que lhe é atribuida. De acordo com Brasil (2012) avalia-se que pelo
menos 25% de todos os medicamentos modernos sao originados diretamente ou
indiretamente de plantas medicinais.

A atuacdo do profissional de saude no incentivo da utilizagdo, orientacéo e
manutencdo desta atividade de consumo no campo da atencdo primaria a saude é
primordial para o aprimoramento destas praticas, ja& que em comunidades mais
afastadas dos centros urbanos ou com menor poder aquisitivo estes produtos

podem ser considerados a Unica fonte de tratamento e manutencédo a saude.
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A comercializacdo das plantas medicinais é uma atividade muito antiga, com
inicio na época em que ocorriam as trocas de mercadorias (ETHUR et al., 2011); e
esta dividida entre o comércio informal e formal. O comércio informal é realizado por
raizeiros, ervateiros e feirantes (ALBUQUERQUE, 1997; COULAND-CUNHA et al.,
2005). J&4 o comércio formal € realizado em estabelecimentos que possuem uma
normatizacdo (ETHUR et al., 2011): mercados, drogarias, farméacias e casas de
produtos naturais (MELO et al., 2007).

Dentre as diversas plantas medicinais se destaca a espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek). De acordo com Mariot e Barbieri (2007a), essa
espécie é pertencente a familia Celastraceae, nativa, com ocorréncia no sul do pais
e muito valorizada pelo seu alto valor medicinal. A planta é conhecida popularmente
como espinheira-santa, salva-vidas, cancrosa, cancorosa, cancorosa-de-espinhos e
cancerosa. Foram comprovadas suas propriedades para o tratamento de gastrite e
Ulceras gastricas. Lorenzi e Matos (2008) citam também que esta planta apresenta
compostos antibidticos com potente atividade antitumoral.

A espinheira-santa € uma das poucas plantas medicinais brasileiras que
possuem efeitos farmacol6gicos comprovados pela Central de Medicamentos
(CEME) do Ministério da Saude do Brasil, havendo assim total seguranca de seu
uso (JESUS et al., 2012).

Com a finalidade de melhorar a qualidade das plantas medicinais para o
consumo humano, o Ministério da Saude elaborou a Portaria n° 6 /SUS de 31 de
janeiro de 1995, regulamentando os procedimentos para a producédo de fitoterapicos
no Brasil. Posteriormente, houve a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 48 de
16 de marco de 2004, que regulamenta o registro de medicamentos fitoterapicos.
Mais recentemente a Agéncia Nacional de vigilancia Sanitaria (ANVISA) normatizou
0 uso de 66 plantas medicinais como terapias complementares publicado no Diario
Oficial da Unido RDC n° 10 de 09 de marco de 2010, orientando a forma de
administracdo, indicacdo, posologia e contraindicagcbes. Em 3 abril de 2013,
formulou a RDC n° 18 que dispde sobre as praticas de processamento,
armazenamento, preparacdo e dispensacdo de produtos magistrais e oficiais de
plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do SUS (BRASIL,
1995, 2004, 2010, 2013).
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A gqualidade de fitoterapicos nédo se verifica apenas pela andlise do produto
acabado, mas de uma série de fatores que colabora para a seguranca do seu uso
como sua identificacdo, cultivo, colheita, beneficiamento, armazenamento até a
forma farmacéutica final (SILVA et al., 2012). A auséncia da qualidade, a
adulteracdo e a utilizacdo incorreta podem interferir na eficacia e até mesmo na
seguranca do uso do produto (MELO et al., 2004). Ciro et al. (2003) relatam que
aspectos culturais se correlacionam com aspectos farmacéuticos na qualificacdo do
produto espinheira-santa, ou seja, a conducao cultural que um individuo esta
inserido, pode desqualificar a droga vegetal como insumo farmacéutico.

Um dos grandes desafios da enfermagem é unir a pratica do cuidado
buscando a alteridade, alternativas de cuidado mais coerentes com as suas
necessidades. Dentro desta Optica, o cuidado em saude deve ser prestado com
seguranga aliado a conhecimentos e alternativas confiaveis para assegurar o bom
uso e eficacia das praticas complementares. Portanto, pesquisas sobre o0s
conhecimentos e praticas ndo convencionais como a utilizacdo segura de plantas
medicinais devem ser intesificadas. Para certificar a qualidade dessas plantas é
preciso garantir que esses produtos cheguem ao consumidor com um bom padrao
de qualidade, sem que outros fatores possam interferir na eficacia dos tratamentos
em saude, incluindo, ainda, aspectos que garantam segurangca nos processos de
armazenamento e consumo desta planta (BUDO; SAUPE, 2005),

Diante do exposto surgiu a seguinte questdo norteadora: qual é a qualidade
da espinheira-santa disponivel no comércio formal na cidade de Pelotas?



1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Avaliar a qualidade da espinheira-santa disponivel no comércio formal na

cidade de Pelotas.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Identificar as farmacias e drogarias que comercializam a espinheira-santa na
cidade de Pelotas.

- Analisar os rétulos dos produtos comercializados, obedecendo as normas da
RDC N° 18, de 3 de abril de 2013.

- Determinar a pureza das amostras de espinheira-santa comercializadas.

- Verificar a autenticidade das amostras de espinheira-santa comercializadas.

- Quantificar o teor de fendis totais das amostras de espinheira-santa

comercializadas.



1.3 Revisao de Literatura

Este capitulo aborda uma reviséao bibliografica sobre a espinheira-santa; se
componentes quimicos e propriedades terapéuticas; a qualidade das plantas

medicinais e a comercializagédo destas no Brasil

1.3.1. Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-santa)

M. ilicifolia Mart. ex Reiss. pertence a ordem Celastrales e a familia
Celastraceae (STEENBOCK, 2003). Segundo Carvalho-Okano (1992), o género
Maytenus é o maior e mais diversificado da familia Celastraceae e esta inserido na
subfamilia Celastroideae, secdo Oxphylla, que é restrita a América do Sul. Cerca de
80 espécies sao reconhecidas e distribuidas por todo territério brasileiro.

A espinheira-santa (M. ilicifolia) € uma planta nativa do Sul do Brasil, Uruguai,
Paraguai e Norte da Argentina. O nome espinheira-santa é devido as folhas
possuirem bordas com espinhos e propriedades medicinais (NASCIMENTO et al.,
2005; MAGALHAES, 2002).

As espécies da secdo Oxyphyla, que inclui a M. ilicifolia, caracterizam-se por
apresentarem espinhos nas margens das folhas, mas o nimero e a disposicdo dos
espinhos ao longo das bordas s&o variados. As folhas das plantas séo
extremamente variaveis no comprimento e largura do limbo (SCHEFFER, 2004). De
todas as espécies do género Maytenus, M. ilicifolia é a Unica que apresenta ramos
angulosos tetra ou multicarenados e frutos cujo pericarpo maduro tem coloracao
vermelho-alaranjada (CARVALHO-OKANO, 1992), sendo estas caracteristicas,
portanto, importantes para sua identificacao.

A M. ilicifolia é descrita como sub-arbusto ou arvore, ramificado desde a base,
podendo atingir estatura de, no maximo, 5 m de altura (Figura 1). Possuem folhas
coriaceas e brilhantes, com margens providas de espinhos pouco rigidos, limbo com
2,2 a 8,9 cm de comprimento e 1,1 a 3,0 cm de largura, nervuras proeminentes na
face abaxial, de forma eliptica. As suas flores sdo pequenas e de cor amarelada,
possuem sépalas semicirculares e ciliadas, com pétalas ovais e inteiras, estames

com filetes achatados na base. Os frutos sédo capsulas bivalvares, deiscentes de cor
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vermelha, contendo 1-4 sementes de cor castanha ou preta (MARIOT; BARBIERI,
2007; LORENZI; MATOS, 2008) (FIGURA 2).

Figura 1 — Planta de Maytenus ilicifolia com Figura 2 — Arbusto de Maytenus ilicifolia. Foto:
frutos. Foto: Marcia Vaz Ribeiro Méarcia Vaz Ribeiro.

Segundo Ciro et al. (2003), as plantas de espinheira-santa crescem
naturalmente e se desenvolvem em ambiente sombreado, dispersas nas matas, em
solos com alto teor de matéria organica.

Além de espinheira-santa, Lorenzi e Matos (2008) citam outros nomes
populares para essa planta, como cancorosa, cancerosa, salva-vidas, espinho-de-
deus, cancorosa-de-sete-espinhos e erva-santa.

De acordo com Ciro et al. (2003), a referida planta apresenta propriedades
curativas cicatrizantes das Ulceras gastricas e com propriedades antimicrobianas
para controle da bactéria Helicobacter pylori, responsavel pelas lesées do trato
digestivo. Para Gomes et al (2008), o uso medicinal mais comum da espinheira-
santa é para o tratamento de gastrites, Ulceras gastricas e duodenais, afec¢bes
renais e hepéticas, além de ser um laxante leve. Encontra-se no mercado em
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diversas formas farmacéuticas, como tintura, extrato liofilizado, capsulas e droga in
natura para uso na forma de infuséao.

As pesquisas com as espécies de espinheira-santa foram iniciadas na década
de 60, para o tratamento de Ulceras e até mesmo do céancer. Os estudos iniciais
demonstraram que contém compostos bioativos, os quais, em doses baixas,
mostraram potente atividade antitumoral e antileucémica (LORENZI; MATOS, 2008).

Em seminario realizado sobre plantas medicinais, coordenado pelo CEME em
abril de 1986, foram selecionadas 74 espécies para estudo, dentre elas a espinheira-
santa. Apds pesquisas pré-clinicas, clinicas e toxicoldgicas, em 1988 foi criado um
relatorio anual de atividades, no qual a M. ilicifolia ganhou destaque por ser a Unica
espécie divulgada e publicada pelo Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais,
em dezembro do mesmo ano, dando inicio a parcerias que contribuiriam com seus
estudos e abriria caminho para a propagacao dos projetos realizados pelo CEME.
Posteriormente, as pesquisas realizadas mostraram que essa espécie vegetal tem
efeitos farmacoldgicos comprovados e também seguranca quanto a sua toxicidade
(BRASIL, 2006).

Houve um aumento na procura por esta espécie ap0s a comprovacao de suas
propriedades medicinais e do lancamento de medicamento a base da planta
(MARIOT; BARBIERI, 2006). Reforca ainda este aumento, a espinheira-santa é uma
das 66 plantas indicadas para uso no Sistema Unico de Salde - RDC 10/ 2010 —
onde estdo descritas a formula, orientacbes para o preparo, adverténcias, indicacéo
e modo de utilizagdo (BRASIL, 2011).

1.3.2. Componentes quimicos das plantas medicinais e propriedades

terapéuticas de Maytenus ilicifolia

Plantas medicinais sdo aquelas que possuem, em um ou mais 0Orgaos,
substancias utilizadas com finalidade terapéutica, ou que sejam ponto de partida
para a sintese de produtos quimicos e farmacéuticos. Os compostos gquimicamente
ativos responsaveis pela acdo terapéutica sdo denominados “metabdlitos
secundarios” (MARTINS et al., 2003).
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Na atualidade, este conhecimento popular é utilizado a fim de desenvolver
novos farmacos, com a descoberta de moléculas candidatas ao tratamento de
patologias emergentes, que ainda ndo possuem uma terapéutica vantajosa, ou ainda
patologias em que os tratamentos atuais sdo dispendiosos, tanto para qualidade de
vida do paciente quanto aos custos envolvidos. Diante das necessidades atuais,
foram organizadas novas areas do conhecimento, denominadas etnobotanica e
etnofarmacologia, que relacionam diretamente os conhecimentos populares do uso
de plantas medicinais as ciéncias biologicas, quimicas e farmacolédgicas
(ELIZABETSKY, 2003).

A avaliagdo fitoquimica é responsavel pelo estudo e andlise de metabdlitos
secundarios e a descoberta das funcbes que os mesmos desempenham nas
plantas. Esses metabdlitos secundarios sdo constituidos de micromoléculas
complexas e diversas. Estes fitoquimicos de ocorréncia natural apresentam-se como
misturas complexas que diferem entre vegetais, partes da planta (sementes, folhas e
raizes), bem como durante os estadios de desenvolvimento da mesma. Em geral,
sdo agrupadas estruturalmente em trés grupos quimicos: terpenos, compostos
nitrogenados e fendlicos, neste Ultimo esté@o incluidos os flavonoides, considerados
potenciais antioxidantes naturais (VIEGAS et al., 2006).

Dentre as diversas classes de substancias antioxidantes de ocorréncia
natural, os compostos fendlicos tém recebido muita atencdo nos ultimos anos,
sobretudo por inibirem a peroxidacédo lipidica e a lipooxigenase in vitro (SOARES,
2002).

Os compostos fendlicos presentes nos vegetais sdo compostos resultantes do
metabolismo secundario, ndo nitrogenados, baseados em cadeias de carbono cujo
elemento estrutural fundamental é o anel benzénico ao qual esté ligada pelo menos
uma hidroxila. Quando comparados com os lipidios, sdo mais solUveis em agua e
menos sollveis em solventes organicos ndo polares. Os polifendis, polimeros dos
fendis simples, apresentam grande peso molecular e, nas arvores, podem ser
encontrados nas folhas, frutos, no cerne e no alburno (RADOMSKI et al., 2004).

Na familia dos compostos largamente distribuidos na natureza estdo os
fendlicos encontrados geralmente em todo o reino vegetal, mas as vezes podem

estar localizados em uma s6 planta. Estes fendlicos estédo divididos em dois grandes
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grupos: os flavondides e derivados e os acidos fendlicos (acidos benzdico, cindmico
e seus derivados) e cumarinas (SOARES, 2002).

Segundo Lopes et al. (2010), M. ilicifolia tem sido usada na medicina popular
no tratamento de inflamacé&o, Ulcera gastrica, contraceptivo, emenagogo e agente
anticancer. De seus extratos ja foram isolados e identificados: flavondis glicosideos,
taninos condensados tais como epicatequina e procianidina B2 e triterpenos. Nas
folhas e raizes foram constatadas as propriedades hipotensivas, vasorrelaxantes,
antitlceras, antinflamatorias, citotoxica, antimutagénica, contraceptiva e
antioxidante, atribuidas as presencas de metabdlitos fendlicos e triterpénicos.

Muitos estudos vém sendo dirigidos para caracterizacdo das propriedades
antioxidantes de plantas, e identificacdo dos constituintes responsaveis por estas
atividades (GOVINDARAJAN et al., 2003; MAHAKUNAKORN et al., 2004).

Diversos compostos encontrados na espinheira-santa tém acdo para
problemas digestivos, com destaque para os triterpenos, os polifendis flavondides e
taninos. E o complexo de compostos presentes na planta que interagem e
promovem a acdo medicinal (XAVIER; D’ANGELO, 1996; MARIOT; BARBIERI,
2007b; CARVALHO et al., 2008).

Flavonodides também sdo comercializados apresentando consideravel eficacia
e seguranca no tratamento de diversas patologias, que possuam O estresse
oxidativo como etiologia, como o caso da rutina, um flavonol utilizado no tratamento
de varizes e hemorroidas, por apresentar efeitos antiexsudativo, antinflamatorio,
normalizador da permeabilidade capilar e sequestrante de radicais livres
(SALVIANO; FIOCCHI, 2001).

A analise dos flavonoides por cromatografia de camada delgada de alta
performance (HPTLC) demonstrou que esta é uma técnica importante para a analise
e controle de qualidade de Maytenus (droga vegetal e medicamentos fitoterapicos),
por possibilitar a detec¢cdo de adulteracdes por meio do perfil cromatografico
“‘impressao digital” (VILEGAS et al., 1998).

Alguns compostos fenolicos ndo se apresentam em forma livre nos tecidos
vegetais. Sao aqueles presentes sob a forma de polimeros, na qual estdo os taninos
e as ligninas. Os taninos sdo compostos de alto peso molecular, que conferem ao

alimento a sensacdo de adstringéncia, e classificam-se em dois grupos, baseados
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em seu tipo estrutural: taninos hidrolisaveis e taninos condensados. Os primeiros
contém um nucleo central de glicose ou um alcool poliidrico, esterificado com acido
galico ou elagico, e sdo prontamente hidrolisaveis com acidos, bases ou enzimas.
Os outros sédo polimeros de catequina e/ou leucoantocianidina, ndo prontamente
hidrolisaveis por tratamento &cido. As ligninas sdo polimeros complexos de grande
rigidez e resisténcia mecanica, e sua hidrélise alcalina libera uma grande variedade
de derivados dos acidos benzadico e cinamico (SOARES, 2002).

Coulaud-Cunha et al. (2005) relatam que a acao da M. ilicifolia na Ulcera
péptica e gastrite envolve mais de um mecanismo de acdo, ainda néao
conclusivamente elucidados, e ndo se deve somente a um principio ativo especifico,
mas a diferentes fitocomplexos. Foi demonstrado por Pereira et al. (1993) que tanto
0s taninos, principalmente a epigalocatequina, quanto aos 0leos essenciais, em

especial o fridenelol, sdo responsaveis por parte dos efeitos gastroprotetores.

1.3.3. Qualidade das plantas medicinais comercializadas

A pratica fitoterapica segura encontra uma série de dificuldades, que vao,
desde a identificacdo correta do material botanico utilizado, a inexisténcia de
estudos de seguranca, eficacia e qualidade de grande parte das plantas (BRANDAO
et al., 1998).

A qualidade de fitoterapicos ndo se verifica apenas através da analise do
produto acabado, mas também na obtencdo da espécie vegetal desde sua
identificagdo, cultivo, colheita, beneficiamento, armazenamento até a forma
farmacéutica final. Cada uma dessas etapas necessita de um estudo detalhado (DI
STASI, 1996).

Além disso, a auséncia de bula e de informagdes na embalagem dificulta o
acesso a dados importantes acerca do medicamento pelo paciente, e favorecendo o
seu uso incorreto, diminuindo assim a qualidade dos produtos comercializados
(SILVA et al., 2000).

O Ministério da Saude na RDC N° 18, de 3 de abril de 2013 dispde sobre as

boas praticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais,
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preparacao e dispensacédo de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterdpicos em farmécias vivas no a&mbito do SUS. No artigo 86 desta RDC faz um
detalhamento do que deve conter nos rétulos das matérias-primas e materiais de
embalagem (BRASIL, 2013).

A Portaria n® 110, de 10 de mar¢o del1997, disp6e que as bulas devem conter
uma sec¢do especifica destinada a informacéo dirigida ao paciente, além das sec¢fes
de “identificacdo do produto”, “informagado técnica’ e “dizeres legais”. A portaria
ainda prevé a padronizacao dos textos das bulas referentes a cada substancia ativa,
elaborados pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria e publicados no Diario Oficial da
Unido (BRASIL, 1997).

Outro problema importante, segundo Farias (2003), citado por Beltrame et al.
(2009), que diante da facilidade de adulteragcéo, tornam-se necessarios estudos para
garantir a qualidade de uma droga vegetal e a aplicacdo de métodos que avaliem a
autenticidade (caracteristicas organolépticas, identificacdo macro e microscépica),
pureza, caracteristicas qualitativas e quantitativas dos constituintes ativos.

Embora se tenha parametro especifico para a producdo e comércio de
fitoterapicos, a fraude e a ma qualidade tém preocupado profissionais da area de
saude e também a comunidade cientifica. A auséncia de qualidade, a adulteracdo e
a utilizacdo incorreta podem interferir na eficacia e até mesmo na seguranca do uso
do produto (MELO et al., 2004).

Pode-se ressaltar que M. ilicifolia é morfologicamente semelhante a outras
duas espécies, Sorocea bonplandii (Baill) W.C. Burger, conhecida popularmente
como “mata-olho” e Zollernia ilicifolia (Brongn.) Vogel., conhecida popularmente
como “falsa espinheira-santa”. Desta forma, se ndo houver uma correta identificacao
botéanica, estas plantas podem ser comercializadas no lugar da espinheira-santa
(SANTOS-OLIVEIRA et al., 2009), colocando em risco a saude do consumidor.

Para discutir a avaliacdo da qualidade dos produtos comercializados no Brasil
foi realizada uma revisdo integrativa nos bancos de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude,
Biomédica (PubMed/MEDLINE) utilizando-se os descritores “plants, medicinal’ e
“quality control”. Além disso, foi feito uma busca ativa nas referéncias bibliogréaficas

em todas as literaturas encontradas. Dessa forma, procurou-se ampliar o @mbito da
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pesquisa, minimizando possiveis vieses nessa etapa do processo de elaboracéo da
revisao.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente
revisao integrativa foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com
0s resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido
entre 1994 a 2014. Os artigos selecionados em cada base de dados foram
analisados quanto a repeticdo e depois selecionados primeiramente pelo titulo e
resumo para adequacao aos critérios de inclusao.

Os artigos relacionados como descritor “plants, medicinal” indexados na base
de dados LILACS totalizaram 1.783 e utilizando and “quality control” foram
encontrados 28 artigos. Destes foram selecionados 4 artigos intencionalmente que
mais se aplicou com a tematica escolhida. Na base de dados Pubmed com o
descritor “plants, medicinal” foram encontrados 56.669, com o descritor “quality
control” encontrados 157.201, utilizando “and” com os dois descritores ficaram 468
artigos, que depois de lidos os resumos ndo foram encontrados nenhum com a
teméatica em questéao.

ApOs quatro artigos selecionados no LILACS, foi realizada uma busca online e
encontrou-se mais 9 artigos que discutiam a temética, totalizando 13 estudos,
conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Referéncias utilizadas; métodos, objetivos e consideracdes finais dos
artigos que compdem esta revisdo sobre a da avaliacdo comercial das plantas
medicinais.

Referéncias Métodos Objetivo Consideragdes
finais do artigo
AMARAL, F.M.M. et al. Foram analisadas 12 Analisar da As amostras das
Avaliacdo da qualidade de amostras de plantas qualidade de plantas
drogas vegetais comumente plantas comercializadas
comercializadas em Sao comercializadas para comercializadas apresentam indices
Luis/Maranhdo. Revista uso medicinal de 05 para fins elevados de
Brasileira de mercados publicos terapéuticos em produtos
Farmacognosia, v.13, cadastrados no mercados insatisfatorios.
supl. p. 27-30, 2003. Departamento de publicos de Sao
Gestao de Mercados. Luis/MA.

AMARAL, F.M.M. et al. Foram analisadas 12 Avaliar a As amostras das
Qualidade  microbiolégica amostras de plantas de quantidade de cascas do caule de
das cascas do caule de 12 bancas de mercados fungos presentes Tabebuia
Tabebuia avellanedae Lor. publicos de Sédo no material avellanedae (pau
ex Griseb. Comercializadas Luis/MA. coletado de d’arco roxo)
em Sao Luis/Maranhao. Mercados adquiridas nos

Revista Visdo Académica,

Publicos de Sao

mercados
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Curitiba, v.2, n.2, p. 65-70,
jul.-dez, 2001.

BELTRAME, F.L. et al.
Avaliacdo da qualidade das

amostras comercias de
Baccharis trimera L.
(carqueja) vendidas no

Estado do Parana. Acta
Scientiarum. Health
Sciences Maringé, v.31, n.
1, p. 37-43, 2009.

BRANDAO, M.G.L. et al.
Vigilancia de fitoterapicos
em Minas Gerais.
Verificagdo da qualidade de
diferentes amostras
comerciais de camomila.
Cadernos de Saude
Publica, Rio de Janeiro,
v.14, n.3, p.613-616, jul-set.
1998.

CHIMIN, A. et al. Avaliacéo
da Qualidade de Amostras
Comerciais de Maytenus
ilicifolia  (espinheira-santa)
Comercializadas no Estado
do Parana. Revista Latin
American  Journal of
Pharmacy v. 27, n4, p.
591-597, 2008.

DUARTE, MR.; BARDAL,
D. Qualidade de amostras
de farmacos vegetais
comercializados em
Curitiba - PR. Visao
Académica, Curitiba, v. 3,
n. 2, p. 65-68, jul.-dez,
2002.

FURLANETO, L. et al.
Qualidade  microbioldgica
de drogas vegetais
comercializadas nas ruas
da cidade de Londrina/PR e
de seus infusos. Salde em
Revista, Piracicaba, V.5,
n.10, p. 49-52, 2003.

Foram comparadas 12
amostras

comercializadas como
‘carqueja’ com uma
amostra padrdo que foi
coletada no Horto de

Plantas Medicinais
‘Irenice Silva’ da
Universidade Estadual

de Maringa/PR.

Foram avaliadas 27
amostras comerciais de
camomila de algumas
localidades de Minas
Gerais, em paralelo a
uma amostra
comercializada na

Europa (Finlandia).

Foram analisadas 18
amostras comerciais e
uma amostra padrao,
coletada no horto de

plantas medicinais
“Irenice Silva” da
Universidade Estadual

de Maringd/PR.

Foram analisadas 120
amostras de farmacos
vegetais
comercializados em
farmacias, ervanarios e
mercados de Curitiba/
PR.

Foram analisadas 10
amostras de drogas
vegetais
comercializadas
livremente nas ruas de
Londrina/PR quanto a
gualidade microbioldgica
antes e ap6s o0 processo
de infuséo.

Luis/MA
Avaliar a
qualidade de
amostras de
carqueja

comercializadas
no estado do
Parana.

Avaliar 0s
fitoterapicos
comercializados
em Minas Gerais.

Determinar 0s
parametros de
qualidade de

amostras
contendo M.
ilicifolia,
comercializadas
em diferentes
regibes do Estado
do Parana.
Avaliar a

qualidade de
farmacos vegetais
comercializadas

em Curitiba.
Analisar a
qualidade das
amostras
comercializadas
livremente nas
ruas da cidade de
Londrina/PR
guanto a
qualidade

microbiolégica

selecionados
apresentaram
contaminagao
fungica.

Os resultados
encontrados
evidenciam
problemas
relacionados com a
qualidade das
amostras de
carqueja analisadas.

Das 28 amostras
analisadas, somente
uma, de origem
finlandesa, se
apresentava dentro
dos padrbes de
qualidade  exigidos
pelos cadigos oficiais
e pela literatura.

Nenhuma  amostra
cumpriu  totalmente
0s requisitos
exigidos pela
legislacéo.

As amostras de
farmacos  vegetais
comercializados em
Curitiba revelam
indices elevados de
produtos
insatisfatorios.

As drogas vegetais
testadas estavam em

condicdes de
gualidade  sanitaria
precarias para 0
consumo.
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10

11

LUCCA, P.S.R. et al
Avaliacdo farmacognéstica
e microbioldgica da droga
vegetal camomila
(Chamomilla  recutita L.)
comercializada como
alimento em Cascavel —
Parana. Revista Brasileira
de Plantas Medicinais,
Botucatu, v.12, n.2, p.153-
156, 2010.

MELO, J.G. et al. Avaliagédo
da qualidade de amostras
comerciais de boldo
(Peumus boldus Molina),
pata-de-vaca (Bauhinia
spp.) e ginco (Ginkgo biloba
L.). Revista Brasileira de
Farmacognosia. v.14, n.2,
p. 111-120, 2004.

NASCIMENTO, V.T. et al.
Controle de qualidade de
produtos a base de plantas
medicinais comercializados
na cidade do Recife-PE:

erva-doce (Pimpinella
anisum L.), quebra-pedra
(Phyllanthus spp.),

espinheira santa (Maytenus
ilicifolia Mart.) e camomila

(Matricaria  recutita  L.).
Revista Brasileira de
plantas medicinais,

Botucatu, v.7, n.3, p.56-64,
2005.

ROCHA, F.AG. et al
Diagnoéstico da qualidade
sanitaria de plantas
medicinais comercializadas
no municipio de Currais
Novos, RN. Holos, v.2,
p.71-79, 2010.

Foram analisadas 15
amostras comerciais de
camomila, procedentes
de farmacias, ervanarias
e supermercados de
Cascavel/PR.

Foram analisadas
amostras de boldo, de
pata-de-vaca e de Ginko
biloba, adquiridas em
farmacias na cidade do
Recife/PE.

Andlise de Controle de
qualidade em produtos
constituidos por plantas
medicinais, as quais
eram  comercializadas
na cidade de Recife, em
54 farméacias, dos 6
distritos sanitarios
existentes.

Foram analisadas
amostras de Bauhinia
forticata (pata de vaca),

de Bumelia sertorum
(quixabeira), e de
Amburana cearensis
(umburana), as quais

foram coletadas na feira
popular do municipio de
Currais Novos/RN.

antes e depois do
processo de
infuséo.

Realizar Analises
farmacognéstica
e microbiol6gica
de amostras de
camomila

comercializadas
na cidade de

Cascavel/PR.
Avaliar a
qualidade de
produtos

comercializados a
base de boldo,
pata-de-vaca e
Ginko Dbiloba, a

partir dos
parametros
contidos na

Farmacopeia
Brasileira e na
literatura
especifica.

Avaliar a
qualidade dos
produtos

advindos de
plantas

medicinais
comercializadas
na cidade do
Recife/PE.

Quantificar da
presenca de
micro-organismos

indesejaveis em
amostras de
plantas
medicinais

comercializadas
na feira popular
no municipio de

Todas as amostras

apresentaram, em
pelo menos um
critério, desacordo

com o estabelecido
pela  Farmacopéia
Brasileira.

Todos o0s produtos
analisados
apresentaram
alguma
irregularidade
segundo os cadigos
oficiais

Os produtos
constituidos de erva-
doce, quebra-pedra,
espinheira santa e
camomila,

comercializados na
cidade do Recife,
ndo atendem aos
critérios de qualidade
exigidos.

Todas as amostras
analisadas

apresentaram
contagens de
coliformes totais,

sendo que em 17%
foi excedido o limite
de 1.100 NMP/g.
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12

13

ROCHA, L.O. et al. Andlise
da contaminacdo fungica
em amostras de Cassia
acutifolia Delile (sene) e
Peumus boldus (Molina)
Lyons (boldo-do-Chile)
comercializadas na cidade
de Campinas, Brasil.
Revista Brasileira de
Ciéncias Farmacéuticas,
v.40, n.4, out. /dez. 2004.

SILVA, A.J. et al. Analise
farmacognostica de
amostras de espinheira
santa — Maytenus ilicifolia

(Schrad.) Planch.
(Celastraceae)
comercializadas em

farmécias e banca popular
de Votuporanga - Séao
Paulo. Revista Brasileira
de Farmacia. v.93, n.4,
p.457-462, 2012.

Foram realizadas a
determinacao

quantitativa e a
identificacdo dos

contaminantes fangicos
de 20 amostras
adquiridas em farmacias
de manipulagéo e
mercados em folhas
inteiras de Cassia
acutifolia Delile (sene) e
de Peumus boldus
(Molina) Lyons (boldo-
do-Chile) da cidade de
Campinas/SP.

Foram analisadas cinco
amostras de espinheira
santa na forma de droga
vegetal. Realizou-se a
amostragem por
quarteamento de acordo
com a Farmacopeia
Brasileira (2010). Todas
as amostras foram
avaliadas em duplicata.

Currais Novos/
RN.

Avaliar a
presenca,
quantificar, isolar
e identificar
fungos
filamentosos em
amostras de
folhas de sene e
boldo do chile
obtidos de
mercados e
farmacias de
manipulagdo da
cidade de
Campinas/SP.

Quantificar 0s
taninos totais,
realizar analises
farmacognésticas
e de qualidade
em amostras de
Maytenus ilicifolia
(Schrad.) Planch.
(espinheira-santa)
provenientes de
farméacias e
banca popular da
cidade de
Votuporanga/SP

Todas as amostras
apresentaram
presenca
acima do limite,
podendo inclusive
causar doencas.

fangica

Apenas em uma
amostra a
porcentagem de
taninos e o teor de
cinzas totais né&o
estavam de acordo
com oS  critérios
estabelecidos pela
Farmacopéia
Brasileira (2010).

Foram constatados diversos problemas, embora o governo elabore diretrizes

para melhor a producdo, comercializacao e dispensacdo dos produtos. O principal

problema de incentivos para aprimorar as técnicas de producdo e colheita que

coloca a desejar toda a cadeia das boas praticas em saude.

Para Beltrame et al. (2009) as irregularidades observadas nas amostras

avaliadas sao, provavelmente, problemas de qualidade desde a producéo agricola,

principalmente na colheita. Além disso, a comercializacdo de produtos fitoterapicos

gue ndo cumprem oS requisitos de qualidade exigidos pela legislacdo evidencia a

necessidade de inspe¢fes mais frequentes por parte da vigilancia sanitaria as

empresas fornecedoras destes produtos.
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De acordo com o estudo de Brandédo et al. (1998), das 28 amostras
analisadas, somente uma (procedente da Finlandia) apresentou-se dentro dos
padrées de qualidade exigidos pelos codigos oficiais e pela literatura. A falta de
padronizacdo e qualidade das amostras brasileiras, especialmente daquelas
comercializadas pelas farmécias, compromete a importdncia que esta e outras
plantas medicinais possam representar na saude publica brasileira, e confirmam a
necessidade urgente da vigilancia de fitoterapicos.

Silva et al. (2012) afirma que € necessaria uma fiscalizacdo mais rigorosa
destes produtos pelos 6rgdos competentes, pois a M. ilicifolia estd cada vez mais
difundida entre a populacao brasileira, em especial as drogas vegetais pertencentes
a lista de plantas medicinais do SUS, como a espinheira-santa. Estes resultados
servem de alerta a populacdo em geral sobre a falta de qualidade de plantas
medicinais adquiridas em mercados populares e até mesmo em estabelecimentos
farmacéuticos.

Para Amaral et al. (2001), os fitoterapicos sdo alternativas terapéuticas em
razdo de diversos fatores, como o alto custo dos medicamentos sintéticos ou
interesse por um tratamento alternativo, mais saudavel, tornando assim, seu
consumo preocupante quando considerado que a fiscalizacdo destes produtos é
precaria, representando varios riscos ao consumidor.

Furlaneto et al. (2004) analisaram dez amostras de plantas medicinais
comercializadas livremente nas ruas da cidade de Londrina/PR, quanto a qualidade
microbiolégica antes e apos o processo de infusdo. As plantas testadas estavam em
condicbes de qualidade sanitaria precarias para consumo, segundo padrdes
estabelecidos, indicando condicbes insatisfatorias de armazenamento e
comercializacdo e concluiram que ap0s a preparacdo das infusdes resultou em
diminuicdo do numero de bactérias aerébias mesofilas e fungos, mas ndo em sua
eliminacao total.

Nascimento et al. (2005) analisaram 32 amostras de plantas medicinais e
verificaram que todas foram reprovadas em pelo menos um dos testes. Além disso,
as informagbes fornecidas ao consumidor nas embalagens eram insuficientes e

indutoras do consumo.
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Nos mercados publicos da capital maranhense, foram coletadas amostras de
plantas medicinais em doze bancas de forma aleatéria pelos pesquisadores Amaral
et al. (2001). As anélises demonstraram contaminacao fungica, sendo identificadas
espécies de fungos nao permitidos pela literatura especializada e legislacdo vigente.

Em estudos realizados no Parang, na cidade de Cascavel, por Lucca et al.
(2010), foram analisadas quinze amostras comerciais de camomila, procedentes de
farmacias, ervanarias e supermercados. Os resultados indicaram que as amostras
nao se encontravam dentro dos padrdes estabelecidos pela bibliografia. Os autores
ainda ressaltam que a comercializacdo destes produtos sem qualidade € fato
preocupante, principalmente se levarmos em consideragdo que 0S mesmos S&o
amplamente utilizados pela populacdo das grandes cidades inclusive como recurso
terapéutico.

Rocha et al. (2004), demonstra em seus estudos baixo nivel de qualidade
destes fitoterapicos, pelo nimero consideravel de amostras contaminadas (92,5%).
Os objetivos e resultados deste estudo reforcam a necessidade do controle
microbiolégico de qualidade em fitoterapicos, em concordancia com a legislacéo,
que visa garantir a seguranca, eficicia e qualidade destes medicamentos.

Silva et al. (2012) coletaram cinco amostras de espinheira-santa (M. ilicifolia)
comercializadas em farméacias de manipulacdo e uma de um vendedor ambulante.
As amostras foram analisadas com o objetivo de quantificar os taninos totais,
realizar analise macroscoépica, histolégica, determinacdo de matéria estranha, cinzas
totais e teor de 4gua, segundo monografia da Farmacopeia Brasileira (2010b). As
amostras nao atenderam os critérios exigidos pela legislacao vigente.

No trabalho de Chimin et al. (2008), foram analisadas dezoito amostras
comerciais de espinheira-santa e concluiram, ao final do experimento, que nenhuma
amostra cumpriu totalmente os requisitos exigidos pela legislacdo, portanto, faz-se
necessario reforcar a fiscalizagdo para garantir aos consumidores, produtos de
qualidade adequados ao uso e fungéo terapéutica indicados.

Yokota et al. (2012) analisaram amostras de espinheira-santa comercializados
na forma de capsulas, folhas integras, sachés, planta pulverizada e extrato fluido.
Os resultados obtidos na determinacdo de umidade mostraram que apenas 10,7%

das amostras apresentaram-se abaixo do valor permitido na determinacdo de agua
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(méaximo de 6%) e 67,8% das amostras atenderam o teor de cinzas totais (maximo
de 8%). Os resultados da cromatografia em camada delgada (CCD) mostraram que
apenas 29% das amostras foram identificadas como M. ilicifolia, pela presenca de
catequinas e epicatequinas. Mais de 50% das amostras analisadas apresentaram
alto teor de impurezas.

Portanto, ainda se faz necessario estudos acerca da qualidade dos produtos
comercializados tanto no comeércio informal como no comércio formal, ressaltando
ainda a necessidade de uma maior fiscalizacdo uma vez que produtos de ma
qualidade podem colocar em risco a saude das pessoas que buscam a cura de
doencas utilizando plantas medicinais.

1.3.4. Comercializacdo de plantas medicinais no Brasil

Rocha et al. (2013) afirmaram que, o uso de plantas medicinais esta presente
na cultura de todos os povos, sendo a sua comercializagdo principalmente no
comeércio informal, onde sdo mais precarias, com condicdes de higiene inadequadas.

De acordo com Fontes (2004), a complexidade do mundo das plantas
medicinais inicia-se na propria definicdo, pois tradicionalmente se assume que
plantas medicinais sdo vegetais empregados com fins terapéuticos, em funcdo de
gue ao menos uma das partes possui propriedades medicamentosas (curativas ou
preventivas). As plantas medicinais foram negligenciadas pelo mercado formal a
consumidores, porém na década de 80 essa realidade comecou a mudar e,
atualmente, ocorrem constantes descobertas sobre o uso de plantas na terapéutica
e principalmente de novos produtos, devido a pressao exercida sobre o0 mercado.

Rocha et al. (2013) afirmaram que a OMS estimou que 80% da populagéao
mundial deposita confianca na utilizacao de plantas medicinais, dependendo destas
para a solucdo de seus problemas de saude. No Brasil, a Associacdo Brasileira das
Empresas do Setor Fitoterapico, Suplemento Alimentar e de Promog¢édo da Saude
(ABIFISA) revela em suas pesquisas que mais de 90% da populacao ja fez uso de
alguma planta medicinal. Segundo Batalha et al. (2003), o pais contém cerca de

23% das espécies vegetais existentes em todo o planeta.
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No decorrer das décadas o aumento do comércio das plantas medicinais vem
aumentado significativamente, estas plantas sao encontradas facilmente em
diversos locais, indo das pequenas cidades aos grandes centros do pais. Esta
pratica vem ganhando forca e credibilidade; alguns dos motivos para isso pode ser a
eficicia no tratamento das enfermidades e o custo reduzido desses produtos. Essas
acOes séo tdo antigas como a ocorréncia da utilizagdo destas ervas e podem ter
iniciado na época em que ocorriam as trocas de mercadorias (ETHUR et al., 2011).

Contextualizando o comércio informal, Rocha et al. (2013) relataram que
apesar da eficacia terapéutica das plantas medicinais terem sido reconhecidas tanto
pela OMS quanto pela industria farmacéutica, os usuéarios ainda tém nas feiras livres
a fonte principal para a aquisicao das espécies que utiliza. Afirmaram, ainda, que as
feiras livres sdo importantes elementos de integracdo econdmica e cultural entre
comunidades distintas. Nestes espacgos, contudo, em geral estdo presentes a
sanitizagao deficiente, a baixa qualidade do material comercializado e a falta de
conhecimento técnico do comerciante acerca da seguranca no uso das plantas
medicinais que comercializa. Tal conjuncdo de fatores pode interferir de forma
negativa tanto na qualidade quanto na seguranca do uso das plantas medicinais,
resultando em risco a saude dos usuarios.

Além disso, € relevante observar que concomitantemente com a venda de
plantas medicinais nas feiras livres, ocorre a conservacdo e transmissdo do
conhecimento tradicional presente nas comunidades (MINNAERT; FREITAS, 2010;
ROCHA et al., 2013).

Devido a esses fatores e ao aumento do consumo de medicamentos
fitoterapicos, a producdo de plantas medicinais teve um grande crescimento e
passou a ser vista como uma alternativa para os pequenos produtores. Dentre as
cultivaveis, é possivel classificar as plantas medicinais em espécies nativas,
caracteristicas da flora brasileira, ou em espécies exoéticas, originadas de outros
paises e que foram adaptadas as condi¢des brasileiras (LOURENZANI et al., 2004).
De acordo com a RDC 10 (BRASIL, 2010), as plantas medicinais podem ser
comercializadas como droga vegetal quando a planta in natura passa por um

processamento, COmo a secagem.
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O governo brasileiro vem a muitos anos estabelecendo critérios dentro da
legislacéo brasileira para regulamentar a comercializacdo segura de produtos a base
de plantas medicinais, na tentativa de normatizar o setor e sanear o mercado. Essa
tentativa € um processo evolutivo e complexo, que, se de um modo vem agregando
valor ao contexto, de outro vem deixando lacunas imensas e geradoras de duvidas
(CORREA; ALVES, 2008).

Lourenziani et al. (2004) descreveram os principais canais de distribuicdo
identificados na pesquisa de campo de comercializacdo de plantas medicinais, bem
COMO seus respectivos mecanismos de comercializacdo: Canal A- a grande maioria
das plantas medicinais comercializadas no Brasil € proveniente do extrativismo;
Canal B- os produtores/extratores, envolvidos nesse canal, caracterizam-se por um
maior nivel de organizacdo do que aqueles do canal A; Canal C- a industria de
medicamentos fitoterapicos demanda matéria-prima em quantidade, regularidade e
qualidade; Canal D- esse canal ilustra a comercializacdo de plantas medicinais entre
0s produtores e o varejo, nesse caso feiras livres e/ou supermercados.

Contudo ha uma dificuldade potencial encontrada pelas empresas no ambito
nacional, € que a baixa qualidade do produto e a falta de garantia de entrega em
prazos e quantidades especificadas dificultam o processo de transformacdo da
matéria-prima. Esses sdo alguns dos problemas que devem ser resolvidos pelos
produtores das plantas e extrativistas. Os produtores, principalmente aqueles que se
propdem a produzir para comercializacdo, estdo se especializando e fazendo
investimentos em inovacdes para garantir a qualidade que requerem 0S seus
consumidores. A producdo de plantas medicinais pode tornar-se uma atividade com
potencial de crescimento e um instrumento importante para alavancar o
desenvolvimento rural a partir das comunidades e dos pequenos municipios,
gerando emprego e renda, viabilizando a atuacdo na atividade agricola (CORREA;
ALVES, 2008).

Erthur et al. (2011) revelaram que o consumidor deve se preocupar nao
somente com o fabricante ou empresa responsavel pelo produto, mas também com

a qualidade do produto comercializado, que deve ser rigorosamente controlada.



1.4 Metodologia

1.4.1 Tipo de estudo

Este estudo tem seu delineamento classificado como descritivo experimental
e analitico. Apresentando uma parte qualitativa e outra quantitativa; a parte
qualitativa sera a descricdo da referida planta e a parte quantitativa serd a
apresentada nas avaliacdes bioquimicas.

As pesquisas descritivas tém como objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinado fenbmeno ou populacéo estabelecendo as relacbes entre as variaveis.
A pesquisa experimental consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar as
variaveis que seriam capazes de influencia-lo, definir as formas de controle e de
observacédo dos efeitos que as variaveis produzem no objeto (GIL, 2008).

Marconi e Lakatos (2007) consideram que em um estudo analitico deve-se
estudar, decompor, dissecar, dividir e interpretar. A analise é um processo de
conhecimento de determinada realidade e implica o exame sistematico dos

elementos.

1.4.2 Caracterizagao do estudo

Este projeto é um recorte do projeto intitulado "Saberes e praticas associadas
a espinheira-santa", que € uma das iniciativas da Universidade Federal de Pelotas
em parceria com a Embrapa Clima Temperado e o Instituto Federal Sul-rio-
grandense (IFSUL), Campus Pelotas-Visconde da Graca (CAVG).

1.4.3 Local do estudo

Este estudo foi desenvolvido nas farmacias, drogarias e estabelecimentos que

comercializam espinheira-santa na cidade de Pelotas.
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Por se tratar de um estudo com diferentes andlises bioquimicas, foram
estabelecidas parcerias com institutos desta Universidade que possuiam
equipamentos necessarios para desenvolver a presente pesquisa, COmo O
departamento de quimica organica, departamento de microbiologia e parasitologia e

o Departamento de botanica.

1.4.4. Material vegetal

Foram coletas e analisadas 11 amostras de M. ilicifolia vendidas como
"espinheira-santa” e “cancoraosa”, drogas secas e uma amostra padrdo coletada no
IFSUL, Campus Pelotas — Visconde da Graga (CAVG).

A amostra padréo cedida pelo Prof. Dr. Marcio Paim Mariot (IFSUL — CAVG),
pertence ao Banco Ativo de Germoplama (BAG) de espinheira-santa, acesso n°® 116.
As partes aéreas da amostra padrdo foram secas em estufa de ar circulante em
temperatura maxima inferior a 60 °C, por uma semana. A OMS recomenda que as
plantas medicinais sejam secas em temperaturas inferiores a 60 °C evitando perda
de material volatil e degradacédo de principios ativos (WHO, 2003).

A amostragem foi preparada pelo método de “quarteamento” descrito por
Brasil (2010a):

Distribuir a droga sobre &rea quadrada, em quatro partes iguais. Com a mao
distribuir a droga sobre a area de modo homogéneo e rejeitar as por¢cdes
contidas em dois quadrados opostos, em uma das diagonais do quadrado.
Juntar as duas por¢cBes restantes e repetir 0 processo, se necessério.
Havendo diferenga acentuada em dimensBes de fragmentos, executar
separacdo manual e anotar as porcentagens aproximadas dos
componentes de diferentes graus de divisdo encontrados na amostra
(BRASIL, 20104, p.197).

Inicialmente, informacdes de cada amostra que foi identificada e, para cada
produto, foi adotado um cédigo (nimero da ordem da coleta no comércio. Ex: 1; 2; 3;
...) que foi utilizado ao longo de todo o experimento. O peso/volume real de cada
amostra foi comparado com as informacfes da embalagem. As analises foram feitas

em triplicata.



34

1.4.5. Estabelecimento de parcerias para as anélises

Foram realizadas parcerias com Institutos da Universidade Federal de Pelotas
que apresentam estruturas e equipamentos necessarios para a realizacdo das

analises, conforme descritas a seguir:

12 - Rétulos e bulas — Faculdade de Enfermagem (Dr2 Marcia Vaz Ribeiro).

22 - Verificacdo da pureza — Materiais estranhos - Faculdade de Enfermagem (Dr2

Méarcia Vaz Ribeiro).

32 — Verificacdo da pureza- Cinzas totais - Departamento de Quimica organica (Prof.

Dr. Eder Joao Lenardao).

32 — Verificagcdo da pureza - Analise de bactérias e fungos - Departamento de

microbiologia e parasitologia (Prof2 Dr2 Anelise Vicentini Kuss e Ms. Gleice
Schwanke).

42 — Autenticidade da amostra - Analise macroscopica - Faculdade de Enfermagem
(Dr2 Mércia Vaz Ribeiro).

52 — Autenticidade da amostra - Padrao fitoquimico - Cromatografia da camada

delgada - Departamento de Quimica organica (Prof. Dr. Eder Jodo Valaddo e Dda.
Beatriz M. Vieira).

62 — Determinacdo de taninos totais - Departamento de Botanica — Laboratorio de

cultura de tecidos de plantas (Prof Dr®. Eugénia Jacira Bolacel Braga e Dr®, Alitcia

Kleinowski).

1.4.6. Procedimento para analise dos dados

Os procedimentos de analises dos dados estdo descritos na Farmacopeia
Brasileira volume 1 e volume 2. Quanto a analise de rétulos, foi utilizado a

Resolucéo da Diretoria Colegiada n° 18, publicada em abril de 2013.
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1.4.6.1 Analise de rétulos

As amostras recolhidas foram submetidas a analise de rétulos nos seguintes
parametros: nomenclatura botanica oficial (género, espécie, autor do bindmio e
familia), composicdo vegetal do produto (se condizente com o rotulo), parte da
planta utilizada, estado em que se encontra a amostra e outros requisitos dispostos
na resolugéo - RDC n° 18, de 3 de abril de 2013. Segundo a literatura os rétulos das
matérias-primas e materiais de embalagem deverdo conter, no minimo, as seguintes
informacdes:
| - nome do fornecedor;

Il - endereco;

Il - telefone;

IV - Cadastro Nacional de Pessoa Juridica - CNPJ;

V - nomenclatura botanica e parte da planta utilizada;
VI - quantidade e sua respectiva unidade de medida;
VIl - nimero do lote;

VIII - data de fabricacdo/coleta/colheita;

IX - prazo de validade;

X - condigdes especiais de armazenamento;

Xl - observacdes pertinentes, quando aplicavel;

Xl - nome do Responsavel Técnico e seu registro no Conselho Profissional
correspondente; e

X1l - origem, com indicacdo do fabricante.

1.4.6.1 Verificagdo de pureza

De acordo com (BRASIL, 2010a) a identidade, pureza e qualidade de um
material vegetal devem ser estabelecidas mediante detalhado exame visual,
macroscopico. Sempre que possivel, 0 material vegetal deve ser comparado com
matéria-prima auténtica, oriunda de amostra perfeitamente identficada na

Farmacopéia (amostra padrdo). As amostras que ndo forem semelhantes em cor,
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consisténcia, odor e sabor devem ser descartadas por ndo apresentar 0s requisitos
minimos especificados nas monografias.

Ainda segundo o mesmo autor, para a identificacdo macroscopica das drogas,
qguando inteiras, € baseada na forma; tamanho; cor; superficie; textura; fratura e
aparéncia da superficie de fratura.

A determinacdo da pureza deste estudo, irA se basear na pesquisa de
materiais estranhos, cinzas e contagem de microrganismos viaveis (tubos mdaltiplos

e meétodos de contagem em placa) (BRASIL, 2010b)

1.4.6.1.1 Materiais estranhos

Na pesquisa de material estranho, todos os contetdos das amostras foram
separados das impurezas pelo método de catacdo (quando possivel), seguido da
pesagem.

De acordo com Brasil (2010b) os farmacos vegetais podem conter certas
impurezas como materiais de outras origens como insetos, fragmentos de outras
plantas, areia e também podem conter 6rgdos da propria planta diferente da parte
usada como raizes e galhos, e desde que esses elementos ndo caracterizem
falsificacdo ou adulteracdo do material, sdo considerados como material estranho. A
porcentagem de elementos estranhos néo deve ser superior a 2%.

Procedimento

Foram determinadas as quantidades de amostra a ser submetida ao ensaio
conforme especificado a sequir.

ApOs a amostra definida, foram espalhadas em uma camada fina sobre
superficie plana e analisadas manualmente a olho nu, e, em seguida, com auxilio de
lente de aumento (cinco a dez vezes). O material foi pesado separadamente e se

determinara sua porcentagem com base no peso da amostra submetida ao ensaio.
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1.4.6.1.2. Determinacéo de Cinzas Totais

As cinzas totais foram determinadas a partir do método proposto por Brasil

(2010b). O valor de referéncia para cinzas totais € de no maximo 8%.

Procedimento

Pesar, exatamente, cerca de 3 g da amostra pulverizada, conforme Brasil
(2010b), transferir para cadinho (de silicio ou platina) previamente tarado. Distribuir a
amostra uniformemente no cadinho e incinerar aumentando, gradativamente, a
temperatura até, no maximo, 600 + 25 °C, até que todo o carvao seja eliminado. Um
gradiente de temperatura (30 minutos a 200 °C, 60 minutos a 400 °C e 90 minutos a
600 °C) pode ser utilizado. Resfriar em dessecador e pesar. Nos casos em que 0
carvao ndo puder ser eliminado totalmente, resfriar o cadinho e umedecer o residuo
com cerca de 2 mL de 4gua ou solucao saturada de nitrato de aménio. Evaporar até
secura em banho-maria e, em seguida, sobre chapa quente, e incinerar até peso

constante. Calcular a porcentagem de cinzas em relacao a droga seca ao ar.

1.4.6.1.3. Fungos e bactérias

Os produtos vegetais de uso oral que ndo apresentam garantia no controle de
qualidade podem apresentar contaminacdo microbiana, acarretando diversas
alteracdes nas propriedades fisicas e quimica e ainda podem causar riscos de
infecgcbes para os usuarios (BRASIL, 2010a).

Para avaliagdo microbiana sera procedida a realizagcdo das técnicas de
analise de tubos multiplos (nimero mais provavel de microrganismos por grama de
cada amostra (NMP/g)) e contagem em placas (Agar TSA (4gar caseina soja) meio
n&o seletivo utilizado para contagem de bactérias e Agar Dextrose Sabouraund 4%,
meio seletivo para fungos), conforme Brasil (2010a).
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1.4.6.2. Autenticidade da amostra

As caracteristicas de autenticidade (caracteres macroscopicos, microscopicos
e padrdo fitoquimico) das amostras serdo avaliados por meio da comparacdo com
parametros contidos na Farmacopéia Brasileira (BRASIL, 2010b), na literatura
especifica (CHIMIN et al., 2008; YOKOTA et al., 2010) e em referéncia a amostra-
padrao empregada.

De acordo com Brasil (2010a), o material vegetal deve ser comparado com
matéria-prima auténtica, oriunda de amostra perfeitamente identificada na
Farmacopeia (Figura 3). A amostra que nao for semelhante ao padrdo descrito na
monografia da espinheira-santa, deve ser descartada por n&o apresentar 0s
requisitos minimos especificados.

Segundo Brasil (2010b) a Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek deve ter esta

constituicao:

A droga vegetal é constituida pelas folhas secas da espécie, contendo no
minimo, 2,0 % de taninos totais, expressos em pirogalol (C6H603; 126,11),
dos quais no minino 2,8 mg/g equivalem a epicatequina (C15H1406;
290,3). Quanto as caracteristicas organolépticas da planta descreve que as
folhas secas sdo inodoras, levemente amargas e adstringentes (BRASIL,
2010b, p.922).

Figura 3 — Aspectos macroscopicos em Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek. Fonte: Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2010b).
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1.4.6.2.1. Caracteristicas macroscoépica

De acordo com Brasil (2010), a descricdo macroscopica da M. ilicifolia

obedece aos seguintes parametros:

Folhas simples, inteiras, de formato oval-lanceolado quando jovens,
passando a eliptico-lanceolado com o amadurecimento. LAmina com 2,1 cm
a 9,0 cm (raramente até 15,0 cm) de comprimento, e 1,0 cm a 3,1 cm
(raramente até 7,0 cm) de largura, coriaceas a subcoriaceas, glabras, com
apice mucronado, base aguda a obtusa, peninérvias, com nervura principal
proeminente na face abaxial. A nervagdo é do tipo craspeddédroma mista,
com nervuras secundarias partindo em angulo agudo em relagédo a principal,
terminando na margem da lamina, ou ramificando-se nas proximidades
dela, ou ainda seguindo em direcdo a margem, onde se relinem com a
superior subsequente, formando arcos. Na margem foliar, tanto as nervuras
secundérias quanto as que delas partem, unem-se com a nervura marginal,
formando projecdes pontiagudas, de 9 a 14 unidades por folha, dispostas
mais frequentemente, na metade apical da lamina. As aréolas séo
predominantemente retangulares, com terminacdes ramificadas. Peciolo
curto, com 0,2 cm a 0,5 cm de comprimento. Nas amostras secas, a face
adaxial do limbo mostra-se relativamente mais escura que a abaxial,
esbranquicada (BRASIL, 2010b, p. 922).

Para a andlise das caracteristicas macroscopicas, parte aérea ou

fragmentada da planta sera necessario o auxilio de uma lente de aumento.

1.4.6.2.1.1. Tamanho

As medidas de comprimento, largura e espessura devem coincidir com

aguelas citadas nas monografias.

1.4.6.2.1.2. Superficie, textura e fratura

De acordo com Brasil (2010b), deve-se proceder utilizando lente de cinco até
dez aumentos, quando necessario. Tocar o material para verificar se é macio ou
duro, dobrar e partir o material para a obtencao de informac¢des quanto a fragilidade

e aparéncia da fratura se é fibrosa, lisa, rugosa, granulada, entre outras.
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1.4.6.2.2. Padrao fitoquimico

Para a verificagdo do padréo fitoquimico, sera utilizado o método de
Cromatografia de camada delgada conforme descrito por Brasil (2010b).

Conforme Chimin et al. (2008), a cromatografia da camada delgada (CCD) é
empregada para confirmacéo da presenca do marcador quimico (catequina), que €
presente nas folhas da planta estudada. Os derivados da catequina sdo potentes
antioxidantes (mais potentes que a vitamina C ou E para inibir a oxidacao in vitro),
além de exibirem atividade sobre diferentes radicais livres, tais como o radical
superéxido ou peroéxido (HO et al., 1992). De acordo com Pessuto (2009) os taninos
condensados sdo apontados como constituintes quimicos majoritarios em extratos
aguosos de M. ilicifolia, sendo utilizados como marcadores no controle de qualidade
de extratos e medicamentos fitoterapicos através de diferentes técnicas de avaliacao

e desenvolvimento tecnoldgico.

Procedimento

Utilizando silica-gel F2s4, com espessura de 250 um, como suporte, e mistura
de acetato de etila, acido formico e agua (90:5:5), como fase movel. Aplicar,
separadamente, a placa, em forma de banda, 10uL da Solucdo (1) e 3 uL da
Solucéo (2), recentemente preparadas, descritas a seguir.

Solugdo (1): pesar exatamente cerca de 5 g da droga moida, acrescentar 50
mL de agua e aquecer sob refluxo durante 15 minutos. Apoés resfriamento a
temperatura ambiente, filtrar a solugcdo obtida em algoddo, sob presséo reduzida,
transferir para baldo volumétrico de 50 mL e completar o volume com &agua
destilada.

Solucéo (2): pesar cerca de 1 mg de epicatequina SQR e dissolver em 1 mL
de metanol.

Desenvolver o cromatograma. Remover a placa e deixar secar em capela de
exaustdo. Examinar sob luz ultravioleta (254 nm). O cromatograma obtido com a

Solucdo (1) apresenta uma mancha de coloracdo bordd, na mesma altura que a
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obtida no cromatograma da Solucéo (2) (Rf de aproximadamente 0,82). Em seguida,
nebulizar a placa com vanilina sulfdrica SR e deixar em estufa a 110 °C, durante 10
minutos. Apos a visualizagdo foram observadas na Solugédo (1) duas manchas de
coloracdo bordé com Rf de aproximadamente 0,82 para equicatequina e 0,72 para

banda bordd que aparece logo abaixo.

Preparo da vanilina sulfarica SR para a placa na analise descrita consta esta

de acordo com Brasil (2010a).

1.4.6.3 Determinacéao de taninos totais

O doseamento de taninos totais sera realizado conforme Brasil (2010a). Foi
empregado o método colorimétrico de Folin Cicalteau (utilizado como referéncia a
literatura especifica), e a curva de calibracdo foi obtida para o pirocatecol, nas

concentracdes de 1, 2, 4, 5e 6 ug.mL™

Procedimento

Preparar as solugoes:

- Pesar 0,750 g da droga pulverizada (250 pm) e transferir para um
Erlenmeyer de 250 mL com boca esmerilhada. Adicionar 150 mL de agua destilada.
Aquecer em banho-maria durante 30 minutos a temperatura de 60°C. Resfriar em
agua corrente e transferir para um baldo volumétrico de 250 mL. Lavar o Erlenmeyer
e transferir as aguas de lavagem com todo conteudo de droga vegetal para 0 mesmo
baldo volumétrico. Completar o volume com agua destilada. Deixar decantar e filtrar
o liquido sobrenadante em papel de filtro. Desprezar os primeiros 50 mL do filtrado.

- Diluir 5 mL do filtrado em baldo volumétrico de 25 mL com agua destilada.
Transferir volumetricamente 2 mL dessa solugdo, 1 mL de reagente
fosfomolibdotingstico e 10 mL de agua destilada em baldo volumétrico de 25 mL e

completar o volume com solucéo de carbonato de sédio a 29% (p/v). Determinar a
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absorbancia em 760 nm (A1) ap6s 30 minutos, utilizando 4gua destilada para ajuste
do zero.

Curva padrao: dissolver imediatamente antes do uso 50 mg de pirogalol em
baldo volumétrico de 100 mL com agua destilada. Transferir volumetricamente 5 mL
da solucédo para baldo volumétrico de 100 mL e completar com agua destilada.
Transferir  volumetricamente 2 mL dessa solucdo, 1 mL de reagente
fosfomolibdotingstico e 10 mL de agua destilada em baldo volumétrico de 25 mL e
completar o volume com solucédo de carbonato de sodio a 29% (p/v). Determinar a
absorbancia em 760 nm (A3) ap6s 30 minutos, utilizando 4gua destilada para ajuste

do zero.



1.5 Recursos e plano de despesas

No quadro abaixo estdo descritos as de despesas para a realizagdo do

trabalho.

Tabela 4 - Quadro de insumos para andlises dos dados. Os gastos foram custeados
pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Material Quantidade Custo Custo
Unitario R$ Total R$

Caneta esferogréfica 03 2,00 6,00
Lapis 02 1,00 2,00
Borracha 01 1,00 1,00
Caderno de anotacdes 01 10,00 10,00
Amostras da espinheira-santa 90 300,00 300,00
Prancheta 01 2,00 2,00
Xerox 30 0,10 3,00
Papel A4 500 folhas 05 16,00 80,00
Impresséao 500 0,20 100,00
Impresséo colorida 50 0,40 20,00
Encadernagéo 12 15,00 180,00
Cd 06 1,50 9,00
Combustivel (litros) 80 3,15 252,00
Revisédo de Portugués 03 100,00 300,00
Revisdo em Espanhol/Inglés 04 50,00 200,00
Silicagel azul (4/8mm) P.A. 1000g 41,00 41,00
Tungstato de sodio (2 h20) pa - ¢/100g — vetec 1 frasco 60,00 60,00
Acido fosfomolibdico pa acs - ¢/100g — vetec 1 frasco 124,00 124,00
Acido orto fosforico 85% p.a. — labsynth 1 litro 29,00 29,00
Carbonato de sodio anidro p.a. - ¢/500g — 1 frasco 22,00 22,00
labsynth
Ponteira amarela s/f tipo gilson 0-200ul pct. 2 pacotes 12,00 24,00
C/1000un. — cral
Ponteira azul s/f tipo gilson 200-1000ul pct. 2 pacotes 13,00 26,00
C/500un. — plast-bio
Ponteira natural curta tipo gilson 0,1 - 10ul, 1 pacote 16,00 16,00
pct. C/1000un. — cral
Cubeta semi-micro uv em polimetilmetacrilato 2 caixas 38,00 76,00

-10mm - 1,5ml cx. C/100un. — cral
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Pirogalol 98% (gc) ¢/100g - p0381 — sigma 1frasco 622,00 622,00
Balao vol. Vidro c/rolha poli 5ml — laborglas 2 pec 28,00 56,00
Micropipeta mecanica vol. Variavel 1000 - 1 pec 680,00 680,00
5000ul — htl

Peptona caseina c/500g — himedia 1 frasco 260,00 260,00
Caldo sabouraud dextrose - ¢/500g - 1 frasco 189,00 189,00
acumedia

Caldo macconkei - ¢/500g — acumedia 1 frasco 178,00 178,00
Agar macconkey- ¢/500g — acumedia 1frasco 198,00 198,00
Agar bacteriologico ¢/500g — kasvi 1 frasco 258,00 258,00
Gaze queijo 91x91 - 11 fios - america medical 1RI 58,00 58,00
Extran detergente alcalino c/5 litros — merck 1Gl 198,00 198,00
Caldo tryptic soy de caseina - ¢/500g — 1 frasco 380,00 380,00
acumedia

Silica gel 60 cromatofolhas de aluminio c/ind. 25 unidade 540,00 540,00
20x20cmx0,2mm uv254 —

MACHEREY NAGEL —

-Epicatechin  290%  (HPLC)  Synonym: Frasco 1016,00 1016,00
(-)-cis-3,3',4',5,7-Pentahydroxyflavane, comlg

(2R,3R)-2-

(3,4-Dihydroxyphenyl)-3,4-dihydro-1(2H)-benz

opyran-3,5,7-triolJ

Follin Ciocalteau 2N 500m| 120,00 120,00
Total de Despesas - - 6.636,00




1.6 Cronograma

No quadro abaixo esta a descricdo do planejamento das atividades durante

todo o processo de desenvolvimento e execugao do projeto.

Periodo 2014 2015 2016

1° 20 1° 20 1°
Atividades

semestre semestre semestre semestre Semestre
Definicdo do tema

X

Revisé&o de literatura X X X X X X X X
Elaboracé&o do projeto X
Qualificacéo do projeto X
Coleta dos dados X
Analise dos dados X X X
Elaboracéo da X
dissertacéo X X X X
Defesa da dissertacéo X
Participacéo em
eventos cientificos X X X X X X
Elaboracédo de artigos X X X X X X
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2. Relatorio do trabalho de campo

Para a realizacdo do presente estudo, primeiramente, foi necessario realizar
um levantamento no comércio da cidade de Pelotas, dos pontos de venda da
espinheira-santa. Detectados os pontos de venda, foi comprado amostras para a
realizacdo dos testes. Paralelamente, foi coletada a amostra padrao do CAVG/IFSul.
Essas amostras foram secas em estufa de ar circulante em temperatura maxima

inferior a 60 °C, por uma semana no Campus CAVG - IFSul.

2.1 Andlise de rotulo

Os rotulos das embalagens foram analisados de acordo com a metodologia
na RDC n° 18, de 3 de abril de 2013. Foi realizada a tabula¢édo de todas as variaveis
analisadas para uma melhor descricdo e interpretacdo dados. Como algumas
variaveis ndo estavam presentes nos rotulos foi realizado contato telefénico com
todos os fornecedores, mas nenhum deles forneceu informagbes alegando nao

poder responder tais perguntas.

2.2 Anélise de material estranho

A andlise de materiais estranhos foi realizada no Laboratério de Cuidado em
Saude de Plantas Bioativas da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas. As amostras foram dispostas em uma bandeja higienizada e observadas
a olho nu. Foi separado todo o material estranho como galhos, musgos, sementes,
deixando apenas as folhas contidas nas embalagens.

Todo o material foi armazenado separadamente e posteriormente pesado em
balanca de preciséo para definicho em gramas conforme Figura 6 e 7.
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Figura 4 — Material estranho de maior peso das Figura 5 — Material estranho de menos peso das

amostras analisadas (em 100 g de produto total). amostras analisadas (em 100g de produto total).

2.3 Andlises macroscoépicas

As andlises macroscopicas com auxilio de uma lupa, para observar as
caracteristicas das folhas como: formato, comprimento, largura e nervagdo. As
folhnas das amostras (FIGURA 8) foram comparadas com a amostra padrdao (AP)
(FIGURA 9). Esta anadlise possibilitou a identificacdo das alteracdes das folhas,
sugerindo falsificacdo da espécie em estudo. Porém para esta confirmacdo, as

amostras foram submetidas para outros testes.



56

Figura 6 — Folha Amostra 9 (A9) com algumas Figura 7 - Folha amostra padrdo (AP).

impurezas.
Para as analises descritas a seguir, as amostras foram pulverizadas no
Departamento de Quimica Organica e armazenadas em tubos tipo Falcon no

Departamento de Boténica, Instituto de Biologia, UFPEL.

2.4 Contagem de bactérias e fungos

As andlises microbiol6gicas foram realizadas no laboratério de Microbiologia
Ambiental do Departamento de Microbiologia e Parasitologia com a Prof. Dra.
Anelise Vicentini Kuss juntamente com sua equipe. Foi realizada a decoccdo de 1g
de cada amostra em 9 ml de tampdo A partir desta, foram realizadas diluicdes
seriadas 10 10 e 10™ e analisadas as bactérias mesdfilas e os coliformes. De
acordo com Franco e Landgraf (1996), estas bactérias se apresentadas em grandes
guantidades, indicam a falta de qualidade no processamento dos produtos, higiene
inadequada na producéo e na conservagao da amostra.

Os mesdfilos foram analisados por tubos no meio liqguido de acordo com a
Figura 10 e 11.
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Figura 8 e 9 — Representacdo da analise de tubos mdltiplos de mesdfilos totais de plantas de
Maytenus ilicifolia comercializadas no mercado formal de Pelotas-RS.

Para a obtencdo dos resultados, foram comparadas as trés diluicbes com a
tabela do Valor do Numero Mais provavel de Micro-organismos — NMP.

Para as analises de coliformes fecais, as amostras foram preparadas na
diluicdo 1:10 a partir de 1 g de cada amostra. Foram utilizados 10 ml da diluicdo em
90 ml de Caldo Caseina-soja (Caldo de Enriquecimento), homogeneizado e
incubado 32°C + 2,5°C durante 24 horas. Apés estes foram homogeneizados e 1 ml
da amostra foram transferidas para 100 ml de Caldo MacConkey. Foram encubados
em banho-maria a 43°C + 1°C durante 48 horas (FIGURA 10).

Figura 10 — Banho-maria nos tubos das analises para Eschirichia coli.

Os tubos que apresentaram turbidez foram subcultivadas em placas de Agar
MacConkey na temperatura de 32,5°C + 2,5°C por mais 72 horas. Em nenhuma das

placas foi visualizado colénias tipicas de E. coli (colénias vermelhas).
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Para as anélises de fungos foram transferidos 100 ml das diluicdes (107, 107
e 10™) e alcado no meio Agar Sabouraud-dextrose incubado por 22,5 °C por sete

dias (FIGURA 11). Foram inoculados trés placas para cada amostra e diluicdo.

Figura 11 — Bactérias inoculadas em meio Agar Sabouraud-dextrose.

A andlise de fungos consistiu na contagem da populagdo de microrganismos

Figura 12 - Placa apresentando diversas Figura 13 — Placa apresentando uma col6nia de
colbnias de fungos. fungos.
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2.5 Anélise do padrao fitoquimico

O Padréo fitoquimico das amostras de espinheira-santa foi realizado com a
ajuda da doutoranda Beatriz Vieira orientada pelo Professor Doutor Eder Jo&o
Valadao.

Foi pesado 5 g de cada amostra pulverizadas e acrescentado 50 ml de agua,
aguecido sob refluxo durante 15 minutos (FIGURA 14). Ap6s o resfriamento a
temperatura ambiente as amostras foram filtradas sob presséo reduzida (FIGURA
15), e transferidas para baldo volumétrico e completado o volume com &gua

destilada para 50 ml.
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Figura 14 - Aquecimento sob refluxo. Figura 15 — Filtragem sob presséo reduzida.

Apbs este procedimento foi pesado 1 mg de epicatequina (solugdo padréo)
(FIGURA 16) e dissolvido em 1 ml de metanol (FIGURA 17).
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Figura 16 — 1 mg de epicatequina. Figura 17 - Metanol puro para analise.

A cromatografia da camada delgada (CCD) foi realizada em placa de silica-
gel e delimitacdo do local de corrida de cada amostra (FIGURA 18). No primeiro
ponto foi colocada uma gota da solucdo padrédo (FIGURA 19). Nos demais foi
gotejado as amostras sucessivamente (Al, A2, A3...) (FIGURA 20 e 21).

Figura 18 — Solucdo padrdo (epicatequina com Figura 19 - Placa da CCD com pontos
metanol). estabelecidos.
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A Y

Figura 20 — Preparado da Amostra Padrao (AP). Figura 21 - Placa gotejada com

Epicatequina (Epi), Ap até Amostra 6 (A6).

Marcados os pontos com as solugdes, a placa foi embebida com a solugéo

acido de etila misturado com &cido formico e agua (FIGURA 22 e 23).

Figura 22 — Solugdo Acido de Etila + Acido Figura 23 — Placa embebida na solu¢éo
Formico + agua.

ApOs a secagem da placa em estufa por aproximadamente 10 min,
comecaram a surgir mancha de coloracdo bordd (cor caracteristica da mancha da
substancia epicatequina contida nas folhas da Maytenus ilicifolia) conforme Figura

24. Nos pontos que ndo apareceram a mancha bordd, caracteriza a auséncia da
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epicatequina, confirmando que a planta comercializada nédo € M. ilicifolia, ou seja, a
falsificagdo do produto comercializado.

De acordo com Brasil (2010a), a solucdo padrao de epicatequina, apds a
revelacdo, deve aparecer um mancha de coloracdo borddé de altura de
aproximadamente Rf = 0,82.

Figura 24 — Placa reveladas.

2.6 Anélise de cinzas totais

Para as andlises de cinzas totais 3 g de cada amostra foram pesadas e
transferidas para cadinhos previamente tarados e devidamente identificados
(FIGURA 25). Foi incinerado em mufla, aumentando gradativamente a temperatura
(30 minutos a 200 °C, 60 minutos a 400 °C e 90 minutos a 600 °C). Apds o

resfriamento, as amostras foram pesadas.



63

Figura 25 — Cadinhos ja preparados para incineragéo.

2.7 Andlise de taninos totais

A andlise de taninos totais foi realizada no Laboratério de Cultura de Tecidos
de Plantas. Foi pesado 0,750g da amostra pulverizada (FIGURA 26), transferidas
para Erlenmeyer e adicionado 150 ml de agua destilada em triplicata. Foi aquecido

em banho-maria durante 30 minutos a temperatura de 60 °C (FIGURA 27).

Figura 26 — Pesagem de 0,750g de amostra em Figura 27 — Amostras aquecidas em banho-

balanca de preciséo. maria.
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As amostras foram resfriadas em &gua corrente e transferidas para baldo
volumétrico de 250 ml. Foi lavado o Erlenmeyer e transferido as aguas da lavagem
com todo o contetdo da droga vegetal para 0 mesmo baldo volumétrico. Completar
o volume com agua e deixar decantar (FIGURA 28). Apés filtrar o liquido

sobrenadante com papel de filtro. Desprezar os primeiros 50 ml do filtrado.

Figura 28 — Decantagao do filtrado.

Apbs preparadas as solucdes, foi diluido 5 ml do filtrado em baléo volumétrico
de 25 ml com 4gua destilada (FIGURA 29).

Figura 29 — 5 ml do filtrado em bal&o volumétrico de 25 ml.
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Dissolvido 50 mg de pirogalol em baldo volumétrico de 100 ml com agua
destilada. Apos transferido 5 ml desta solucdo para baldo volumétrico de 100 ml e
completar com agua destilada. Transferido volumetricamente 2 ml dessa solucao, 1
ml de reagente fosfomolibdotingstico e 10 ml de agua destilada em balédo
volumétrico de 25 e completado o volume com solug&o de carbonato de sédio & 29%
(p/v). Assim foi determinada a absorbancia em 760nm (A;) apés 30 minutos,
utilizado agua destilada para ajuste de zero.

A curva foi estabelecida pelos valores da absorbancia.
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RESUMO: O objetivo deste trabalho € avaliar os parametros de qualidade das
amostras secas de espinheira-santa disponiveis nos locais de comercializacdo
formal na cidade de Pelotas. Foram coletas 11 amostras de plantas medicinais
vendidas no comércio formal (farmécias, drogarias e supermercados) e uma amostra

padrao coletada no Instituto Federal Sul-rio-grandense. Foram avaliadas
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caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas, além dos rétulos dos produtos.
Todas as amostras foram reprovadas em pelo menos dois parametros analisados,
indicando que € necessario ampliar a fiscalizacdo visando garantir a seguranca ao
consumidor.

Palavras-chaves: plantas medicinais, controle de qualidade, folhas, enfermagem.

ABSTRACT: The objective of this work was to evaluate parameters of quality of dry
samples of ‘espinheira-santa’ available in the local formal marketing in the
municipality of Pelotas. Eleven samples were collected from medicinal plants sold at
formal marketing (pharmacies, drugstores and super markets), and a standard
sample was collected from Instituto Federal Sul-Riograndense. Physico-chemical
and organoleptic characteristics were evaluated, as well as the labels of the
products. All samples were not approved at least in two parameters analyzed

indicating that it is necessary to extend surveillance to ensure safety to consumers.

Keywords: medicinal plants; control of quality; leaves; Nursing

INTRODUCAO

O Brasil é um pais que apresenta uma das maiores biodiversidades do
planeta, e por contar com elevado nimero de espécies vegetais, possui tradicdo no
uso destas e seus derivados para o tratamento e prevencdo de enfermidades
(SOUZA & FELFILI, 2006; COSTA; GUIMARAES & VIEIRA, 2014). Essa tradicdo
esta diretamente relacionada com a transmissdo de conhecimentos passados entre
geracdes (conhecimento popular), o que colabora para que as politicas publicas
sejam reconhecidas e consolidadas nos sistemas oficiais de saude, como prética de
cunho cientifico orientado pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS).

O Ministério da Saude evidencia que 82% dos brasileiros fazem uso de
produtos a base de plantas medicinais nos seus cuidados com a saude (BRASIL,
2012). Entende-se por plantas medicinais as espécies cultivadas ou nao, que

apresentam acao farmacolégica (BRASIL, 2010c). A Organiza¢do Mundial da Saude
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(OMS) considera as plantas medicinais como importantes instrumentos da
assisténcia farmacéutica, ao observar que 70% a 90% da populagdo nos paises em
vias de desenvolvimento dependem delas no que se refere a Atencdo Primaria a
Saude (BRASIL, 2012).

Dentre as diversas plantas medicinais a espinheira-santa (Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reiss.) merece destaque pela sua importancia na medicina popular e por
apresentar efeitos cientificamente comprovados. Esta espécie pertencente a familia
Celastraceae, sendo uma espécie nativa com ocorréncia no sul do pais e muito
valorizada pelo seu alto valor medicinal. A planta é conhecida popularmente como
espinheira-santa, salva-vidas, cancrosa, cancorosa, cancorosa-de-espinhos e
cancerosa. Foram comprovadas suas propriedades para o tratamento de gastrite e
Ulceras gastricas (MARIOT & BARBIERI, 2007) e como antibiéticos com potente
atividade antitumoral (LORENZI & MATQOS, 2008).

A comercializacdo das plantas medicinais € uma atividade muito antiga, com
inicio na época em que ocorriam as trocas de mercadorias (ETHUR et al., 2011).
Atualmente estad dividida entre o comércio informal, realizado por raizeiros,
ervateiros e feirantes (ALBUQUERQUE, 1997; COULAND-CUNHA et al., 2004) e
comércio formal realizado por estabelecimentos que possuem uma normatizacao
(ETHUR et al., 2011), como mercados, drogarias, farmacias e casas de produtos
naturais (MELO et al., 2007). De acordo com Almeida (2013), na regido central da
cidade de Pelotas, 29 farmacias comercializam espinheira-santa.

Com a finalidade de melhorar a qualidade das plantas medicinais
comercializadas, o Ministério da Saude publicou a Portaria n° 6/SUS de 31 de
janeiro de 1995, regulamentando os procedimentos para a producao de fitoterapicos
no Brasil. Posteriormente, a Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 48 de 16 de
marco de 2004, regulamentou o registro de medicamentos fitoterdpicos. Mais
recentemente a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) normatizou o uso
de 66 plantas medicinais como terapias complementares publicado no Diario Oficial
da Unido RDC n° 10 de 09 de marco de 2010, orientando a forma de administragéo,
indicacdo, posologia e contra-indicagdes. Em abril de 2013, foi publicado a RDC n°
18 que dispde sobre as praticas de processamento, armazenamento, preparagao e

dispensacdo de produtos magistrais e oficiais de plantas medicinais e fitoterapicos
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em farmécias vivas no ambito do SUS (BRASIL, 1995; BRASIL, 2004, BRASIL,
2010c; BRASIL, 2013).

Lorenzi & Matos (2008) ressaltam o fato de que o uso das plantas medicinais
para fins terapéuticos pela populacdo em geral requer material selecionado para sua
eficdcia e seguranca terapéutica. Esses autores consideram validada a planta que
respondeu a aplicacdo de um conjunto de ensaios capazes de comprovar a
existéncia da propriedade terapéutica que lhe é atribuida. De acordo com Brasil
(2012), avalia-se que pelo menos 25% de todos os medicamentos modernos sao
originados diretamente ou indiretamente de plantas medicinais.

A atuacdo do profissional de saude no incentivo da utilizacdo, orientacdo e
manutencdo desta atividade de consumo no campo da atencdo primaria a saude é
importante para aprimoramento destas praticas, visto que, em comunidades mais
afastadas dos centros urbanos ou com menor poder aquisitivo estes produtos
podem ser a Unica fonte de tratamento e manutencéo a saude.

Um dos grandes desafios da enfermagem, € unir a pratica do cuidado
buscando a alternativas de cuidado mais coerentes com as suas necessidades.
Dentro desta éptica, o cuidado em saude deve ser prestado com seguranca aliado a
conhecimentos e alternativas confiaveis para assegurar o bom uso e eficacia das
praticas alternativas (BUDO & SAUPE, 2005).

A auséncia da qualidade, a adulteracdo e a utilizacdo incorreta podem
interferir na eficacia e até mesmo na seguranca do uso do produto (MELO et al.,
2004).

No entanto, deve-se intensificar as pesquisas para certificar a qualidade das
plantas medicinais garantindo que estas drogas vegetais cheguem ao consumidor
com um bom padrdo de qualidade, sem que outros fatores possam interferir na
eficacia dos tratamentos em salde, incluindo, ainda, aspectos que garantam
seguranga nos processos de armazenamento e consumo desta planta.

Diante do exposto, o0 objetivo do presente estudo é avaliar a qualidade das
amostras secas de espinheira-santa disponiveis nos locais de comercializacao

formal na cidade de Pelotas.

MATERIAL E METODOS
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Este estudo tem seu delineamento classificado como experimental e analitico.

Foram adquiridas 11 amostras de plantas medicinais secas comercializadas
no comércio formal (farmécias, drogarias e supermercados) como "espinheira-santa”
e/ou “cancorosa’”. Uma amostra padrao foi coletada no Instituto Federal Sul
Riograndense (IFSul), campus CAVG Pelotas, pertencente ao Banco Ativo de
Germoplama (BAG) da Embrapa Clima Temperado. As partes aéreas da amostra
padrdao foram secas em estufa de ventilagdo forcada a temperatura de 40 °C, por
uma semana.
Analise de rotulos

A andlise de rotulos obedeceu aos seguintes parametros: nomenclatura
botanica oficial correta (género, espécie, autor do binbmio e familia), composicao
vegetal do produto (se condizente com o rotulo), parte da planta utilizada, estado em
gue se encontra a amostra, requisitos dispostos em Brasil (2013).

Os roétulos das embalagens contendo Maytenus ilicifolia foram analisados de
acordo com as normas e outros requisitos dispostos na resolucédo - RDC n° 18, de 3
de abril de 2013.

Verificagdo de pureza

Para a determinacéo de pureza as pesquisas seguiram as determinacdes da
Farmacopeia Brasileira 52 edicdo (BRASIL, 2010b), se baseando nas analises de
material estranho e teor de cinzas totais.

Na pesquisa de material estranho, todo o conteldo das amostras foi separado
das impurezas pelo método de catacdo, seguido da pesagem, para determinar a
porcentagem de impurezas.

Para a avaliacdo de cinzas totais, foi pesado cerca de 3 g da amostra
pulverizada, conforme (BRASIL, 2010b), transferido para cadinho, previamente
tarado. Foi realizado incineracdo em mufla aumentando, gradativamente, a
temperatura: 30 minutos a 200°C, 60 minutos a 400°C e 90 minutos a 600°C. As
cinzas foram resfriadas em dessecador e pesadas.

Nas analises microbianas foi utilizado a técnica de analise de tubos multiplos
(nimero mais provavel de microrganismos por grama de cada amostra (NMP/g)) e
contagem em placas (Agar TSA (agar caseina soja) meio no seletivo utilizado para

contagem de bactérias, foi utilizado agar Cetrimida para a contagem de Eschichia
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coli. Para fungos, foi utilizado Agar Sabouraud-dextrose (meio seletivo para fungos),
conforme determinacéo de Brasil (2010a).
Autenticidade da amostra

Foram analisados caracteres macroscopico e padrdo fitoquimico das
amostras sendo avaliados por meio da comparagcdo com parametros contidos na
monografia da espinheira-santa (BRASIL, 2010b) e em referéncia & amostra-padrao
empregada.

Para identificacdo das caracteristicas macroscopicas da planta foi utilizado
uma lente de aumento para melhor visualizacdo e foram realizadas por meio de
catacdo manual.

Na verificacdo do padrao fitoquimico, foi utilizado o método de Cromatografia
de Camada Delgada (CCD) utilizado para confirmar a presenca do marcador
quimico epicatequina para a espinheira-santa (BRASIL, 2010b), sendo analisadas
em placas de silica-gel Fzs4, utilizando-se acetato de etila, &cido formico e agua nas
concentracfes 90:5:5 respectivamente, como fase movel. Apos foi utilizado a
vanilina sulfurica SR, como revelador.

Determinacgao de teor de taninos totais

O dosamento de taninos totais foi realizado conforme indicado na monografia
(Brasil, 2010b). Sendo determinado através da curva analitica de pirogalol, nas
concentracbes de 1,2,4,5e 6 pg.mL'l.

Foi pesado 0,750 g de cada amostra de folhas moidas, adicionando 150 mL
de agua destilada e aquecido em banho-maria durante 30 minutos a temperatura de
60°C. ApoOs resfriamento e decantacdo, as amostras foram filtradas em papel de
filtro.

Os tubos foram preparados em triplicatas, contendo 5 mL do filtrado em baldo
volumétrico de 25 mL com agua destilada. Foi transferido 2 mL dessa solugéo, 1 mL
de reagente fosfomolibdotingstico e 10 mL de agua destilada em bal&o volumétrico
de 25 mL e completou-se o volume com solucédo de carbonato de sédio a 29% (p/v).
Verificou-se a absorbancia em 760 nm (Al) apos 30 minutos, utilizando agua

destilada para ajuste do zero.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Analise de Rétulos

Apo6s a andlise dos rotulos das embalagens das amostras de espinheira-santa
comercializadas em Pelotas que 100% apresentavam a quantidade, unidade de
medida e 0 nome popular da planta e data de validade (TABELA 1).

Por outro lado, apenas em 54% das amostras, a nomenclatura botanica da
planta esteve presente. Esses dados sdo extremamente importantes, pois, 0 home
cientifico, além de caracterizar uma planta especifica, facilita a identificacdo visual
por parte do consumidor, evitando o uso incorreto e possiveis adulteracdes do
produto.

Nos rétulos de trés amostras ndo havia informacbes sobre o numero de
telefone, endereco e Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) do fabricante e
cinco amostras o0s rétulos ndo trouxeram informacBes sobre farmacéutico
(Responséavel Técnico - RT) com o devido Registro no Conselho de Farmécia,
condi¢cBes de armazenamento e data de fabricacdo do produto.

Outro dado relevante foi que no rétulo de apenas duas amostras foi
apresentada indicagao do fabricante. Em nenhuma houve referéncia a data da coleta
e colheita e o fornecedor da matéria prima das amostras. Ao constatar que essa
falta de informacédo, foi realizado contato telefénico com todas as empresas que
processaram as amostras, e nenhuma delas se manifestou favoravel ao responder a

estas questdes.

Tabela 1. Varidveis analisadas nos rotulos das amostras de Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reissek
(espinheira-santa) comercializadas na cidade de Pelotas,RS

ITENS N° DE AMOSTRAS PERCENTUAL%
Fornecedor 0 0

Endereco 8 72,7

Telefone 8 72,7

CNPJ 8 72,7

Parte da planta utilizada 4 36,4
Nomenclatura botanica 6 54,5

Nome comercial 11 100

Lote 7 63,3

Quantidade e sua respectiva unidade de medida 11 100
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Data de fabricagdo 6 54,5
Data coleta- colheita 0 0

Validade 11 100
Condicdes de armazenamento 6 54,5
Farmacéutico responsavel (CRF) — RT 6 54,5
Indicacédo do fabricante 2 18,2

Colet et al. (2015) descrevem em suas analises que a falta de informacdes
nas embalagens compromete a utilizagdo das plantas medicinais, podendo
apresentar alteracées com relagcdo ao uso e formas de preparo e diminuicdo da
qualidade do produto.

Foi identificada falta de informacdes obrigatorias nos rétulos das amostras
avaliadas, descrito em Brasil (2013). Nenhum dos roétulos das amostras houve a
totalidade das informacdes necesséarias para assegurar a utilizacdo da planta com
seguranca. Chimin et al. (2008) ressaltam que esta falta de informacéo pode levar a
uma utilizacdo equivocada do produto ou até mesmo efeitos colaterais nao
desejados, podendo causar prejuizos a saude do consumidor.

Verificagdo de Pureza

Das 11 amostras de M. ilicifolia analisadas, todas apresentaram a incluséo de
material estranho, como cascas de arvores, sementes, musgos, galhos e outras
folhas que néo foram identificadas como espinheira-santa. O percentual de impureza
das amostras variou entre 12.85 a 61.6%, sendo assim, todas as amostras
apresentaram elementos estranhos acima do estabelecido pela Farmacopeia
Brasileira. Segundo Brasil (2010b), a droga vegetal M. ilicifolia € constituida pelas
folhas secas, sendo estabelecido que 2% € o percentual maximo aceitavel de
matéria estranha.

E importante ressaltar que as amostras A3, A4, A7 e A9 apresentaram valores
superiores a 50% de matéria estranha, o que caracteriza uma irregularidade com
relacdo as normas de comercializacdo do produto representando um descaso dos

fabricantes.
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Tabela 2. Porcentagem de impurezas presentes na amostra comercializadas na cidade de Pelotas,
RS

Amostra Impureza (%) Tipos de impurezas

Al 40,59 Galhos

A2 43,72 caules e musgos
A3 61,6 caules e musgos
A4 54,4 caules e musgos
A5 22,55 caules musgos
A6 12,85 caules e musgos
A7 55,17 caules e musgos
A8 19,38 Caules

A9 61,03 caules e musgos
A10 40,33 Caules

All 26,23 Caules

Segundo Yokota (2010), a diferenca entre especificacdo do peso real
(constituido por folhas) e o peso declarado nas embalagens, constitui uma fraude ao
consumidor, podendo também significar um descaso no que se refere aos testes de
controle de qualidade dos produtos comercializados pelas empresas.

Nas andlises de determinacdo de cinzas totais, que incluem cinzas
fisiologicas e nédo fisioldgicas, as amostras A5 e All apresentaram porcentagens
superiores a 8% (BRASIL, 2010a). As demais apresentaram porcentagens dentro do
limite aceitavel. Em uma das amostras (A9) nédo foi realizada o teste para cinzas
totais por falta de material (TABELA 3).
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Tabela 3. Analise de cinzas totais das amostras de espinheira-santa comercializadas na cidade de
Pelotas, RS

Amostra Peso cadinho  Peso amostra  Peso cadinho Peso cinzas %
(9) (9) + cinzas
AP 35,8087 3,0012 36,0045 0,1958 6,5240
Al 37,0391 3,0951 37,2009 0,1618 5,2276
A2 34,3399 3,0028 34,5307 0,1908 6,3540
A3 32,2522 3,0237 32,4551 0,2029 6,7103
Ad 32,1180 3,0011 32,2897 0,1717 5,7212
A5 32,3461 3,0135 32,5916 0,2455 8,1466
A6 34,5322 3,0044 34,6970 0,1648 5,4852
A7 38,6434 3,0051 38,8097 0,1663 5,5339
A8 35,1455 3,0297 35,3847 0,2392 7,8951
A10 29,5032 3,0957 29,6857 0,1825 5,8952
All 35,4515 3,0608 35,7025 0,251 8,2004

Empregando a técnica de tubos mudltiplos o valor maximo encontrado para
bactérias foi de 460 x10° Unidade Formadora de Col6nia por grama (UFC g™) na
amostra 9, valor muito acima do permitido, que é de 2x10%® UFC g conforme Brasil
(2010a). Apenas as amostras Al, A3 e A7 estavam dentro dos padrdes aceitaveis
(Tabela 4).

Na analise de fungos foi verificado que quatro amostras apresentaram valores
entre 2,97x10° e 40x10%® UFC g*. As restantes obtiveram resultado favoravel para
este teste, conforme Tabela 4. Nao foi observado nenhum resultado positivo na
avaliacao de presenca de Escherichia coli.

Chimin et al. (2008) evidenciaram que a contaminacdo por fungos e bactérias
nas drogas vegetais pode ser oriunda desde o solo onde estdo sendo cultivadas,
perpassando pela microflora natural que algumas plantas possuem ou até mesmo

introduzidas durante o processamento para posterior comercializagéo.
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Tabela 4. Contagem de micro-organismos mesofilos e fungos presentes nas amostras de espinheira-

santa, Pelotas, RS

Amostras Meséfilos (g7) Fungos
1 1,5X10° 30x10°
2 4,6x10° 1,33x10°
3 0,28x10° 0,3x10°
4 240,10° 0,53x10°
5 4,6x10° 1,66x10°
6 14x10° 1,57x10°
7 1,2x10° 0,27x10°
8 11x10° 2,97x10°
9 460x10° 40x10°
10 210x10° 4,66x10°
11 20x10° 0,43x10°

AP 2,4x10° 3,66x10°

Autenticidade da amostra

Na avalicdo macroscopica das amostras apenas uma ndo estava
morfologicamente idéntica a amostra padréo.

Para Jesus e Cunha (2012), usualmente os marcadores morfologicos auxiliam
na identificacdo das espécies; porém, algumas espécies sdo morfologicamente
parecidas, podendo possivelmente ocorrer enganos na sua identificacdo. Relatam
gue M. ilicifolia é morfologicamente parecida com as espécies Sorocea bonplandii e
Zollernia ilicifolia, podendo ser confundida ou trocada intencionalmente. Assim, as
espécies adulteradas podem trazer prejuizos, pois seus efeitos farmacoldgicos e
seguranca terapéutica ainda nao foram confirmados.

De acordo com as analises do padrédo fitoquimico, 54,54% das amostras
analisadas apresentaram o valor de R; (frente relativa ou fator de retardamento)

semelhante ao da amostra padrdo e também do padrdo catequina, apresentando
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identificacdo positiva para M. ilicifolia. As amostras Al, A5, A8, A9 e All, totalizando
45,46%, apresentaram auséncia do marcador quimico. Para Brasil (2010b) o valor
de R; empregado € de aproximadamente 0,82 para a epicatequina e 0,72 para a
banda bordo.
Determinacdao de teor de taninos totais

A reta obtida por meio da curva de calibracdo do padrdo pirogalol a 750 nm,
demonstrou uma boa linearidade. A equacao de regressao foi y = 0,0423 x + 0,0507,

com um coeficiente de correlacdo de r=0,9791 de acordo com a Figura 1.

Curva de Calibragao
0,35 -
y =0,0423x + 0,0507
03 R2=0,9791
0,25 -
o 02 -
)
=< 015 - * ¢ Série1
o1 —— Linear (Série1)
2
0,05 -
0 ' ' ' :
0 2 4 6 8
Concentragéao (ugmL-)

FIGURA 1. Curva de calibrag&o do pirogalol.

Para a amostra padrdo (AP) a concentracao de taninos foi de 5,828% e nas
amostras comerciais os valores variaram entre 1,7934% (A1l) e 7,1736% (A2),
conforme Figura 2. As amostras A9 e All apresentaram 1,9623% e 1,7934%,
respectivamente, foram reprovadas quanto ao valor de referéncia obtido na

monografia da espinheira-santa, que é de 2% para taninos totais (BRASIL, 2010b).
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FIGURA 2. Concentragcdo de taninos totais (umol g'l) das amostras de espinheira-santa

comercializadas em Pelotas/RS.

Os resultados evidenciaram que as amostras M. ilicifolia comercializadas na
cidade de Pelotas apresentaram variagées na concentracao de taninos totais. O teor
de taninos em extratos de espinheira-santa pode sofrer oscilagdes de acordo com as
variacdes do horario do dia, temperatura e do clima, podendo interferir em até 95%

da concentracédo desses compostos (MOSSI et. al, 2009).

CONCLUSAO

As amostras comercializadas no mercado formal da cidade de Pelotas néo
cumprem 0s requisitos exigidos pela legislacdo. Todas as amostras foram
reprovadas em relagéo a rotulagem e presenca de material estranho. As amostras
A3 e A7 foram as Unicas aprovadas nos demais testes (cinzas totais, microbiolégico,
analise macroscépica, cromatografia da camada delgada e taninos totais) e a
amostra A9 foi reprovada em todos os testes realizados.

Os resultados obtidos demonstram a importancia de um maior rigor no
controle de qualidade das amostras de Maytenus ilicifolia vendidas a populacédo. Os
critérios de qualidade dos produtos com base medicinal ja foram estabelecidos, ha,
porém, uma necessidade de se ampliar a fiscalizacdo dos produtos vendidos no
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comércio formal, assegurando assim, a qualidade dos produtos naturais para fins

terapéuticos visando, garantir a seguranga ao consumidor.
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4 Qualidade das plantas medicinais comercializadas no Brasil: uma reviséo

integrativa

Quality of medicinal plants traded in Brazil: an integrative review
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RESUMO

A baixa qualidade das plantas utilizadas para o tratamento da saude pode

interferir na eficacia da terapia ou mesmo ser prejudicial a satde. O objetivo desse

estudo foi analisar a producéo cientifica sobre a qualidade das plantas medicinais

comercializadas no Brasil. Foi realizada uma revisdo integrativa a partir das bases

de dados eletronicas Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Literatura

Internacional em Ciéncias da Saude e Biomédica (PubMed/MEDLINE), sendo

utilizados os descritores controlados “plants, medicinal” e “quality control”. Também

foi feita uma busca nas referéncias bibliograficas dos artigos encontrados. Comp&em

esta revisdo integrativa 14 trabalhos. Dentre as diversas andlises, quanto aos
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todos os trabalhos analisados apresentaram indices de reprovacdo em algum
requisito. Este resultado demonstrou a necessidade de intensificagdo nha
fiscalizacdo, a fim de garantir aos consumidores produtos adequados ao uso e que
ndo comprometam a funcdo terapéutica almejada. Além disso, fortalecer a
credibilidade desta pratica de consumo é de extrema relevancia para o crescimento
do mercado de plantas medicinais.

Palavras-chaves: Controle de qualidade, fitoterapia, vigilancia sanitaria.

ABSTRACT

Low quality of medicinal plants used as health promoting agents can interfere
with their therapy effectiveness, or even be harmful to health. The aim of this study
was to analyze the scientific literature on quality of medicinal plants which are sold in
Brazil. We performed an integrative review through LILACS and Pub/MEDLINE
databases with the search of controlled descriptors: 'plants’, medicinal' and 'quality
control'. We also searched the literature cited in the articles that we analyzed.
Fourteen papers comprised this integrative review. With respect to Brazilian Law
requirements for medicinal plants quality, all studies showed failure rates at some
point. The results demonstrated the need for increased surveillance, so that the
product is suitable for consumption, and does not compromise its therapeutic
function. Furthermore, to strengthen the credibility of the consumers in this

consumption practice is extremely important for the trade of medicinal plants.

Keywords: control quality; phytotherapy; health surveillance



84

INTRODUCAO

A pratica do cuidado em enfermagem requer atencdo quando a cultura dos
povos e a preservacdo das tradicoes sdo considerados. Esta atencdo € especial
guando é voltada para comunidades mais afastadas e com pouco acesso aos
servicos publicos onde a populacdo necessita criar alternativas para manter a saude
da familia. Dentro desta visdo holistica, € necessario preservar e aprimorar as
técnicas rudimentares e as praticas alternativas de tratamentos nas comunidades.

Segundo MACIEL et al. (2002) a cura com plantas e seus produtos, na
medicina popular, tem conseguido sustentar sua importancia e a confianca nas
sociedades com o passar dos tempos. Mesmo diante dos progressos tecnoldgicos
atuais, existem locais em que a fitoterapia - uso das diferentes formas farmacéuticas
das plantas medicinais - representa a Unica alternativa terapéutica.

O uso de plantas medicinais e os conhecimentos acerca de seus beneficios é
uma heranca das antigas civilizacGes, entretanto tais praticas devem ser melhor
estudadas e compreendidas pelos profissionais que visam o cuidado humano. Neste
contexto, Pinto et al. (2006) evidenciaram que cada populacdo desenvolve formas
de explorar a diversidade existente em cada ambiente com intuito de garantir a sua
sobrevivéncia. Neste contexto, o conhecimento popular referente as plantas
medicinais depende do repertoério cultural de cada comunidade.

Porém, a qualidade deficiente, a adulteracdo e 0 uso incorreto dos
fitoterapicos podem interferir na eficacia da terapia a ponto de prejudicar a
seguranca do usuario (MELO et al., 2004). Com a finalidade de melhorar a qualidade
das plantas medicinais, o Ministério da Saude elaborou a Portaria n°® 6 de 31 de

janeiro de 1995, a qual regulamenta a producdo de fitoterapicos no pais.
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Posteriormente, foi publicada a Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 48 de 16
de marco de 2004, que regulamenta o registro de medicamentos fitoterapicos. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também normatizou o uso de 66
plantas medicinais como terapias complementares pela RDC n° 10 de 09 de marco
de 2010 (BRASIL, 2010). Esta resolucdo orienta a forma de administracéo,
indicacdo, posologia e contra-indicacdes das plantas. Ainda com intuito de assegurar
a qualidade e seguranca do uso de plantas com a finalidade terapéutica, em 03 abril
de 2013, foi publicada a RDC n° 18 que dispde sobre as praticas de processamento,
armazenamento, preparacdo e dispensacdo de produtos magistrais e oficiais de
plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do SUS (BRASIL,
2013).

O comércio das plantas medicinais vem aumentado significativamente no
Brasil. Estas plantas sdo encontradas facilmente em diversos locais, de pequenas
cidades aos grandes centros urbanos. Assim, o uso das plantas no cuidado a saude
vem ganhando forca e credibilidade. Esse aumento no consumo das plantas, além
da facilidade de acesso, pode estar atrelado a eficacia no tratamento das
enfermidades e ao custo reduzido desses produtos. A comercializacdo das plantas
medicinais é realizada tanto no comércio informal, realizado por raizeiros, ervateiros
e feirantes (ALBUQUERQUE, 1997; COULAND-CUNHA et al., 2005), quanto no
comércio formal, em estabelecimentos que possuem normatizacées menos flexiveis
(ETHUR et al., 2011), como mercados, drogarias, farmacias e casas de produtos
naturais (MELO et al., 2007).

O uso terapéutico das plantas medicinais € reconhecido pela Organizacao

Mundial de Saude (OMS). Para adquirir as plantas 0s usuarios recorrem,
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principalmente, as feiras livres, as quais sdo elos de integracdo dos setores
econdmico e cultural. Entretanto, neste ambiente, rico em trocas culturais, muitas
vezes ha condicBes sanitarias deficitarias, questionavel qualidade das plantas
comercializadas e, ainda, pouco conhecimento do vendedor acerca do uso seguro
das plantas comercializadas. Estas fragilidades do comércio informal podem
prejudicar a seguranca do uso terapéutico das plantas medicinais e, inclusive,
resultar em algum dano a saude aqueles que as utilizarem (ROCHA et al., 2010).

A obtencéo e transformacéo das plantas medicinais como matéria-prima pelas
empresas do ambito nacional € permeada por dificuldades referentes a qualidade do
produto disponivel, ao ndo atendimento dos produtores aos prazos estabelecidos e a
guantidade insuficiente de material. Esses pontos devem ser revistos e trabalhados
pelos que cultivam as plantas, bem como por agueles que praticam o extrativismo.
Os produtores, principalmente aqueles que se propféem a produzir para
comercializacao, ja estdo se especializando e fazendo investimentos em inovagdes
para garantir a qualidade que requerem os seus consumidores (CORREA & ALVES,
2008).

Dentro desta Optica, o cuidado em saude deve ser prestado com seguranca,
aliado a conhecimentos e alternativas confidveis para assegurar o bom uso e a
eficacia das praticas alternativas. Portanto, devem-se intensificar as pesquisas sobre
0s conhecimentos e praticas populares para a utilizagdo segura de plantas
medicinais. Para certificar a qualidade dessas plantas é preciso garantir que esses
produtos cheguem ao consumidor com um bom padrdo de qualidade. Entre os

fatores que podem interferir na eficAcia dos tratamentos em salude estdo os
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aspectos que garantem seguranga nos processos de armazenamento e consumo
desta planta.

O objetivo desse estudo foi analisar a producéo cientifica sobre a qualidade
das plantas medicinais comercializadas no Brasil.

Para a elaboracdo da presente revisdo integrativa foram percorridas as
seguintes etapas sugeridas por MENDES et al. (2008): definicAo do tema e
elaboracdo da questdo de pesquisa a fim de realizar a revisdo integrativa,
estabelecimento de critérios para incluir e excluir os estudos que irdo compor a
revisao integrativa; definicdo dos dados, informacfes e conteddos que deverdo ser
extraidos dos materiais selecionados; analise dos estudos que foram incluidos para
compor a revisao integrativa; interpretacdo dos resultados; apresentacédo da revisao,
momento em que é apresentada a sintese do conhecimento.

Devido ao fato de permitir a incluséo de estudos de diferentes metodologias,
foi elaborada a presente revisdo integrativa, que teve a seguinte questdo de
pesquisa: Qual é a qualidade das plantas medicinais comercializadas no Brasil?

Foi realizada busca bibliografica nos bancos de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude e
Biomédica (PubMed/MEDLINE), utilizando-se os descritores “plants, medicinal” e
“quality control”. Além disso, foi realizada busca nas referéncias bibliograficas dos
artigos encontrados, a fim de ampliar a amostra da pesquisa.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo nesta revisdo integrativa:
artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol; que tivessem seus
resumos disponiveis nas bases de dados supracitadas, publicados entre os anos

1994 e 2014, inclusive e que tivessem sido realizados no Brasil. Os artigos
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selecionados em cada base de dados foram analisados quanto a repeticdo e depois
selecionados pelo titulo e resumo por adequacao aos critérios de inclusao.

Os artigos relacionados com o descritor “plants, medicinal” indexados na base
de dados LILACS totalizaram 1.783 e utilizando and “quality control” foram
encontrados 28 artigos. Deste foram selecionados quatro artigos com a tematica
escolhida. Na base de dados Pubmed com o descritor “plants, medicinal” foram
encontrados 56.669, com o descritor quality control” encontrados 157.201, utilizando
and com os dois descritores ficaram 468 artigos que, apo6s analisados,
demonstraram néo corresponder ao objetivo desta pesquisa.

Foi realizada uma busca na revisdo bibliografica dos quatro artigos
selecionados, onde foram encontrados mais nove artigos que trabalhavam com a
tematica, totalizando 13 estudos. Foram lidas na integra apenas as publicacfes que,
apos analisados os titulos e os resumos, atendiam aos objetivos desta pesquisa.

Atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos e compdem esta revisao
integrativa 14 artigos. Os resultados obtidos, as referéncias utilizadas, o método dos
artigos, objetivos e consideracdes finais estdo demonstrados na Tabela 1, Tabela 2,
Tabela 3 e Tabela 4.

Dentre os artigos incluidos, um deles traz uma amostra proveniente da
Finlandia, o restante sdo produtos de diferentes localidades do Brasil.

Os materiais analisados foram adquiridos em farmacias, mercados ou
ervateiros. Foram realizadas diversas analises, todas elas embasadas pela
Farmacopéia Brasileira e em Resolucdes aprovadas pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitéaria.
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Das vinte e oito amostras de plantas medicinais analisadas, somente a
finlandesa respondeu satisfatoriamente aos critérios de qualidade estabelecidos
oficialmente. Esta negligéncia aos padrbes de qualidade das amostras brasileiras,
principalmente das disponibilizadas pelas farmacias, pode comprometer a
importancia das plantas medicinais no cenario da saude publica do pais e reafirma a
fragilidade da fiscalizac&do dos fitoterapicos (BRANDAO et al., 1998).

Devido ao aumento significativo no uso das plantas medicinais a necessidade
de uma vigilancia também cresce. Os resultados desta revisdo apontam para a
necessidade de conscientizar os usuarios acerca da baixa qualidade das plantas
medicinais que sdo comercializadas nos mercados, nas feiras e nas farmacias. Nao
diferente Maytenus ilicifolia — que € uma espécie recomendada para 0 uso em saude
no Sistema Unico de Saulde - também exige uma fiscalizacdo mais apurada. (SILVA
et al., 2012).

Considerando que a deficiente vigilancia sanitaria aos fitoterapicos pode ser
responsavel pelo consumo de um produto inadequado ao uso, no caso das plantas
medicinais essa possibilidade aumenta devido a intensificacdo do uso pais. Isto é
explicado pelo fato de que os fitoterapicos representam possibilidades de terapia
gue devido a fatores como o elevado custo dos medicamentos sintéticos e modismo,
acabam por aumentar seu consumo (AMARAL et al., 2001).

No municipio de Currais Novos (RN) foi avaliada a qualidade microbiolégica
de trés espécies de plantas medicinais. Todas as amostras analisadas apresentaram
contagens de bactérias do grupo dos coliformes totais. O microorganismo
Escherichia coli foi detectado em 34% das amostras. Niveis de bolores e leveduras e

aerébios mesoéfilos acima dos niveis recomendados foram observados em 100% e
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84% das amostras, respectivamente. A bactéria Staphylococcus aureus foi
detectada em 25% das amostras. Os niveis de contaminacéo registrados apontam o
material analisado como potencialmente danoso a saude humana (ROCHA et al.,
2010).

A analise, quanto a qualidade microbiolégica antes e apds 0 processo de
infusdo, das drogas vegetais disponibilizadas pelo comércio informal da cidade de
Londrina (PR) evidenciou baixa qualidade dos produtos comercializados. As
amostras testadas ndo eram indicadas para o consumo, este fato pode estar
atrelado as condi¢cdes de armazenamento e comercializacdo que nao correspondiam
aos padrbes definidos sanitariamente. Embora ap0s a preparacdo das infusées o
namero de bactérias aerdbias mesdfilas e fungos diminuia ndo ocorreu a total
eliminacao destes agentes (FURLANETO et al., 2004).

Segundo NASCIMENTO et al. (2005) as 32 amostras de drogas a base de
erva-doce (Pimpinella anisum L.), quebra-pedra (Phyllanthus spp.), espinheira santa
(Maytenus ilicifolia Mart.) e camomila (Matricaria recutita) foram analisadas, sendo
reprovadas em pelo menos um dos testes de qualidade sanitaria. Além disso, as
informacdes existentes nas embalagens dos produtos eram incompletas e induziam
0 consumo.

Nos mercados publicos da capital maranhense, foram coletadas amostras de
plantas medicinais de 12 bancas diferentes. As analises comprovaram contaminacao
fungica, sendo identificadas espécies de fungos ndo permitidos pela literatura
especializada e legislacéo vigente (AMARAL et al., 2001).

Na cidade de Cascavel (PR) foi analisada a qualidade das amostras de

camomila provenientes de farmacias, ervanarias e mercados. Os resultados obtidos
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confrontam ao preconizado pela literatura, ndo se encontrando dentro dos critérios.
A comercializacao destes fitoterapicos com baixa qualidade € um fato que merece
atencao, considerando que o uso terapéutico dos mesmos esta difundido entre a
populacao dos grandes centros urbanos (LUCCA et al., 2010).

O alto indice de contaminacdo (92,5%) das amostras de Cassia acutifolia
Delile (sene) e Peumus boldus (Molina) Lyons (boldo-do-Chile) analisadas reforcam
a Iimportancia da insercdo de controle de qualidade, inclusive controle
microbioldgico. Estes processos visam contribuir com a seguranca, a eficacia além
da qualidade destes produtos (ROCHA et al., 2004).

Silva et al. (2012) coletaram cinco amostras de espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia) comercializadas em farmacias de manipulacdo e uma de um vendedor
ambulante. Este material foi analisado a fim de quantificar os taninos totais;
identificacdo macroscoépica, histolégica, determinacdo de matéria estranha, cinzas
totais e teor de agua, segundo monografia da Farmacopeia Brasileira (2010). Os
resultados também ndo atenderam os critérios exigidos pela legislacéo vigente.

No trabalho de Chimin et al. (2008), foram analisadas 18 amostras comerciais
de espinheira-santa, das quais nenhuma cumpriu totalmente os requisitos exigidos
pela legislacdo, o que evidencia a necessidade de reforcar a fiscalizacdo a fim de
garantir aos consumidores produtos de qualidade e adequados ao uso.

A analise de amostras comercializados, em diferentes apresentacdes, como
capsulas, folhas integras, sachés, planta pulverizada e extrato fluido foi realizada.
Os resultados obtidos na determinagcdo de umidade mostraram que apenas 10,7%
das amostras apresentaram-se abaixo do valor permitido na determinacdo de agua

(méximo de 6%) e 67,8% das amostras atenderam o teor de cinzas totais (maximo
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de 8%). Os resultados da cromatografia em camada delgada (CCD) mostraram que
apenas 29% das amostras foram identificadas como M. ilicifolia, pela presenca de
catequinas e epicatequinas. Mais de 50% das amostras analisadas apresentaram
alto teor de impurezas. Este resultado reforca a necessidade de estudos acerca da
qualidade dos produtos comercializados tanto no comércio informal como no
comeércio formal, ressaltando mais uma vez a necessidade de uma fiscalizacdo mais
apurada, uma vez que produtos de ma qualidade podem colocar em risco a saude
das pessoas que buscam a cura de doencas utilizando plantas medicinais (YOKOTA
et al., 2012).

Das diferentes analises realizadas, todas as amostras brasileiras
apresentaram padréo insatisfatério para o consumo, excedendo os limites permitidos
para o padrdo de analise. A Unica amostra com padrdo satisfatério foi a finlandesa,
gue apresentava os padrdes de qualidade estabelecido nos coédigos oficiais e na
literatura.

A seguranca do uso da fitoterapia pode ser prejudicada por uma série de
fatores, dentre eles estdo a identificacdo da espécie a ser utilizada e a falta de
pesquisas relacionadas a eficacia do uso com a finalidade terapéutica e a qualidade
das plantas (BRANDAO et al., 1998).

Nesta revisdao, foram constatados diversos problemas, embora o governo
ainda se esforce em promover diretrizes para melhorar a producdo, a
comercializacdo e a dispensacgédo dos produtos. O principal problema parece ser a
falta de fiscalizagdo em boas praticas toda a cadeia de producéo e disponibilizacdo

de plantas medicinais.
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As irregularidades identificadas no material analisado podem ser derivadas de
equivocos durante a producdo ou, ainda, devido a inexisténcia de um controle na
qualidade do material produzido. Entretanto, a negligéncia aos critérios de qualidade
estabelecidos desvela a necessidade de uma fiscalizacdo sanitaria mais ampla ao

gue se refere as instituicdes produtoras de fitoterapicos (BELTRAME et al., 2009).

CONCLUSAO

Dentre diversas analises, requisitos e critérios exigidos pela Legislacéo
Brasileira em algum ponto, todos os trabalhos analisados quanto a qualidade das
plantas medicinais apresentam indices de reprovacdo. Esse resultado é
preocupante, uma vez que produtos de ma qualidade podem colocar em risco a
salude das pessoas que buscam a prevencao e cura de doencas utilizando plantas
medicinais. Desta forma, é necessario o reforco da fiscalizacdo para garantir aos
consumidores produtos de qualidade, adequado ao uso e a funcdo terapéutica
indicada. Além disso, fortalecer a credibilidade desta pratica de consumo é de
extrema relevancia para o comércio de plantas medicinais.

N&do foram encontrados artigos em que o material analisado, de origem
brasileira, apresentasse o padrdo de qualidade exigido oficialmente. Entretanto, o
desinteresse por comprovar a qualidade das plantas medicinais comercializadas no

pais pode ser fato impeditivo da publicacéo destes resultados.
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Tabela 1 — Referéncias utilizadas; métodos, objetivos e consideracBes finais dos artigos que
compBem esta revisdo sobre a da avaliacdo comercial das plantas medicinais.

n. 1, p. 37-43, 2009.

BRANDAO, M.G.L. et al.
Vigilancia de fitoterapicos
em Minas Gerais.
Verificagdo da qualidade
de diferentes amostras

Universidade Estadual
de Maringa/PR.

Foram avaliadas 27
amostras comerciais de
camomila de algumas
localidades de Minas

Gerais, em paralelo a

Avaliar 0s
fitoterapicos
comercializados em
Minas Gerais.

Referéncias Métodos Objetivos Consideracdes
finais dos artigos
1 AMARAL, F.M.M. et al. Foram analisadas 12 Analisar da As amostras das

Avaliacdo da qualidade amostras de plantas qualidade de plantas

de drogas  vegetais comumente plantas comercializadas

comercializadas em Sdo comercializadas para comercializadas apresentam indices

Luis/Maranhdo. Revista uso medicinal de 05 para fins elevados de

Brasileira de mercados publicos terapéuticos em produtos

Farmacognosia, V.13, cadastrados no mercados publicos insatisfatérios.

supl. p. 27-30, 2003. Departamento de de Séao Luis/MA.

Gestdo de Mercados.

AMARAL, F.M.M. et al. Foram analisadas 12 Avaliar a As amostras das

Qualidade microbiolégica amostras de plantas de quantidade de cascas do caule de

das cascas do caule de 12 bancas de mercados fungos presentes Tabebuia

Tabebuia avellanedae publicos de Sdo no material coletado avellanedae (pau

Lor. ex Griseb. Luis/MA. de Mercados d’arco roxo)

Comercializadas em Sao Publicos de Sé&o adquiridas nos

Luis/Maranhdo. Revista Luis/MA mercados

Visao Académica, selecionados

Curitiba, v.2, n.2, p. 65- apresentaram

70, jul.-dez, 2001. contaminacao
fungica.

BELTRAME, F.L. et al. Foram comparadas 12 Avaliar a qualidade Os resultados

Avaliacdo da qualidade amostras de amostras de encontrados

das amostras comercias comercializadas como carqueja evidenciam

de Baccharis trimera L. ‘carqueja’ com uma comercializadas no problemas

(carqueja) vendidas no amostra padrao que foi estado do Parana. relacionados com a

Estado do Parana. Acta coletada no Horto de gualidade das

Scientiarum. Health Plantas Medicinais amostras de

Sciences Maringa, v.31, ‘lrenice Silva’ da carqueja analisadas.

Das 28 amostras
analisadas, somente
uma, de origem
finlandesa, se
apresentava dentro

comerciais de camomila. uma amostra dos padrdes de
Cadernos de Saude comercializada na gualidade exigidos
Pdblica, Rio de Janeiro, Europa (Finlandia). pelos codigos
v.14, n.3, p.613-616, jul- oficiais e pela

set. 1998.

literatura.
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Tabela 2 — Referéncias utilizadas; métodos, objetivos e consideragBes finais dos artigos que
compdem esta revisdo sobre a da avaliacdo comercial das plantas medicinais.

Referéncias

Métodos

Objetivos

Consideracdes
finais dos artigos

5 CHIMIN, A. et al. Avaliacédo

da Qualidade de Amostras
Comerciais de Maytenus
ilicifolia (espinheira-santa)
Comercializadas no Estado
do Parana. Revista Latin
American Journal of
Pharmacy v. 27, n.4, p. 591-
597, 2008.

DUARTE, MR.; BARDAL, D.
Qualidade de amostras de
farmacos vegetais
comercializados em Curitiba
— PR. Visdo Académica,
Curitiba, v. 3, n. 2, p. 65-68,
Jul.-Dez, 2002.

FURLANETO, L. et al
Qualidade microbiolégica de
drogas vegetais
comercializadas nas ruas da
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seus infusos. Saude em
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n.10, p. 49-52, 2003.

LUCCA, P.S.R. et al
Avaliacdo farmacogndstica e
microbiolégica da  droga
vegetal camomila
(Chamomilla  recutita  L.)
comercializada como
alimento em Cascavel -
Parana. Revista Brasileira
de Plantas Medicinais,
Botucatu, v.12, n.2, p.153-
156, 2010.

Foram analisadas 18
amostras comerciais e
uma amostra padréo,
coletada no horto de
plantas medicinais
“Irenice Silva” da
Universidade Estadual
de Maringé/PR.

Foram analisadas 120
amostras de farmacos

vegetais
comercializados em
farmacias, ervanarios
e mercados de
Curitiba/ PR

Foram analisadas 10
amostras de drogas
vegetais
comercializadas
livremente nas ruas de
Londrina/PR quanto a
qualidade
microbiolégica antes e
ap6és o processo de
infusao.

Foram analisadas 15

amostras comerciais
de camomila,
procedentes de
farméacias, ervanarias

e supermercados de
Cascavel/PR.

Determinar 0s
parametros  de

qualidade de
amostras
contendo M.
ilicifolia,
comercializadas
em diferentes
regides do
Estado do
Parana.

Avaliar a
qualidade de
farmacos
vegetais
comercializadas
em Curitiba.
Analisar a
qualidade das
amostras
comercializadas
livremente nas

ruas da cidade
de Londrina/PR
guanto a
qualidade
microbiolégica
antes e depois do

processo de
infuséo.
Realizar Andlises

farmacognéstica
e microbiol6gica
de amostras de
camomila
comercializadas
na cidade de
Cascavel/PR.

Nenhuma amostra
cumpriu totalmente
0s requisitos
exigidos pela
legislacéo.

As amostras de
farmacos vegetais
comercializados em
Curitiba revelam
indices elevados de
produtos
insatisfatorios.

As drogas vegetais
testadas estavam
em condigbes de
qualidade sanitaria
precarias para o
consumo.

Todas as amostras
apresentaram, em
pelo menos um
critério, desacordo
com o]
estabelecido pela
Farmacopéia
Brasileira.
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Tabela 3 — Referéncias utilizadas; métodos, objetivos e consideragBes finais dos artigos que
compBem esta revisdo sobre a da avaliacdo comercial das plantas medicinais.

Referéncias Métodos Objetivos Consideracdes
finais dos artigos

9 MELO, J.G. et al. Avaliagdo Foram analisadas  Avaliar a Todos os produtos
da qualidade de amostras amostras de boldo, de qualidade de analisados
comerciais de boldo (Peumus pata-de-vaca e de produtos apresentaram
boldus Molina), pata-de-vaca Ginko biloba, comercializados alguma
(Bauhinia spp.) e ginco adquiridas em a base de boldo, irregularidade
(Ginkgo biloba L.). Revista farmacias na cidade pata-de-vaca e segundo 0s
Brasileira de do Recife/PE. Ginko biloba, a cédigos oficiais
Farmacognosia. v.14, n.2, p. partir dos
111-120, 2004. parametros

contidos na
Farmacopéia
Brasileira e na
literatura
especifica.

10 NASCIMENTO, V.T. et al. Andlise de Controle de Avaliar a Os produtos
Controle de qualidade de qualidade em produtos qualidade dos constituidos de
produtos a base de plantas constituidos por produtos erva-doce, quebra-
medicinais comercializados plantas medicinais, as advindos de pedra, espinheira
na cidade do Recife-PE: quais eram plantas santa e camomila,
erva-doce (Pimpinella anisum comercializadas na medicinais comercializados na
L.), quebra-pedra cidade de Recife, em comercializadas cidade do Recife,
(Phyllanthus spp.), espinheira 54 farmécias, dos 6 na cidade do n&o atendem aos
santa (Maytenus licifolia distritos sanitarios Recife/PE. critérios de
Mart.) e camomila (Matricaria existentes. gualidade exigidos.
recutita L.). Revista
Brasileira de plantas
medicinais, Botucatu, V.7,

n.3, p.56-64, 2005.

11 ROCHA, F.AG. et al Foram analisadas Quantificar da Todas as amostras
Diagnostico da qualidade amostras de Bauhinia presenca de analisadas
sanitaria de plantas forticata (pata de micro- apresentaram
medicinais comercializadas vaca), de Bumelia organismos contagens de
no municipio de Currais sertorum (quixabeira), indesejaveis em coliformes totais,
Novos, RN. HOLOS, v.2, e de Amburana amostras de sendo que em 17%
p.71-79, 2010. cearensis (umburana), plantas foi excedido o limite

as quais foram medicinais de 1.100 NMP/g.

coletadas na feira
popular do municipio
de Currais Novos/RN.

comercializadas
na feira popular
no municipio de
Currais  Novos/
RN.
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Tabela 4 — Referéncias utilizadas; métodos, objetivos e consideracBes finais dos artigos que
compdem esta revisdo sobre a da avaliacdo comercial das plantas medicinais.

Referéncias Métodos Objetivos Consideracdes finais
dos artigos

12 ROCHA, L.O. et al. Analise Foram realizadas a Avaliar a Todas as amostras
da contaminacgdo fungica em determinagéo presenca, apresentaram
amostras de Cassia acutifolia quantitativa e a quantificar, isolar presenca fungica
Delile (sene) e Peumus identificacédo dos e identificar acima do limite,
boldus (Molina) Lyons (boldo- contaminantes fungos podendo inclusive
do-Chile) comercializadas na fungicos de 20 filamentosos em causar doencas.
cidade de Campinas, Brasil. amostras adquiridas amostras de
Revista Brasileira de em farmécias de folhas de sene e
Ciéncias Farmacéuticas, manipulacao e boldo do chile
v.40, n.4, out. /dez. 2004. mercados em folhas obtidos de

inteiras de Cassia mercados e
acutifolia Delile (sene) farmacias de
e de Peumus boldus manipulagdo da
(Molina) Lyons (boldo- cidade de
do-Chile) da cidade de Campinas/SP.
Campinas/SP.

13 SILVA, AJ. et al. Analise Foram analisadas 5 Quantificar 0s Apenas em uma
farmacognoéstica de amostras amostras de taninos totais, amostra a
de espinheira santa — espinheira santa na realizar analises porcentagem de
Maytenus ilicifolia (Schrad.) forma de droga farmacogndsticas taninos e o teor de
Planch. (Celastraceae) vegetal. Realizou-se a e de qualidade cinzas totais néo
comercializadas em amostragem por em amostras de estavam de acordo
farmacias e banca popular de quarteamento de Maytenus ilicifolia com os critérios
Votuporanga — S&o Paulo. acordo com a (Schrad.) Planch. estabelecidos pela
Revista Brasileira de Farmacopeia (espinheira Farmacopéia
Farmacia. v.93, n.4, p.457- Brasileira (2010). santa) Brasileira (2010).
462, 2012. Todas as amostras provenientes de

foram avaliadas em farmécias e
duplicata. banca popular da
cidade de

Votuporanga/SP.
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5 Consideracgdes finais

Este trabalho visou analisar a qualidade da Maytenus ilicifolia comercializada
formalmente na cidade de Pelotas com o intuito de fomentar este mercado que vem
em crescente desenvolvimento.

As plantas medicinais devem atender a clientela com um padréo satisfatério do
produto, cumprindo as recomendacdes de qualidade previstas na legislacédo
brasileira. Dessa forma as amostras comerciais devem apresentar acao terapéutica
desejavel, niveis minimos aceitaveis de contaminacdo, folhas em bom estado
(evitando fraudes do produto).

Essas caracteristicas citadas credibilizam a comercializacéo, pois se as plantas
chegarem ao consumidor com um bom padrédo de qualidade ira apresentar melhores
resultados na saude da populacéo.

De acordo com os resultados apresentados, ainda necessitamos melhorar a
gualidade das plantas medicinais comercializadas. Isso requer uma atencdo em toda
a cadeia de producédo, desde a fase de plantio, colheita até o produto final.

E necessario implantar politicas que visam melhorar e implementar alternativas
para que os produtores aprimorem as técnicas de plantio e colheita dos produtos
para aumentar a quantidade dos metabdlitos secundarios, melhorando a acéo
farmacolbégica das plantas medicinais. Concomitantemente, realizar a¢des que
fiscalizem a comercializacdo, ainda precéria, principalmente na rotulagem e
apresentacao dos produtos.

Outro fator importante a ser discutido sdo as fraudes das plantas medicinais
comercializadas, estas plantas além de ndo apresentar a ac¢do farmacologica
desejada podem retardar ou até mesmo prejudicar e/ou comprometer o tratamento
de doencas.

Ainda necessitamos alavancar novas pesquisas, criar acdes que fortalecam as
praticas alternativas em saude, a fim de estimular o consumo das plantas medicinais

para fins terapéuticos e uma forma barata e segura no cuidado em saude.



