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Teor dos minerais ferro e zinco em péao de queijo enriquecido com farinha
de feijdo-caupi

Content of the minerals iron and zinc in cheese bread enriched with cowpea
flour
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O pdo de queijo é um produto de panificacdo obtido basicamente do escaldamento do polvilho
com leite, 6leo e sal, amassamento com ovos, adi¢cdo de queijo e assamento. A escolha da
cultivar BRS Xiquexique deveu-se pelo fato dessa leguminosa constituir um alimento béasico
para as populacfes do Nordeste brasileiro e ser fonte de proteinas, carboidratos, fibras
alimentares e biofortificada em ferro e zinco. Assim, objetivou-se determinar o teor dos
minerais no pdo de queijo enriquecido com farinha integral de feijdo-caupi (FFC). A
formulacédo elaborada (F1) continha 5,6% de FFC em substituicdo parcial ao polvilho doce.
Para a quantificacdo dos minerais foi utilizada a técnica de espectrometria de emissao atdbmica
com fonte de plasma indutivamente acoplado. Todas as andlises foram realizadas em triplicata
e os resultados expressos como média + desvio-padrdo. Realizou-se a analise de variancia e as
médias comparadas pelo teste de Tukey (p<0,05). Em relacdo ao ferro, na F1 a farinha da
leguminosa dobrou a quantidade do mineral no produto (Padrdo: 0,34 mg/100g + 0,01; F1:
0,72 mg/100g + 0,01), além do incremento do mineral zinco (Padrdo: 1,87 mg/100g + 0,01;
F1: 2,39 mg/100g + 0,04). Desta forma, verificou-se de acordo com a DRI de referéncia para
criancas de 4 a 8 anos que a formulacéo atende aproximadamente 7% das necessidades para o
mineral ferro e metade para o zinco. Conclui-se que o pdo de queijo enriquecido com FFC
apresentou um incremento no contetdo de Fe e Zn, contribuindo assim para o aporte desses
minerais para a populacéo.
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