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O presente estudo consistiu em avaliar o impacto da ingestao de biscoitos a base de farinha de
feijdo-caupi [Vigna unguiculata (L.) Walp.], cultivar BRS Xiquexique, biofortificada com
ferro e zinco, por pré-escolares (2 a 5 anos de idade), de creches Municipais de Teresina-Pl,
para controle da anemia ferropriva. A amostra foi composta por 262 pré-escolares, sendo
divididos em dois grupos: grupo intervencdo 01 (G1) que recebeu o biscoito a base de farinha
de trigo (BFT) enriquecida com ferro e &cido félico, e grupo intervencdo 02 (G2) que recebeu
0 biscoito enriquecido de farinha de feijdo-caupi biofortificado (BFFCb) + Farinha de Trigo
enriquecida com ferro e acido folico. Realizou-se colheita de sangue das criancas para
diagnostico de anemia antes e depois da intervengdo. Foram produzidos biscoitos para os dois
grupos, sendo oferecido um pacote de 30g, 3 vezes por semana, por um periodo de 60 dias.
Controlou-se a ingestdo dos biscoitos pela pesagem do resto no pacote, apds oferecido as
criancas. Os resultados demonstraram uma boa aceitacdo do BFFCbh + FT pelas criancas
(94,3%). Antes da intervencdo a prevaléncia de anemia entre os participantes era de 11,5%
(n=30), sendo que 12,2% (n=18) dos anémicos eram do G2 e 10,4% (n=12) do G1. Apds a
intervencdo houve reducdo na prevaléncia de anemia para 4,2% (n = 11), sendo que 1,4%
(n=2) eram do G2 e 7,8% (n=9) do G1, constatando a eficacia do BFFCb + FT no controle da
anemia ferropriva.
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