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Ciancias da Saude
Resumo:

A soja possui importancia nutricional e se destaca pela presenca das isoflavonas, relacionadas com a
prevencao e recuperacac de doencas cronicas, canceres e alivio dos sintomas da menopausa. O teor de
isoflavonas & influenciado pela genética & condigdes ambientais. Avaliou-se o teor de isoflavonas em
cultivares da safra 2010/2011, relacicnando-os a presenca ou auséncia de modificacdo genética e
concordancia com a legislagdo vigente sobre rotulagem de alimentos transgénicos. Seis amostras de
zoja em grac adquiridas no comércio de Belo Horizonte (SC) e seis amostras transgénicas (5T) foram
analisadas. Modificagdo genética foi avaliada conforme IS0 21570:20035,. Isoflavonas foram
mensuradas nas amastras por CLAE conforme KUDOUW et al, 1991, Os resultados foram comparados por
mg/100g de soja seca e desengordurada. Estatisticas foram realizadas pelo teste de Tukey (p<0.03].
Az amostras comerciais mostraram auséncia de modificacdo genética e concordancia dos seus rotulos
com a legislacdo vigente. N3o se detectou isoflavonas com radical acetil e gliciteina aglicona. Genisteina
possui maior atividade biclagica, seguida pela daidzeina. Em relagdo & primeira A1ST, ASST & ASSC
maostraram o melhor perfil, enquanto A25T & A125C o pior. Em relagdo & daidzeina A1ST, ASST e ASSC
mostraram maiores teores enquanto A45T, AZS5T e A125C os menores. A média foi de 302,60mg de
isoflavonas por 100g para as amostras transgénicas e 258,90mg/100g para as convencionais. Maior
conteddo de isoflavonas totais foi encontrado em AL1ST e o menor em AL125C. A modificacdo gendtica
influenciou de forma significante o teor de isoflavonas totais. A variabilidade intragrupos indicou que as
caracteristicas do cultivar e do local de plantio, além da genética, influenciam a sintese de isoflavonas.
Conhecer os teores dessas nos diferentes cultivares @ relevante para guiar o programa de
melhoramento genético do pais e orientar 2 quantidade de soja que deve ser consumida visando
beneficios & saude.
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