Erythrina speciosa
Erythrina verna

Mulungu

Rosa DE BELEM DAS NEVES ALVES?!, JULCEIA CAMILLO?

FAMILIA: Fabaceae Lindl.
ESPECIES: Erythrina speciosa Andrews e Erythrina verna Vell.

Outras espécies do género Erythrina também sdo designadas como mulungu. Para a
regido Centro-Oeste, E. verna e E. speciosa sdo as espécies medicinais mais importantes. O
nome Erythrina, vem do grego erythros que significa vermelho, em alusdo a coloracdo das
flores de varias espécies deste género.

SINONIMIA: Para E. speciosa, é relatado como sindnimo relevante Erythrina reticulata
C.Presl e para E. verna, é relatado o sinonimo Erythrina mulungu Mart. (Lima; Martins,
2016).

NOMES POPULARES: E. verna: amansa-senhor, arvore-coral, canivete, capa-homem,
flor-de-coral, mulungu, mulungu-coral, sapatinho-de-judeu, suina-tiricero. E. speciosa: cor-
ticeira, eritrina-candelabro, macaranduba, murungu, muxoxo, pau-imortal, sananduva, sa-
randuba, suina.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Erythrina verna é uma arvore de porte alto (Figura 1),
bastante ramificada, tronco com aculeos coniformes e esparsos. Folhas trifolioladas, peci-
olos de 12-15cm de comprimento, com duas glandulas discéides, achatadas, presentes na
base de cada peciolo; foliolos romboides, mais largos que longos; foliolo superior com apice
obtuso, os laterais com apice agudo. Flores com pedicelos longos, agrupadas em racemos
densos; raquis e pedicelos avermelhados; célice campanulado, mais largo que longo, com
pilosidade ferruginea; corola com coloragdo vermelho-fogo a vermelho-claro (Figura 2); ve-
xilo possui cerca de 36-42mm de comprimento; alas com 22-25mm de largura; carena com
pétalas concrescidas, alongadas e estreitas. Androceu de estames diadelfos, unindo-se com
alturas desiguais; anteras sagitadas. Gineceu de ovario alongado, estreito e piloso; estilete
curto. Fruto alongado, roligo, glabro, com 15 a 16cm de comprimento, apresentando poucas
sementes; sementes escuras, alongadas com hilo de cor mais clara (Brandao, 1993; Pereira
et al., 2011).

Erythrina speciosa é uma arvore pequena (Figura 3), muito ramificada, caducifélia du-
rante o florescimento, os ramos quando jovens sdo revestidos de tomento ferrugineo (Figura
4A). Folhas trifolioladas e estipuladas; peciolos rolicos, glabros, raque e foliolos aculeados
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FIGURA 1. Planta de E. verna. Foto: Ana Maria Soares Pereira.

(Figura 4B). Foliolos rombdides, glabros na face superior e pubescentes na inferior. Inflo-
rescéncia terminal, tipo cacho; flores vermelhas com até 5cm de comprimento, alongadas,
estreitas, de pedicelos curtos (Figura 5); calice chanfrado, piloso; corola de vexilo ereto,
estreito, dobrado no sentido de seu comprimento, escondendo as demais pegas florais; ala
com cerca de 10mm de comprimento, ndo regular de cor rosada; carena de pétalas livres, li-
neares alongadas, unha presente e pequena auricula lateral. Androceu de estames diadelfos
concrescidos até a mesma altura, de dois tamanhos, alternos. Gineceu de ovario alongado,
estreito, piloso, de estigma puntiforme (Branddo, 1993). Fruto legume estipitado, glabro,
com 24-32mm de comprimento, ndo articulado, internamente ndao septado. Semente com
10 a 15mm de comprimento alongada com apice e base arredondado-truncado; na porcao
mediana o hilo oblongo, levemente afundado, sulco hilar castanho avermelhado circunda o
hilo; micrdpila punctiforme, mais clara do que a area micropilar; tegumento cartaceo-coria-
ceo, com superficie mosqueada de preto (quando imatura) a castanho avermelhado (quando
madura), glabra, levemente brilhante e lisa; embrido axial curvado; cotilédones ocupam
todo o comprimento da semente; endosperma ausente (Groth; Andrade, 2002).

DISTRIBUI(;I'SO GEOGRAFICA: Ambas espécies sdo endémicas do Brasil. E. speciosa
ocorre nas regides Nordeste (Bahia, Paraiba), Centro-Oeste (Distrito Federal, Goids, Mato
Grosso do Sul), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo) e Sul (Pa-
rana, Santa Catarina). E. verna ocorre nas regidoes Norte (Acre) e Sudeste (Espirito Santo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo), com possiveis ocorréncias ainda na regido Nor-
te (Tocantins) e Nordeste (Bahia, Maranhdo) (Lima; Martins, 2016).




CapiTuLo 5 - MEDICINAIS

HABITAT: E. speciosa ocorre geralmente, em solos inundaveis e ao longo de cursos d’agua
no Cerrado e na Mata Atlantica, tanto na regido Sul quanto no Sudeste do Brasil, sendo es-
pécie tipica de florestas fluviais e planicies Umidas (Medina et al., 2009). E. verna, ocorre
principalmente em formacdes de vegetacdo secundaria e matas abertas. Além do Cerrado e
Mata Atlantica, também ocorre em areas da floresta Amazonia (Lima; Martins, 2016).

USO ECONOMICO ATUAL E POTENCIAL: Os extratos das folhas, cascas raizes de varias
espécies do género Erythrina sdao usados na medicina popular no tratamento de diversas
doencas, tais como disenteria, asma, dor estomacal, infertilidade feminina, tranquilizante e
no tratamento de infecgdes microbianas.

O uso tradicional mais relatado para E. speciosa é como sedativa e tranquilizante
(Lollato et al., 2010), embora existam alguns relatos do seu uso também como analgésica,
anti-inflamatéria e antimicrobiana. E. verna é utilizada como calmante, sedativo, hipnético
(nas insbnias), relaxante muscular, epilepsias, tratamento pds-choques emocionais, nevral-
gias cronicas e enxaquecas (Panizza, 1997; Ribeiro et al., 2006), febrifugo e antiasmatico
(Serragiotto et al., 1981).

Para o uso tradicional medicinal, as cascas do tronco e dos ramos de ambas espécies
sdo secas ao sol em local ventilado e sem umidade. O armazenamento é feito em recipiente
de vidro ou louga, bem fechado, ao abrigo da luz solar, calor e umidade. A secagem pode

FIGURA 2. Flores de E. verna. Foto: Ana Maria Soares Pereira.

Erythrina speciosa e Erythrina verna
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ser realizada em estufa de ar circulante,
a temperatura de 45°C por 36 horas. As
cascas secas, sdo moidas e podem entdo,
ser armazenadas por até trés meses (Pa-
nizza, 1997; Pereira et al., 2011). Rela-
tos mostram que os preparados contendo
mulungu, sdo consumidos na forma de
cha, banhos, compressas, decocto, tin-
tura ou extrato fluido (Panizza, 1997). A
entrecasca deve ser retirada de ramos la-
terais, para preservar o tronco da arvore.
A sabedoria popular recomenda a colhei-
ta das partes aéreas durante o periodo
da lua cheia. As flores, quando utilizadas,
devem ser frescas (Pereira et al., 2011).

E. verna e E. speciosa também sao
utilizadas como plantas entedgenas, este
termo é apropriado para descrever esta-
dos xamanicos induzidos por ingestdo de
substancias alteradoras da consciéncia.

FIGURA 3. Planta de E. speciosa. Foto: Julcéia i
Camillo. Historicamente as plantas entedgenas

tém sido usadas por algumas populagdes
indigenas, religides afro brasileiras e as chamadas religides ayahuasqueiras do Brasil, exis-
tindo um crescente uso deste tipo de planta nos centros urbanos (Didonet, 2007; Malheiro,

2008).

Ambas espécies também sdo consideradas ornamentais por exceléncia devido a beleza
de suas flores, sendo utilizadas no paisagismo de varias cidades ornamentando pracas, par-
gues, jardins e avenidas (Brandao, 1993). E. verna possui madeira leve, macia e de baixa
durabilidade. E empregada nos reflorestamentos mistos destinados a recomposicdo de areas
de preservagao permanente (Pereira et al., 2011) e em sistemas agroflorestais.

Fitoquimica: O género Erythrina é conhecido pela producdo significativa de alca-
loides, estudos mais recentes revelaram também a presenca de flavanonas, isoflavonas e
pteropcarpanos (Nkengfack et al., 1994; Lollato et al., 2010), sendo este género, a principal
fonte dos alcaloides tetraciclicos do tipo eritrina. Faria et al., (2007) descreveram pela pri-
meira vez o isolamento e a caracterizacdo estrutural dos alcaloides erisotrina e eritrartina
obtidos do extrato etandlico das flores e da nororientalina, do extrato etandlico das folhas
de E. speciosa. Konozy et al. (2003) relatam a presenca de lectina nas sementes, em con-
centracdo média de 265mg/100g de farinha. As sementes também contém alcaloides (So-
to-Hernandez; Jackson, 1994).

Bona et al. (2012) analisaram folhas e inflorescéncias de E. verna e relatam a presenca
de acucares redutores, fendis e taninos, proteinas e aminoacidos, flavonoides, alcaloides,
depsideos, depsidonas e derivados de cumarina em ambos os 6rgdos; saponinas espumi-
dicas, esteroides e triterpenoides nas folhas, glicosideos cardiotOnicos, antraquinbnicos e
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alcaloides nas inflorescéncias. Flausino-Junior (2006) identificou dois alcaloides ja relatados
para a espécie E. verna: a eritrartina e a eritravina e pela primeira vez, foi relatada a presen-
ca do alcaloide 11-hidroxi-eritravina nesta espécie. Em relagdo ao controle de qualidade da
matéria-prima fresca, Rambo et al. (2013) avaliaram e propuseram um método baseado nas
caracteristicas macro e microscépicas das cascas de E. verna, bem como alguns parametros
fisico-quimicos que permitem sua correta identificacdo.

rina verna

Farmacologia: O estudo de varias espécies de Erythrina foi estimulado apds a confir-
macdo, entre os anos de 1930 e 1940, que extratos de suas sementes continham alcaloides
com atividade fisioldgica semelhante a acdo do curare (analgésico, anestésico) (Soto-Her-
nandez; Jackson, 1994). Estudos recentes mostram que a espécie E. verna possui atividade
farmacoldgica como ansiolitica e relaxante muscular (Pereira et al., 2011), anticonvulsivante
(Faggion et al., 2011), antinociceptiva (Vasconcelos et al., 2003) e anti-inflamatéria (Oliveira
et al., 2012). Assim como outras espécies do género, E. speciosa também apresenta poten-
cial efeito ansiolitico (Lollato et al., 2010). Testes realizados in vitro com extrato etandlico
das folhas desta espécie evidenciaram efeitos sobre Trypanosoma cruzi (Graga-de-Souza et
al.,, 2011). As pesquisas recentes justificam a continuidade da investigagdo adicional sobre
o modo de acdo dos alcaloides eritrinicos, que podem levar a identificacdo de novas molé-
culas uteis no desenho racional de farmacos, bem como as ferramentas a serem utilizadas
no estudo de substratos neurais relacionados a desordens neuroldgicas, tais como epilepsia,
doencgas neurodegenerativas e distlrbios psiquiatricos, revelando o potencial etnofarmaco-
I6gico/biotecnoldgico das espécies de Erythrina (Faggion et al., 2011; Rosa et al., 2012).

Eryth

Ina speciosa e

Erythr

Em relagdo a industria farmacéutica, no mercado brasileiro é comercializado o fitote-
rapico Ritmoneuran® que contem em sua composicao E. verna (E. mulungu), sendo indicado
como tranquilizante, sedativo, ansiolitico e hipnético (Mello et al., 2007). A mesma espécie,
estd presente na formulagdo de outro sedativo comercial, a Maracujina® (Fiss et al., 1998).

FIGURA 4. Detalhes caracteristicos do caule e dos foliolos de E. speciosa. A) Caule tomentoso
ferrugineos; B) Foliolos aculeados. Fotos: Rosa de Belem das Neves Alves.
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PLANTAS PARA O FuTurO - ReGIA0 CENTRO-OESTE

FIGURA 5. Inflorescéncia de E. speciosa. Foto: Julcéia Camillo.

Toxicologia: As sementes de E. verna apresentam toxicidade, portanto, recomen-
da-se cautela em seu uso. As inflorescéncias possuem potencial clastogénico e sdo mode-
radamente tdéxicas. A espécie também apresenta efeito citotoxico e genotdxico, portanto,
potencial para causar danos ao DNA (Bona et al., 2012).

PARTES USADAS: As cascas e entre-cascas sao o produto principal, mas os relatos indi-
cam que flores e frutos secos também sdo utilizados na medicina tradicional. Ambas espécies
podem ser utilizadas no paisagismo e ornamentacdo. E. verna tem potencial para reflores-
tamento e madeireira.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO:
As espécies do género Erythrina possuem flores de coloragdo alaranjada a vermelha com
producdo de néctar. E. verna floresce entre os meses de agosto e setembro e frutifica de
outubro a dezembro (Branddo, 1993). E uma espécie decidua e helidfita, com perda das fo-
Ihas em maio e produgdo de novas folhas apds a queda dos frutos (Pereira et al., 2011). Ja
E. speciosa, floresce entre julho e setembro, com poucas flores abertas simultaneamente e
a antese se inicia com as flores basais, seguida pelas medianas e posteriormente as apicais
(Palermo; Agostini, 2010); a frutificacdo ocorre de outubro a novembro (Groth; Andrade,
2002).

A polinizagdo é efetuada, principalmente, por aves nectarivoras (Cotton, 2001). Assim,
as floracOes de diferentes espécies deste género tornam-se relevantes na alimentacdo de
passaros (Figura 6). As flores de E. speciosa constituem importante fonte alimentar para as
aves, principalmente no inverno em areas urbanas.

Existem dois padroes basicos de arquitetura floral no género Erythrina adaptados a
dois grupos diferentes de aves: o primeiro com estrutura ou formato tubular e o segundo
ndo tubular. Espécies de Erythrina com estruturas florais tubulares, como a E. speciosa, sdo



polinizadas principalmente por beija-flores (Trochilidae); nas espécies de estruturas ndo tu-
bulares, como é o caso da E. verna, ocorre polinizagao por varios tipos de passaros de bico
médio a curto, incluindo eventualmente os beija-flores (Toledo; Hernandez, 1979).

Quanto as caracteristicas germinativas, dentro do género Erythrina é reconhecida
grande variagdo estrutural nas plantulas, algumas espécies sao epigeas enquanto outras
sdo hipdgeas (Flores; Rivera, 1984). Oliveira (2001) verificou 100% de germinacdo do tipo
epigea para E. speciosa, em laboratério, e 97% em telado de sombrite. Nesta espécie a
germinacdo se inicia aos dois dias apds a semeadura, podendo-se observar aos cinco dias,
varias raizes laterais. Aos 10 dias, ja esta delineado o primeiro par de eofilos, unifoliola-
do, de limbo cordiforme, distinguindo-se o pulvinulo na base foliolar, bem como um par de
pequenos nectarios globosos; a folha é peciolada e, em sua base, distingue-se um par de
estipulas folidceas caducas. O primeiro metafilo verifica-se, em torno de 30 dias, sendo este
trifoliolado, com dois nectarios globosos na base do pulvinulo de cada foliolo; é peciolado,
havendo duas estipulas folidceas caducas em sua base.

As sementes do género Erythrina apresentam dorméncia tegumentar. Carvalho et al.
(1980) observaram a necessidade de escarificacdo, realizada na extremidade proxima do
eixo embrionario, para sementes de E. speciosa. Apds escarificacdo, os autores observaram
maior velocidade na germinacdo, bem como a regeneracdo de pléntulas com maior altura e
peso.

PROPAGAGCAO: Pode ser realizada por sementes. A obtencdo das sementes pode ser feita
com a colheita dos frutos, quando estes ainda se encontram aderidos a planta, ou logo apés
a dispersdo. As sementes retiradas manualmente dos frutos sao beneficiadas e podem ser
armazenadas em temperatura ambiente por até um ano. Apds este periodo comeca a perder
a viabilidade. A semeadura pode ser feita em saco plastico contendo como substrato, uma
mistura de solo, areia e esterco, na proporgao de 3:2:1. Recomenda-se que as sementes
sejam escarificadas e imersas em agua por 24h, antes do plantio. A germinagdo, em viveiro,
ocorre a partir do quinto dia apds a semeadura. A irrigacdo pode ser realizada quinzenalmen-
te e o tempo de viveiro é de cerca de sete meses (Pereira et al., 2011). Pereira et al. (2014)
descrevem um protocolo para germinagao e produgdo de mudas em escala comercial de E.
verna (E. mulungu) e E. velutina, considerando possivel e viavel a producdo em larga escala
de mudas destas espécies para atender ao crescente mercado de fitoterapicos.

O transplantio para local definitivo deve ocorrer por volta dos 4 meses, em covas com
dimensdes de de 20 x 20cm, com adicdo de 0,5kg de esterco/cova. Segundo Pereira et al.
(2011), E. verna é considerada espécie pioneira, apresentando crescimento rapido. Pode ser
cultivada em espacamento de 4 metros entre plantas e de 5 metros entre linhas, desenvol-
ve-se melhor em areas com boa disponibilidade de dgua e luminosidade.

Outra opgdo é a propagacdo vegetativa por meio de estacas, muito utilizada para ou-
tras Erythrinas (Vilarinho; Candido, 2014). No entanto, ndo foram encontrados dados relati-
VOS ao emprego da estaquia para E. verna e E. speciosa.

As mudas e sementes de Erythrina verna e Erythrina speciosa sao comercializadas,
principalmente, por redes de producdo de espécies florestais nativas, para fins de restaura-
cdo de areas degradadas e para uso ornamental. No mercado, também sdo disponibilizados
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pelos viveirista, mudas destinadas a produtores rurais e empresas agropecuarias interes-
sadas em reflorestamento. As sementes sao comercializadas por empresas produtoras de
sementes (Conforto et al., 2014) e em sites na internet. No entanto, é provavel que a maté-
ria-prima seja coletada em areas de ocorréncia das espécies.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM AS ESPECIES: Nas duas Ultimas décadas, estudos
sobre o efeito do encharcamento sobre o metabolismo de algumas espécies do género Ery-
thrina durante o estabelecimento de suas plantulas em ambientes Umidos, contribuiram para
o entendimento dos aspectos fisioldgicos do crescimento, da assimilagdo de carbono e do
processo fotossintético, na adaptacdo a solos Umidos (Small et al., 1989). Adicionalmente,
Kolb et al. (2002) concluiram que a manutencdo da energia metabdlica fermentativa é um
fator importante para a adaptacdo de plantulas de E. speciosa em solos encharcados.

Plantas de E. speciosa submetidas a auséncia de O, na rizosfera demonstraram capa-
cidade para se desenvolver em ambientes com saturacdo de agua, consistente com habitat
propensos a encharcamento natural. Foram observadas alteracdes nas respostas fisioldgicas
paralelas ao desenvolvimento de estruturas morfoldgicas, tais como as lenticelas, raizes ad-
venticias e aerénquima (Parolin, 2001). Os altos niveis de GABA (acido gama-aminobutirico)
e a presenga de aerénquima nos tecidos radiculares de plantas de E. speciosa reforcaram a
indicacdo que plantulas da espécie possuem caracteristicas para se estabelecer em condi-
¢cOes de alagamento (Medina et al., 2009). Nas raizes desta espécie, a auséncia de oxigénio
interferiu diretamente na organizagdo ultraestrutural das organelas relacionadas com o pro-
cesso respiratério. Plantulas de E. speciosa apresentaram um perfil considerado intermedi-
ario, com recuperacdo de 25% apods dois dias sob condicdes de anoxia, quando comparada
com Sebastiania commersoniana e Sesbania virgata. Assim, as alteragdes ultraestruturais
ndo foram irreversiveis, provavelmente, resultado de uma condicdo favoravel em relagdo ao
fornecimento de energia glicolitica (Kolb et al., 2004).

SITUAGCAO DE CONSERVAGAO DAS ESPECIES: A semente de E. speciosa apresenta
tolerancia ao dessecamento e ao resfriamento, portanto, possui comportamento ortodoxo,
fundamental para a preservacao da viabilidade da semente durante o armazenamento. Nas
sementes de E. speciosa foram encontradas concentragdes de 3% de ciclitdis e de 13% de
rafinose, juntamente com altas proporcées de acidos graxos (71%), o que sugere papel im-
portante destes acucares e lipideos no movimento da dgua, protegendo as membranas celu-
lares embrionarias contra injurias provocadas pela dessecacao (Mello et al., 2010). Outro as-
pecto importante € o estudo da diversidade genética das espécies, possibilitado estabelecer
areas prioritarias para a sua preservacao, bem como subsidiar o manejo sustentavel. Além
disto, estes dados poderao otimizar a coleta de materiais genéticos e, consequentemente, a
conservacao deste importante germoplasma.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: As pesquisas sobre o modo de acdo dos alcaloides
do mulungu (ou das espécies de Erythrina) possuem potencial para o setor de fadrmacos e de
biotecnologia, o que justifica a continuidade das investigagbes para identificacdo de novas
moléculas. Entretanto, como estas espécies geralmente ndo sdo cultivadas, a obtencdo da
matéria-prima para o uso em fitoterapia é basicamente extrativista. Este tipo de exploragao
pode colocar em risco as suas populagdes naturais. Portanto, agdes para conservacao dos



FIGURA 6. Passaro se alimentando de flores de E. verna. Foto: Ana Maria Soares Pereira.

recursos genéticos do mulungu, e de seu manejo sustentavel, sua propagacéo e produgdo de
mudas, sdo agdes fundamentais para atender aos requisitos para a sua produgao e manejo
das espécies.
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