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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo introduzir confribuictes da Psicologia Ambiental para a
Agroecologia ao  discutir alguns aspectos metodologicos concernentes a  producdo  de
conhecimento por intermedic da participacdo das comunidades locais, visando sociedades rurais
sustentaveis.
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INTRODUGAO

As consideractes feitas por Caporal e Costabeber (2003) sobre as definictes de
Agroecologia destacam-na como uma ciéncia ou campo de conhecimentos
multidisciplinar, tendo como unidade de estudc os agroecossistemas. Estes séo
considerados unidades geograficas e socioculturais para "(...) o estudc e plangjamento
das intervengbes humanas em prol do desenvolviments sustentavel” Sewvilla Gusman
(1985) enfatiza as acfes sociais coletivas, a participagcdo das comunidades, para "(...)
encarar a crise ecoldgica e social e, deste modo, restaurar ¢ curso alterado da coevelugdo
social e ecolégica”

Estas caracteristicas definidoras da Agroecologia remetem a reflexdo scbre a
participacao humana na construcao destes conhecimentos, tanto de pesquisadores e
especialistas, como de agricultores familiares. Remetem, também, as consideractes
sobre as relaches que se estabelecem enire as pessoas e 0s ambientes em gue estdo
inseridas.

Mo intulto de subsidiar tais reflextes scbre as relagbes pessoa-ambiente, propde-
se infreduzir alguns temas e quesides enfocados pela Psicologia Ambiental, como area da

Psicologia. a ser considerada na multidisciplinaridade da Agroecclogia.

DESENVOLVIMENTO
A Psicologia Ambienta!l objetiva o estudo das inter-relagdes pessoa-ambiente, tanto

construido guanto natural. Considera que a pessoa atua e modifica o ambiente e que o
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ambiente atua e modifica a pessoa, no sentido de relagbes mutuas. O termo pessoa visa
salientar que as inter-relacdes ocorrem com o ser humano concreto, com uma historia de
vida, um contexto cultural, dotadc de cognicdo e afetos. com identidade social e
individual. Os estudos ndo se centram no ambiente fisico em =i, mas em suas
caracteristicas e relagdes que venham a facilitar ou dificuliar as interagbes sociais e
necessidades humanas, portanto, envolve tambeém o ambiente social. De acordo com
Maoser (2002) as inter-relacGes sao estudadas dentro de suas dimensbes temporais e
espaciais, envolvendo diferentes niveis espaciais (espaco privado, espacos
compartilhados e semi-publicos; espacos publicos coletivos, ambiente global: os recursos
naturais).

Os estudos scbre percepgdo ambiental e apropriagdo do espage podem ser alguns
exemplos de caracteristicas destas relacbes pessoa-ambiente. Os espacos ocupados,
sgjam de forma definitiva ou transitoria, estdo associados a uma relacéo afetiva, o apego.
O espaco apropriado contribui para a identidade da pesseca e busca um sentimento de
seguranga. Pol (2002) propée um modelo circular de apropriacéo do espacgo, sendo este
resultado de um modelo dual de agdo/transformacgdo do espacgo e identidade simbaolica.
Ou seja. a apropriacéo do espaco por alguma pessoa da-se pela circularidade entre as
acbes e transformacdes realizadas por ela em um dado ambienie fisico, bem como a
construgdo de  identidade  simbclica decorrenie e geradora de  novas
actesitransformacées. Moser (2002) ressalta gque os territdrios apropriados
individualmente tém como funcéo principal a de possibilitar a predicdo da ordem e da
estabilidade, que permitem a personalizacdo e regulacdo de acessos (ou invasbes) pelo
outro.

As intervenctes ambientals nos espacgos privados ou apropriades remetem &
regulacdo da intmidade, da privacidade. Portanto, ao se propor intervencdes nas
propriedades rurais, € de relevancia avaliar os diferentes niveis espaciais envclvidos, a
estrutura familiar e a divisdo de territdrios privados e compartilhados, a histéria de
acHes/transformactes nesta propriedade e as relagdes com as proximas (vizinhanca/
comunidade), o apego ao lugar e a identidade construida pelos agricultores e suas
familias. A falta de caracterizacac destes processos psicolégicos envolvidos na populagdo
podem contribuir para um ndo envolvimento em processos de educacdo ambiental e
producdo de formas alternativas de agricultura visando a sustentabilidade, por romper

eixos de construcdo da identidade daquelas familias.

1694 Rev. Bras. de Agroecologia/nov. 2006  Vol. 1 No.l



Resumos do I Congresso Brasileiro de Agroecologia

Ligados ac processc de apropriacdc de espago e apege ao lugar estdo os
processos de percepcio espacial. atitudes e comportamentos proecologicos, bem estar e
saude, que serao mais articulados na apresentacdo deste trabalhe.

Contudo, deve-se salientar que, em nossa concepgdo, ndo € possivel abordar
problemas humano-ambientais sem a participagdo ativa da populacdo envolvida
Colocam-se, entdo, duas questdes de trabalho do pesquisador: (1) como se garante a
participacéo da populagdo no processo todo de intervengdo? E (2) como se produz
conhecimento cientifico a partir da construgéo conjunta com a populacao envolvida?

Em trabalho referente a estresse urbanc e qualidade de vida, articulando a
Psicologia Ambiental e a saude, Bassani (2002) apresenta a necessidade de construcio
de métodos de coleta de informagdes que promovam auto-avaliacdc dos participantes.
Assim, a delimitagdo entre diagndstico e intervencdo seria revisada, uma vez gque &
analisada a reatividade dos instrumentos, bem como a necessidade de varios métodos,
combinandoe observacio sistematica, registros de auto-observacéo, relatos verbais
{entrevistas) etc.

Wiesenfeld et al (2002) propdem uma analise da metodologia da Pesquisa Acgdo
Participativa (Investigacidn Accion Participativa - 1AP) como procediments metodoldgico
para intervenc@es em Psicologia Ambiental. Os autores assumem a participagio como
uma atividade transformadora, em sentido amplo e positivo, tanto para os envolvidos
comao para as situaches gue enfrentam. Ressaltam gue se deve conhecer & compreender
como os cidaddos interpretam e se comportam frente a eventos relacionados a tematica
ambiental, como condigio prévia e necessaria para gualguer intervencio, de modo que
privilegie seus inferesses e nao somente os interesses de setores dominantes, incluide o
académico. Os autores apresentam as caracteristicas de tal metodologia e é propdsito

deste trabalho discutir implicagdes para intervencdes relacionadas & Agroecologia.

CONCLUSOES

Com esta breve caracterizacdo da Psicclogia Ambiental podem ser focalizados
alguns exemplos de temas e questdes articulados a Agroecologia que, como conjunic de
conhecimentos e principios, implica em alteragbes nas relagdes dos agricultores e
pesquisadores com o ambiente rural, em alteractes na identidade e formas de acéo das
pessoas, na percepcao e apropniacac do espago, nas concepcbes de saude pessoal e
familiar, em identificacdo de manutencidc de comportamentos proecoldgicos, no resgate

de saberes familiares, na concepcéo de bem estar, enire outros.
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