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Introducao

No Brasil, o feijao e arroz sao alimentos importantes da dieta basica da populagdo. Porém o
crescimento da populagado urbana e mudanga de padrbes alimentares tém afetado o consumo per
capita desses alimentos. Dados do IBGE (2014) mostram de forma inequivoca, a estreita contribuigcao
do atual padrao alimentar em diversos problemas de saude publica que a populagao brasileira tem
enfrentado. Essa afirmativa é reforgada por Brasil (2014), que relata o aumento de certas doengas que
se tornaram problema de saude publica, destacam-se a hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e
obesidade, que acometem, inclusive, criancas e adolescentes.

Essa situagao proporciona oportunidade para que as cadeias produtivas do arroz e do feijao
promovam iniciativas para minimizar os problemas de saude e contribuir para superar os problemas
econdmicos e sociais que o pais enfrenta. Uma maneira de implementar uma ac¢ao orquestrada é por
meio uma campanha nacional de valorizagdo do consumo associado do arroz e feijao, como a Comida
do Brasil.

Entretanto, para viabilizar a campanha torna-se essencial obter informag¢des junto aos
consumidores quanto a percepgao sobre varios aspectos nutricionais e funcionais, além de outros tépicos
que interferem no consumo desses alimentos. As informagdes sdo essenciais para o direcionamento
das atividades a serem propostas, como a elaboracio de pecas publicitarias customizadas, abordando
pontos criticos ou percepgdes equivocadas ou reforcando pontos positivos de aspectos nutricionais e
funcionais diagnosticadas.

Com esse objetivo foi realizado um estudo transversal junto aos consumidores de arroz e feijao
na regidao metropolitana de Goiania-GO, por meio da aplicagao de questionario estruturado. O trabalho
realizado foi piloto no sentido de avaliar a aplicabilidade do questionario e da ferramenta para analise
estatistica desenvolvida pela Embrapa Arroz e Feijao, Escola de Agronomia (EA) e Faculdade de
Nutricdo (FANUT), ambas da Universidade Federal de Goias.

A posterior campanha visa essencialmente o incentivo a manutencido do consumo, reforgcando
aspectos preconizados no Guia Alimentar para Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014). Dentre suas
orientacdes, destaca-se o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, em grande
variedade e predominantemente de origem vegetal, respeitando habitos e modos de preparo tradicionais
(Brasil, 2014).

Um significativo diferencial da campanha é a livre adeséao e o fato de ndo ter uma unica instituigao
provedora de recursos e atividades pré-estabelecidas. Quem desejar participar devera buscar recursos
financeiros por conta propria. Recomenda-se trabalhar em grupo, porém pode haver acdes isoladas
no direcionamento das divulgacdes para o publico e local desejado. Portanto, a decisdo de onde,
quando e como divulgar cabera a cada empresa. Ressalta-se que o principal foco da campanha n&o
€ aumentar o consumo per capita, mas de incentivar a manuten¢ado do consumo, ou seja, evitar que o
tradicional arroz e feijao sejam substituidos por outros alimentos nutricionalmente menos adequados.

Metodologia

As variaveis coletadas foram quantitativas discretas e qualitativas (nominais e ordinais). Para
avaliar as afirmativas, utilizou-se a escala Likert. As analises estatisticas utilizaram o teste qui-quadrado.
Os locais da pesquisa foram selecionados considerando diferentes regiées da cidade em fungao do perfil
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socio econdbmico. Baseado nesse critério foram selecionados 10 supermercados, sendo 9 considerando
um contorno do centro da cidade e um no centro. Os questionarios foram aplicados aleatoriamente
nos supermercados. O tamanho da amostra foi 296 entrevistados, determinado utilizando a férmula
usada por Triola (2005) para um grau de confianga de 95%. As analises estatisticas foram realizadas
utilizando o software IBM SPSS Statistics (https://www.ibm.com/br-pt/marketplace/spss-statistics).

Resultados do estudo realizado na regiao metropolitana e Goiania

Os resultados obtidos em Goiania validaram a metodologia criada pela Embrapa Arroz e
Feijdo em parceria com a Universidade Federal de Goias. E indicam que os consumidores goianos
continuam tendo o arroz e o feijdo como alimentos fundamentais na alimentagéo, indiferente da idade
e renda familiar. A afirmativa deriva-se dos dados encontrados como alto consumo per capita por
refei¢cao; associacdo do consumo com a tradicédo; consideracéo de que sao produtos indispensaveis na
alimentacdo das criancgas; alto indice de familias que mantiveram o consumo nos ultimos cinco anos;
reconhecimento da importancia de se consumi-los ao menos em uma refeicido diaria; considerados de
facil preparo; reconhecimento de propriedades benéficas a saude. A pesquisa também identificou perfil
socioecondmico; habitos de consumo; conhecimento de valores nutricionais e funcionais por parte dos
consumidores.

Os entrevistados possuiam diferentes niveis de instrucdo e renda domiciliar. Quanto as
refeicdes, constatou-se que 75,1% dos membros das familias dos entrevistados fazem as refei¢cdes
em casa, 15,0% das refeicdes noturnas em forma de lanche e 9,9% das refei¢gdes sao feitas fora de
casa. Observou-se ainda que um quarto das criangas com até 12 anos fazem ao menos um lanche por
semana e a medida que a idade aumenta, aumenta a quantidade de pessoas que substitui refeicbes
completas por lanches.

Foi observado que 75% das pessoas entrevistadas disseram ser responsaveis pelo preparo
das refeigbes em casa. Apenas 0,8% das refei¢des sdo preparadas por cozinheiras empregadas.
Praticamente, 25% sao preparadas por outra pessoa da familia.

Quanto ao tipo de feijao, 95,8% do feijdo-comum adquirido é do tipo comercial carioca, 3,6%
preto e 0,5% de outros tipos. Ao avaliar critério dietéticos, sobre preparo e armazenamento, cerca de
75% dos consumidores disseram que congelam feijdo para ser consumido ao longo da semana.

Quando perguntado sobre a percepc¢éo dos entrevistados sobre a comparagéo da quantidade
atual de arroz e feijao adquirida pela familia com quantidade de cinco anos atras, as respostas foram
equitativamente distribuidas entre as op¢des maior, menor ou igual.

A decisdo de compra apresenta diferentes aspectos e, praticamente todas as respostas foram
favoraveis a compra e consumo da leguminosa (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil de opnido dos entrevistados (em percentual) quanto as variaveis que influenciam na
decisdo de compra e consumo do feijao

Variaveis N&o Discordo Discordo | Concordo Concordo
sabe | plenamente plenamente

O feijao pode ser substituto 0,0 0,8 9,7 59,9 29,6
E importante o consumo diario 0,0 0,8 9,7 60,0 29,5
Informagbes embalagem influéncia
na decisao de compra 0,0 4.6 20,5 50,2 24,7
Marca comercial influencia na
decisdo de compra 0,0 50 21,0 41,6 32,4
Preco influencia na decisao de
compra 0,4 4.1 9,5 44 1 41,9
Selo de certificacdo e procedéncia 1,2 1,3 13 50 34,5
Aspecto visual do gréao 0,4 0,4 5,5 471 46,6
O preparo do feijao é facil 0,4 0,4 6,3 34,5 59,4
Propriedades nutricionais 2,9 0 2,1 53,8 41,2
O consumo se mantém pela
tradigao 1,7 2,1 6,7 47,5 42
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Pagar mais caro quando produzido

em sistemas organico 5,5 9,2 21 32,8 31,5
Promove saciedade 0,8 0,0 42 59,3 35,7
Ingestao promove ganho de peso 1,7 13,6 37,4 28,1 19,2

Nao recomendado para quem
nao realiza atividade fisica

regularmente 3,4 23,6 48,5 19,8 4.7
Indispensavel na alimentacao das
criancas 1,7 3,0 7,2 36,6 51,5

Na Tabela 2 observa-se os resultados da percepg¢ao dos consumidores quanto ao consumo
do grao e sua relagdo com algumas doengas crbnicas nao transmissiveis. Verificou-se que apesar
do amplo acesso a informagéo por parte da populacdo, observa-se que ndo ha consenso sobre o
consumo ou n&o desses alimentos em portadores dessas patologias.

Tabela 2 — Perfil de opinido dos entrevistados (em percentual) quanto ao consumo de feijao de uma
pessoa com respectivo problema de saude em comparagao a uma pessoa livre do problema

Doencga Nao sabe Menor Igual Maior
Hipertensao 13,1 28,9 56,7 1,3
Obesidade 1,3 62,3 35,6 0,8
Diabetes 12,7 42.8 43,2 1,3
Triglicerideos 13 44,8 39,6 2,6
Colesterol 11,4 42,9 45,3 0,4

Outro aspecto observado na pesquisa sao respostas que necessitam serem elucidadas, como,
quais produtos podem substituir o arroz e feijao, limite da disposi¢do para pagar por produtos com
caracteristicas diferenciadas, peso dos selos ou certificados de procedéncia na decisdo de compra,
informacdes realmente observadas nas embalagens. E para obter umaanalise confiavel, asinformacdes,
principalmente aquelas relacionadas ao consumo por pessoas portadoras de certas doencgas, devem
ser apreciadas por equipe multidisciplinar, haja vista que os resultados refletem caracteristicas do
comportamento e crencgas dos entrevistados.

Portanto a campanha visa desenvolver agdes estratégicas de Educagao Alimentar e Nutricional
junto a populagdo que acarretem efetivamente nessa melhora do padrao alimentar (BRASIL, 2014).
Para que essas sejam eficazes, é importante empoderar os consumidores com informacgdes técnico
cientificas de forma acessivel e didatica. O esclarecimento a respeito das caracteristicas nutricionais
dos alimentos e seu desempenho na constru¢gdo de uma alimentacdo saudavel sao essenciais para
manutencao do consumo do prato mais tipico do brasileiro, o arroz com feijao.

Um exemplo da independéncia de acdo é o caso de Goias, onde ja foram estabelecidas
parcerias para a elaboracdo de uma proposta de treinamento para merendeiras das escolas publicas
e extensionistas da EMATER-GO, para divulgar nos municipios goianos os beneficios do consumo
do arroz e feijao. Essa iniciativa, além das instituicbes citadas, conta com apoio do CREA-GO. A
execucao dessa proposta depende de encontrar instituicbes e recursos financeiros para viabilizar os
treinamentos e publicacdes de pecas publicitarias customizadas.

Sugestdes para implementacido de uma campanha nacional para valorizar o consumo do feijao

Etapas para implementar a campanha:

a) Motivacido e auto reconhecimento do papel pelos empresarios das industrias de arroz e feijao,
pecas essenciais e centrais, no sentido de empreender mudancgas e melhorias continuas na gestao
das cadeias produtivas do arroz e feijao. Pelo lado do governo existem maiores avangos, em anos
recentes tem havido significativa movimentagdo. Como implementagcdo de varios programas,
vinculados, principalmente, ao Ministério da Saude, que propdem, dentre outras coisas, interferir na
saude desde os primeiros anos de vida, passando pela idade adulta até a terceira idade. As iniciativas
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pressupdem socializar conhecimentos sobre alimentacdo e prevencédo dos problemas nutricionais,
como a desnutricdo — incluindo caréncias de micronutrientes — até a obesidade. Outro eixo central no
escopo das iniciativas € o enfoque prioritario no resgate de habito e praticas alimentares regionais,
frente a pressodes sociais e culturais e a valorizagao da produgao e do consumo de alimentos locais de
baixo custo e elevado valor nutritivo. Cita-se alguns programas criados: Promog¢ao da Saude -PNPS,
que tem como eixo estratégico a Promocgao da Alimentagcdo Saudavel- PAS, tendo a Politica Nacional
de Alimentagado e Nutricdo - PNAN como agao prioritaria e a Estratégia Global para a Promogao da
Alimentacao Saudavel

b) Realizar pesquisa com consumidores em outras regides do pais. Para fins de obter representatividade
no ambito nacional a proposta contempla realizar a pesquisa com consumidores em mais nove
capitais brasileiras. Essa etapa depende de recursos financeiros. Para estabelecer objetivos comuns
os atores envolvidos devem estar sintonizados com o contexto histérico e contemporaneo e utilizar
informacdes fidedignas e completas da realidade. Esse arcabougo de conhecimento € essencial para
direcionar, influenciar e orientar os decisores publicos e gestores da iniciativa privada interessados na
promoc¢ao do arroz e feijao e, sobretudo, para que as propostas estejam de acordo com os anseios
dos consumidores, de modo que consequentemente as proposi¢cdes sejam racionais, sinérgicas e
eficientes.

c) Avaliar os resultados a luz de conhecimentos nutricionais. Apds a realizagdo das pesquisas e
analise, sera possivel estabelecer elementos balizadores, considerando as reais necessidades dos
consumidores. Esclarecendo duvidas observadas nas pesquisas quanto ao consumo relacionado com
doencas e propondo usos alternativos e de sub produtos do feijao diante do tipo de refeicao feitas pelas
familias. Os resultados globais da pesquisa deverao ser avaliados por equipe multidisciplinar, pois o
consumo de alimentos deixou de ser tratado apenas como questao bioldgica, despertando atengao de
varias areas de conhecimento. Essa equipe ira disponibilizar uma base de informacdes que podera ser
acessada e utilizada livremente.

d) Produzir pegas customizadas de acordo com os pontos criticos identificados nos diferentes perfis
consumidores brasileiros que interferem na decis&o de se consumir feijao. Isso sera feito por instituicées
e agentes das cadeias produtivas, sejam empresas de beneficiamento, mercado varejista, empresas
de insumos agricolas, instituicbes de pesquisa e extensao rural, universidades e outras. As empresas
terdo liberdade de usar recursos préprios, buscar financiamentos, trabalhar isoladas ou em grupos
e direcionar suas divulgacbes para o publico e local desejado. A decisdo de onde, quando e como
divulgar cabera a cada empresa.
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