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Resumo

Considerando que o cha misto de amora e hibisco € utilizado pela populagdo para perda de peso,
sendo comercializado na forma de droga vegetal e em sachés de 1,5 g, evidencia-se a importancia
controle da qualidade deste produto, seguindo as normas preconizadas pela legisla¢ao nacional
vigente. Assim, objetivando avaliar a qualidade deste cha, comercializado em Belém-PA, foram
adquiridas 10 amostras deste produto. As amostras foram submetidas a analises fisico-quimicas (
acidez, densidade, condutividade elétrica e teor de extrativos). Os resultados obtidos se mostraral
condizentes com valores para outros chas existentes na literatura. Desta forma, os chas podem s¢
considerados de boa qualidade em termos dos parametros estudados.

Palavras chaves
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Introducao

O cha das folhas de amora é utilizado pela populagdo para o tratamento de diabetes, colesterol,
problemas cardiovasculares, obesidade e gota (OLIVEIRA et al., 2013), bem como para o tratamen
anemia e artrite (OZGEN et al., 2009). O potencial antioxidante de alguns compostos fenoli®s da
amora também foi reportado na literatura (FUKAI et al., 2003). Os calices do hibisco (Hibiscus
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sabdariffa L.) sdo utilizados na medicina popular para tratar hipertensdo arterial, além de muitas
doencas, em quase todo o Brasil e no sul do México, a partir dos calices secos desta planta, é
preparada uma bebida popular que também é tradicionalmente utilizada pela populagao para o
tratamento da obesidade (EMBRAPA, 2011). Ha relatos de uso na medicina popular como antissér
afrodisiaco, adstringente, digestivo, diurético e estomacal (AKINDAHUN-SI; OLALEYE, 2003). Tendc
vista o controle de qualidade do produto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar alguns
parametros fisico-quimicos do cha misto de amora e hibisco em saché, comercializados em
supermercados de Belém do Para.

Material e métodos

Adquiriram-se 10 amostras de cha misto de amora e hibisco comercializados na forma de sachés
1,5 g cada, e em caixa de 10 sachés, compradas em supermercados de Belém do Para, entre os m
de abril e julho de 2017. Os p6s dos chas foram levados para o laboratério de Fisico-quimica do
laboratério de Farmacia da UFPA, onde foram preparados conforme orientagdes contidas nas cai
do produto: 1 saché de 1,5 g introduzido em 100 mL de agua destilada fervente. Apos esfriarem, ¢
chas foram analisados nos seguintes parametros fisico-quimicos, seguindo orientacdes da
Farmacopeia Brasileira (2005): pH, determinado usando um pHmetro (PHTEK) calibrado com solut
tampado pH 4 e 7; Densidade, determinada através da medida de massa de cha de amora e hibiscc
picndmetro de 25 mL; teor de extrativos (TE), com a retirada de uma aliquota de 20 mL levada par
secar em chapa aquecedora, em seguida secagem completa em estufa a 105°C por 3 h e verifican
final o massa final; condutividade elétrica (CE), feita com o uso do condutivimetro portatil
(INSTRUTHERM, CD 880) calibrado com solug¢ao padrao de condutividade 146,9 pS/cm; acidez, atr:
da titulagdo com solu¢ao de NaOH 0,1 mol L-1. Todas as determinag¢des foram executadas em
triplicata e os resultados expressos em termos de média e desvio padrao.

Resultado e discussao

Os resultados estao nas Tabelas 1 e 2. O pH médio encontrado foi de 3,82. Este valor esta dentro «
faixa encontrada para a tintura de barbatimdo (3,81 a 5,75) (FONSECA e LIBRANDI, 2008), e € infer
ao 5,29 encontrado por Silva et al. (2015) para cha de horteld. A condutividade elétrica média
encontrada foi de 1,42 mS cm-1, que é superior aos valores obtidos por Pinho et at. (2012) nos ch:
Aroeira, 0,7 mS cm-1, e Tortola et al. (2014) para cha de boldo do Chile, que variou entre 0,2 e 0,3 |
cm-1. A densidade média encontrada foi de 1,002 g/mL, o que é compativel para o cha de boldo ((
1,24 g/mL) (TORTOLA et al., 2014) e o cha de hortela (0,99 g/mL) (SILVA et al., 2015). A acidez médi:
ficou em 1,51%, o que proximo ao valor de 1,44% encontrado para o cha de boldo no chile (TORT(
et al., 2014). O teor médio de extrativos foi de 35,36% que é similar ao encontrado para cha de ho
(35,72%).

Tabela 1- Resultados dos parametros pH, condutividade elétrica e densi
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Amostra pH CE Densidade
(mScm?) (g mL?)
1 3,90+0,00 1,41+0,03 1,003+0,002
2 3,80+0,00 1,42+0,01 1,003+0,003
3 3,87+0,06 1,42+0,03 1,000 +0,004
4 3,87+0,06 1,40+0,02 0,999 + 0,002
> 3,87+0,06 1,42+0,02 1,002 +0,003
6 3,87+0,06 1,42+0,01 1,004 +0,001
7 3,87+0,06 1,42+0,03 1,004 +0,005
8 3,90+0,10 1,42+0,03 1,001+0,003
9 3,60£0,00 1,41+0,03 1,001 +0,001
10 3,63+0,06 1,41+0,02 1,004 +0,002
Geral 3,82%0,11 142+0,02 1,002%0,003

Legenda: C.E.= condutividade elétrica.

Tabela 2 - Resultados dos parametros acidez e teor de extrativos

Amostra Acidez T. E.
(%) (%)

1 153+0,11 3966+0,63

2 153+0,11 3793+452

3 1,49+0,00 3424+042

4 1,68+0,09 36,03+262

5 137+0,11 36,26+1,65

6 153+0,14 36,82+647

7 140+£0,09 27.73+032

8 159+0,16 3482+647

9 140+0,13 3273+391

10 1,53+0,05 36,77+0,38

Geral 1,51+0,13 3536%4,04

Legenda: T.E.= teor de extrativos.

Conclusoes

O cha misto de amora e hibiscos comercializados em sachés de 1,5 g apresentarem todos os
parametros analisados (pH, condutividade elétrica, densidade, acidez e teor de extrativos)
semelhantes a resultados registrados na literatura para outros chas, o que sugere que esse prodt

pelo menos em termos fisico-quimicos, seja de boa qualidade.
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