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Caracterizagdo quimica e fisico-quimica de alimentos (FQ)
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Oryza sativa, Phaseolus vulgaris, Composigcdo centesimal . .
A mistura do arroz e feijao garante uma excelente

combinagao nutricional, oferecendo uma perfeita complementagdo aminoacidica além de fornecer energia,
vitaminas e minerais. A farinha de arroz e de feijao sé@o nutricionalmente convenientes na fabricagdo de produtos
sem gluten, podendo ser uma alternativa para a elaboragcdo de produtos que tenham como base de sua
composicdo a farinha de trigo. O objetivo deste estudo foi determinar a composi¢cdo quimica dos biscoitos
elaborados com distintas proporgdes de farinha de feijdo vermelho (FFV), em substituicdo a farinha de arroz, e
margarina. Os biscoitos contendo 25 g/100g FFV e 21 g/100g margarina, 85,35 g/100g FFV e 18 g/100g
margarina e 50 g/100g FFV e 22,24 g/100g de margarina, foram avaliados quanto ao teor de umidade, proteinas,
cinzas, lipideos, carboidratos (por diferenca) e valor energético. Foram realizadas anélises para a determinagéo e
quantificagcdo de ferro e zinco por meio de espectrofotometro de emissdo de plasma ICP Spectroflame. Os
resultados foram submetidos a andlise de variancia e teste de médias Tukey (p<0,05). O tratamento contendo
maior teor de FFV (85,35g/100g) apresentou o maior teor de umidade, ndo ultrapassando a recomendagao para
biscoitos de 14 g/100g. Os tratamentos contendo maior teor de feijdo apresentaram maiores teores de proteinas,
cinzas, ferro e zinco. Por outro lado, o valor energético e o teor de lipideos aumentou com a adigdo de margarina.
O aumento no teor de feijdo contribuiu com a melhora da qualidade nutricional dos biscoitos, refletido no

aumento proporcional ao teor de nutrientes, especialmente, ferro, zinco e proteinas.



