Solanum paniculatum

Jurubeba

YuMi KAMILA MENDONGCA FUKuUsHI!, LILIAN GOMES DA SiLvA RocHA?, ANDRESSA DANTAS DA
S1LVEIRA', NUNO RODRIGO MADEIRA3, JOSE LINDORICO DE MENDONGCA?,
NEIDE BOTREL3, ANA MARIA RESENDE JUNQUEIRA!

FAMILIA: Solanaceae.
ESPECIE: Solanum paniculatum L.

SINONIMIA: S. chloroleucum Dunal; S. jubeba Vell.; S. macronema Sendth; S. manoelli
Moric.; S. mutabile Witasek.

NOMES POPULARES: Juna, jupela, juripeba, jurubeba, jurubeba-branca, jurubeba-verda-
deira, jurubebinha, jurupeba, juvena, juuina, ou juna. O nome vulgar deriva do tupi “yu”,
espinho, e “peba”, chato.

CARACTERISTICAS BOTANICAS:
Plantas perenes, de porte arbustivo,
atingindo de até 3 a 5 metros de altura
(Brasil, 2010) (Figura 1); folhas simples,
pecioladas, inteiras, com base assimétri-
ca e até 15cm de comprimento; largo-
-ovadas a lanceoladas, com a margem
lobada ou inteira, com aculeos conicos
(Silva et al., 2007). As flores esbranqui-
cadas sdo agrupadas em paniculas ter-
minais (Figura 2), possuem cinco péta-
las unidas, de cor violeta-palido; cinco
anteras amarelas, poricidas, vistosas e
tubulosas, dispostas como um cone ao
redor do estigma; o estigma é capitado e
o estilete pode ser longo ou curto, sendo
verde em ambos os casos. Os frutos sdo

FIGURA 1. Planta espontanea de Solanum
paniculatum. Foto: Julcéia Camillo.
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bagas globosas (Figura 3) com cerca
de 1,0 a 1,5cm de diametro (Forni-
-Martins et al., 1998).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA:
Ocorre nas regioes Norte (Parad), Nor-
deste (Alagoas, Bahia, Ceara, Mara-
nhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio
Grande do Norte, Sergipe), Centro-
-Oeste (Distrito Federal, Goias, Mato
Grosso do Sul, Mato Grosso), Sudes-
te (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Sao Paulo) e Sul (Parang,
Rio Grande do Sul, Santa Catarina).
Dominios fitogeograficos: Amazonia,
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e
Pampa (Stehmann et al., 2015).

HABITAT: E encontrada principal-
mente em lavouras, pastagens, bei-
ras de estradas, rios e terrenos bal-
dios (Costa, 1975). Tem preferéncia
por solos bem drenados. Por ser uma
planta rustica e resistente a seca, é propria de clima tropical e subtropical. Devido a sua rus-
ticidade, a planta adapta-se a diversos tipos de solo e ndo é exigente em fertilidade (Brasil,
2010).

FIGURA 2. Flores reunidas em paniculas terminais.
Foto: Julcéia Camillo.

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL E COMPOSICAO: Os frutos, bastante apre-
ciados, principalmente, na culindria goiana e sao consumidos na forma de conserva (Figura
4) ou como acompanhamento de pratos salgados. No estado do Mato Grosso, sao utilizados
no preparo de omeletes (Machado et al.,, 2014). Apresentam paladar muito caracteristico,
notadamente amargo. A jurubeba é consumida como acompanhamento de arroz, feijdo, car-
ne bovina e frango, entre outras receitas. Na Regido Norte do Brasil, os frutos sdao matéria-
-prima para a fabricacdo de um tipo de vinho, condimentado com ervas aromaticas e servido
como aperitivo. Para o uso culinario, os frutos devem ser lavados e fervidos em agua e sal
por algumas vezes, para melhorar o sabor e eliminar o excesso de amargor.

A espécie também apresenta importantes atribuicGes como planta medicinal. Estudos
fitoquimicos evidenciam a presenca de esteroides, saponinas, glicosideos e alcaloides. Tam-
bém se verificou uma grande proporcao de propriedades amargas, as quais, possivelmente,
contribuem para a capacidade de estimular a digestdo. S. paniculatum também é utilizada
na preparagao de tinturas e extratos pela indUstria farmacéutica. As flores sdo utilizadas no
tratamento de resfriados, problemas renais e diabetes; com a raiz, é elaborado um extrato
gue faz parte de medicamentos fitoterapicos de uso na medicina popular (Leekning; Rocca,
1968; Siqueira, 1976; Matos, 1987; Coimbra, 1994; Braga, 2002; Neto et al., 2006; Macha-
do et al., 2014).



PARTES USADAS: Frutos como alimento; frutos, flores e raizes como medicinal, hastes
com frutos como ornamental.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO:
A floragdo ocorre quase o ano todo, porém com maior intensidade nos meses de setembro
a novembro, podendo estender-se. No estado de Sao Paulo foi relatada a floracdo até fe-
vereiro. Quanto ao sistema reprodutivo, a espécie é classificada como alégama, sendo que
apenas flores de estilete longo frutificam, indicando a existéncia de andromonoicia funcional.
Os principais polinizadores sao Oxaea flavescens, Bombus morio, Xylocopa frontalis e outras
espécies do género Augochloropsis (Forni-Martins et al., 1998).

Planta de facil cultivo, sendo muito comum o aproveitamento de frutos de plantas es-
pontaneas. Pode-se realizar o plantio em solos bem drenados e ricos em matéria organica.

PROPAGAGAO: A propagacdo é feita por sementes. A dispersdo é zoocérica. Recomenda-
se 0 semeio em bandejas para posterior transplante. O plantio devera ser planejado para o
inicio do periodo chuvoso e podera ser no espagcamento de 1,5 x 1,0m, tendo o cuidado para
que seja feito o cultivo com a adicdo de matéria organica, sendo recomendados 300g de
composto organico por cova (Brasil, 2010).

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: A sua utilizagdo como porta-enxerto
de solanaceas em areas infestadas com Fusarium oxysporum f. sp. Lycopersici raca 3 e a
Meloidogyne enterolobii vém crescendo nos Ultimos anos (Pereira et al., 2014; Pinheiro et
al., 2014). A enxertia de tomate em jurubeba é relativamente simples, observando-se boa
compatibilidade, com altas taxas de sobrevivéncia de plantas enxertadas.

A espécie S. paniculatum encontra-se na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS), constituida de espécies vegetais com potencial de avancgar nas
etapas da cadeia produtiva e de gerar produtos de interesse ao Sistema Unico de Satde e ao
Ministério da Saude do Brasil (Brasil, 2013).

FIGURA 3. Ramos com frutos. Foto: Julcéia Camillo.
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PLANTAS PARA O FuTURO - REGIAO CENTRO-OESTE

FIGURA 4. Conserva de frutos de jurubeba (Solanum paniculatum). Foto: Julcéia Camillo.

SITUACAO DE CONSERVAGCAO DA ESPECIE: Além de ser bastante utilizada em Goias e
outros estados, caso da Bahia e Minas Gerais, apresenta-se bastante disseminada pelo Brasil
em razao de sua rusticidade e vigor. A espécie nao foi avaliada quanto ao nivel de ameaca
(Stehmann et al., 2015).

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: S30 necessarios estudos acerca do cultivo siste-
matizado e de variedades. E também importante a realizagdo de novos testes relativos a sua
utilizacdo como porta-enxerto para tomate, bem como sua utilizagao medicinal, uma vez que
apresenta grande potencial para esta area.
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