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RESUMO: A Terra Indigena Kaxinawa de Nova Olinda (TIKNO) localiza-se as margens
do Alto Rio Envira, Feij6/AC, com uma populagao de 492 habitantes. Objetivando de
conhecer a cultura e oferecer diferentes formas de aproveitamento de plantas alimentares
na TIKNO, foram realizadas oficinas focadas na diversificacdo, seguranca e qualidade
alimentares. A alimentacdo dos Kaxinawa constitui-se de caga, pesca e amendoim crioulo
ou “mandobim”. O aporte de energia e minerais provéem de bananas (comprida, chifre-de-
bode, curta, prata, maca, naja), feijoes, milho (massa, duro e pipoca) em diferentes
coloracdes, cana-de-agucar, aboboras, pimentas, tubérculos (taioba, taiobinha - em
Kaxinawa Hatxa Kui, Yubi), batata doce roxa e branca (Kari), sororoquinha, cara, siu (sem
denominagdo em portugués). Uma “farofa” elaborada com banana comprida verde
previamente cozida, amassada com ajuda de uma mao-de-pildo, até o ponto de farinha
umida, sem nenhum real¢ador de sabor ¢ o acompanhamento bésico das principais
refeicdes para todas as faixas etarias inclusive criangas a partir de um ano de idade.
Consomem pouco sal e agucar, embora os apreciem. Batatas ou inhames sdo de grande
importancia na dieta alimentar e sdo consumidas cozidas. Gréos de “mandobim” sdo
consumidos tostados ou como “pamonha” (grdos cozidos e amassados em pildo). Mandioca
¢ apreciada cozida, na forma de sopa acompanhada da "couve-kaxinawa", uma hortalica
folhosa nativa, ou ainda, sob a forma de farinha, esta obtida pelo processo artesanal. A
partir da variedade de plantas alimentares e preparacdes tradicionais € possivel diversificar
as praticas alimentares bem como garantir a seguranca e alimentos seguros aos Kaxinawa
da TIKNO.

PALAVRAS-CHAVE: Povos tradicionais na Amazonia, Seguranga alimentar,
Agricultura familiar.
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