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INTRODUGAO

As transformagdes experimentadas pela sociedade atual trouxeram um ritmo e modo
de vida em que estdo associados problemas como alimentagcédo inadequada, sedentarismo e
estresse, desencadeando um alto indice de doengas crénicas como as cardiopatias, o diabetes
e a sindrome metabdlica (VERCOSA, 2012). Das alternativas buscadas pela ciéncia, pode-se
destacar as pesquisas acerca de nutrientes que possam contribuir, de alguma forma, com a
saude do individuo descobrindo ou redescobrindo novos efeitos benéficos nos alimentos além
de seu conhecido aporte nutricional, que possam melhorar uma fungao do organismo ou reduzir
o risco de doenca.

Frutas nativas e pequenas frutas como a cereja-do-rio-grande (Eugenia involucrata),
morango (Fragaria x ananassa), pitanga roxa (Eugenia uniflora L.) e framboesa (Rubus idaeus)
possuem uma gama variada de compostos bioativos que podem trazer beneficios a saude humana,
quando consumidas regularmente. As frutas vermelhas apresentam numerosos compostos
fendlicos que possuem propriedades benéficas para a saude humana e estao correlacionadas
com o retardo do envelhecimento e prevencéo de algumas doengas crénicas nao transmissiveis,
como cancer, doengas cardiacas, diabetes, entre outras (RAMIREZ, 2008; VIZZOTTO, 2012).

Além da pesquisa acerca de compostos com propriedades antioxidantes, existe um
interesse renovado em medicamentos a base de plantas e alimentos funcionais capazes de
modular efeitos fisiolégicos na prevencgéo e cura de diabetes e obesidade. A alfa-glicosidase é
uma das enzimas envolvidas na digestao de carboidratos que pode reduzir significativamente o
aumento pés-prandial da glicemia e, portanto, pode ser importante no tratamento de portadores
de diabetes tipo 2 (TUNDIS, 2010).

O objetivo desse trabalho foi avaliar o perfil funcional da cereja-do-rio grande, morango,
pitangaroxa e framboesa quanto a capacidade de inibicao da enzima alfa-glicosidase e determinar
a quantidade de compostos fendlicos e antocianinas presentes.

MATERIAL E METODOS

As amostras de cereja-do-rio-grande, morango, pitanga roxa e framboesa foram colhidas
e armazenadas em freezer a -18°c até o momento das analises. Foram recebidas pelo laboratério
de ciéncia e tecnologia de alimentos da Embrapa Clima Temperado de Pelotas, RS.

Para a determinacdo de compostos fendlicos e inibicdo da alfa-glicosidase, foram
homogeneizadas 5 g de cada amostra com 20 mL de solvente (etanol 95%). Para a determinagéo
das antocianinas foram homogeneizadas 5g de cada amostra com 15 mL de solvente (etanol
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acidificado com acido cloridrico). Para todas as extragdes, as amostras foram filtradas em papel
filtro de papel quantitativo, 12,5 cm de didametro e o filtrado foi utilizado para execugao das
analises.

A atividade inibidora da alfa-glicosidase foi avaliada utilizando um procedimento
previamente descrito (FERRERES et al., 2013) com modificagbes. A 20 uL de cada extrato foram
adicionados 100 uL de solugao da enzima alfa-glicosidase e 100 uL do substrato (4-nitrofenil a-D-
glucopiranosideo). Em seguida, a amostra foi incubada por 10 minutos a 37°C e posteriormente
foram adicionados 600 uL de carbonato de sédio (1M) para interrupgao da reagéo. A porcentagem
de inibicao foi calculada através da formula: % inibigao = (Absorbancia do controle — Absorbancia
da amostra / Absorbancia do controle) x 100.

Os compostos fendlicos totais foram quantificados de acordo com o método de
Folin-Ciocalteu adaptado de Swain e Hillis (1959). A absorbéncia a 725 nm foi medida em
espectrofotdbmetro e a quantidade de compostos fendlicos totais foi calculado e expresso em mg
do equivalente acido clorogénico por 100g de amostra. O controle (n = 3) e as amostras (n = 12)
foram realizados em ftriplicada.

As antocianinas totais foram realizadas através do método adaptado de Fuleki e Francis
(1968). A leitura foi realizada em espectrofotobmetro a uma absorbancia de 535 nm e os resultados
foram expressos em g de equivalente cianidina-3-glicosideo por 100g de amostra. O controle (n
= 3) e as amostras (n = 12) foram realizados em triplicada.

Para a analise estatistica, os dados foram submetidos a analise de variancia e, as variaveis
com efeito significativo para o fator inibicdo da enzima alfa-glicosidase, compostos fendlicos
totais e antocianinas totais tiveram suas médias comparadas pelo teste de Duncan a 5% de
probabilidade de erro. A anadlise estatistica foi realizada através do sistema de analise estatistica
Winstat — vers&o 2.11.

RESULTADOS

A inibicdo da enzima alfa-glicosidase foi estudada como meio de modular a digestao de
carboidratos e retardar a glicemia pos-prandial. Foram avaliadas 4 amostras de frutas vermelhas
e todas as amostras testadas a uma mesma concentragéo final no ensaio. O percentual de
inibicdo da alfa-glicosidase do morango (72,75%), da framboesa (72,35%) e da cereja-do-rio-
grande (69,41%) nao apresentaram diferenga estatistica entre si (Figura 1A). A pitanga roxa foi
estatisticamente a fruta analisada com menor potencial de inibigdo da enzima (48,70%).
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Figura 1. Inibicdo da atividade da alfa-glicosidase (A), compostos fendlicos totais (B) e antocianinas (C)
expressos em porcentagem de inibicao, mg de equivalentes de acido clorogénico por 100 g de peso umido
(CAE mg/ 100 g de peso umido) e mg cianidina 3-glucosideo por 100g de peso umido, respectivamente. Os
valores mostram a média dos resultados. Letras diferentes indicam diferenca estatistica entre amostras.

No referente a quantidade de compostos fendlicos totais (Figura 1B), cereja-do-rio-
grande (354,822 mg do equivalente acido clorogénico/100g amostra), morango (273,403 mg
do equivalente acido clorogénico/100g amostra) e framboesa (312,292 mg do equivalente
acido clorogénico/100g amostra) ndo apresentaram diferenga significativa entre si. A pitanga
apresentou a maior concentracdo de compostos fendlicos (473,115 mg do equivalente acido
clorogénico/100g amostra).

Dos valores encontrados em antocianinas (Figura 1C), a pitanga foi a fruta que apresentou
maior concentragao (334,272 mg de equivalente cianidina 3-glucosideo/100g amostra). Cereja-
do-rio-grande (137,060 mg cianidina de equivalente 3-glucosideo/100g amostra), framboesa
(117,721 mg de equivalente cianidina 3-glucosideo/100g amostra) e a menor quantidade
encontrada foi no morango (41,806 mg de equivalente cianidina 3-glucosideo/100g amostra).

Diferentes estudos relacionamaatividade inibidora da enzima alfa-glicosidase comapresenca
de compostos fendlicos, no entanto, com os resultados obtidos nao foi possivel correlacionar
a quantidade total de compostos fendlicos e de antocianinas com a referida atividade. Assim,
supbe-se que compostos fendlicos especificos presentes nas amostras de cereja-do-rio grande,
morango e framboesa modulem a atividade enzimatica. Existem também outros compostos que
podem estar presentes nos frutos estudados que possuem caracteristicas de acao antidiabética
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atuando como inibidores de enzimas digestivas, em especial das glicosidases, como por exemplo
0s iminoagucares, que sdo analogos estruturais dos agucares nos quais 0 atomo de oxigénio é
substituido pelo atomo de nitrogénio (AFARINKIA; BAHAR, 2005; ASANO, 2009).

CONCLUSOES

Os extratos de cereja-do-rio-grande, morango e framboesa apresentaram perfil funcional
promissor como inibidores da enzima alfa-glicosidase.

Amostras ricas em compostos fendlicos e antocianinas, porém o conteudo total destes
compostos nao tem influéncia na atividade inibidora da enzima alfa-glicosidase.

A funcionalidade das frutas estudadas fica comprovada, uma vez que todas as amostras
apresentaram caracteristicas benéficas a saude humana além do conteudo nutricional.
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