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RESUMO

Com o crescimento populacional e o desenvolvimento industrial e tecnolégico, a
producdo de residuos solidos tem aumentado consideravelmente ao longo das
tltimas décadas, acentuando a discussdo sobre sustentabilidade e a adequada
destinacdo desses residuos. Um dos setores responsaveis pela geracdo de grande
quantidade de residuos solidos sdo as agroindustrias, tais como a de
processamento de palmito, que é bastante difundida no Brasil e regides tropicais.
Para abordar essa problemética, este trabalho de revisédo visa mostrar a importancia
da agroindustria de palmeiras comestiveis, seus impactos ambientais e sociais, e
apresentar uma proposta de inovagao para a industria de alimentos funcionais, por
meio de uma pesquisa descritiva qualitativa. A inovacao apresentada nesse trabalho
esta relacionada com a aplicacdo da biotecnologia pela utilizacdo das cascas ou
bainhas medianas de palmeiras que séo geradas durante a producéo de palmito em
conserva acida, para o cultivo de fungos. Essas cascas quando empregadas como
substrato para produgdo de cogumelos comestiveis podera resultar em um alimento
funcional, rico em nutrientes e com beneficios a saude do consumidor, ja que
contém moléculas bioativas, tais como as pB-glucanas. A possibilidade de
comercializacdo desse alimento, podera resultar em beneficios socioambientais pelo
aumento de renda dos envolvidos e pela reducdo de um passivo ambiental.
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1 INTRODUCAO

O agronegocio da producao de alimentos esta relacionado a varias questoes,
tais como, a seguranca alimentar, o aquecimento global, preferéncias do consumidor
e 0s impactos ambientais (ZYLBERSZTAJN, 2017). Quando apontada a preferéncia
do consumidor, a inovagdo no contexto do agronegocio alcanca patamares que
destacam o produto, uma vez que € o principal ativo de negociacdo (LEITE;
MORAES, 2015). A industria de alimentos tem vinculo direto com o agronegécio e
para manter e melhorar sua competitividade € requerida a inovacao tecnoldgica
(BIGLIARDI; GALATI, 2013a; BIGLIARDI; GALATI, 2013b). No entanto, o uso de
inovacdes em setores como o de alimentos, no Brasil, é considerado baixo (SOUZA,;
MENEZES; REVILLION, 2015), estando o setor de P&D entre os que recebem os
menores investimentos (GOUVEIA, 2006), mesmo que a inovagao seja fundamental
para manter e melhorar a competitividade da industria de alimentos (SALDANA et
al., 2017). Apesar disso, as tendéncias nas sociedades de consumo atuais mostram
a preferéncia das pessoas pela valorizacédo da alimentacado fora de casa e com isso,
muitas vezes, a desestruturacdo das refeicdes, mas também a valorizacdo do
natural, bem como a preocupacdo com a saude e o equilibrio alimentar (PROENCA,
2010). Mas a industria de alimentos é também responsavel por impactos ambientais
negativos (PERIGNON et al. 2017), com ou sem a inovacgao, ja que o agronegocio
esta entre os principais agentes de geracdo de residuos sélidos (CLAUDINO;
TALAMINI, 2013). Esses residuos apresentam elevada concentracdo em carbono e
nitrogénio, considerando as distintas atividades vinculadas a producdo e a
transformacao de produtos agropecuarios (SANTOS et al., 2014).

Quanto ao agronegécio brasileiro, este vem crescendo a cada ano,
possibilitando o aumento de renda para muitas familias de agricultores (PAULA,;
KAMIMURA; SILVA, 2014), como é o caso daquelas que estdo envolvidas com a
industria do palmito (RODRIGUES; DURIGAN, 2007). O Brasil, um dos maiores
produtores mundiais de palmito, gera uma grande quantidade de residuos sélidos,
tais como as cascas, durante o processamento do palmito em conserva (SOUZA et
al., 2011; SCHMITZ, 2015). Devido a sua composi¢cao quimica, as cascas de palmito
(MARTINEZ-GIRON; FIGUEROA-MOLANO; ORDONEZ-SANTOS, 2017), assim

como diversos outros residuos agroindustriais, podem servir como substrato para o
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cultivo de fungos comestiveis, também conhecidos como cogumelos, que estédo
entre 0s principais agentes bioldgicos que possuem propriedades nutritivas e
medicinais e capacidade para degradar matéria organica. Em decorréncia dessa
potencialidade, processos biotecnolégicos para cultivo de fungos foram empregados
para utilizacdo desses residuos do processamento de palmito (TONINI et al., 2007;
NUNES et al., 2015).

O crescimento da industrializacdo do palmito para a producdo de conserva
acida tem contribuido para a geracdo de quantidades elevadas de residuos
agroindustriais (SCHMITZ, 2015). Assim sendo, existe uma necessidade para
encontrar solugfes inovadoras para utilizar esses residuos, buscando minimizar seu
potencial poluidor. Seu aproveitamento é considerado uma fonte promissora de
compostos funcionais, rico em fibras alimentares. Nesse contexto, 0 objetivo desse
artigo é abordar a importadncia da agroindustria de palmeiras, seus impactos
ambientais e sociais e mostrar uma proposta inovadora de alimento funcional obtido
por meio de processo biotecnolégico, empregando cascas do processamento de
palmito a fim de aproveitar esse residuo. A pesquisa foi realizada mediante um
estudo tedrico por meio de um levantamento bibliografico que possibilitasse obter
informacdes relacionados a tematica aqui abordada. Quanto aos aspectos
caracteristicos do estudo, este trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em

analise documental.

2 RESIDUOS AGROINDUSTRIAIS E O MEIO AMBIENTE

Com o crescimento populacional, o desenvolvimento industrial e tecnoldgico,
a producdo de residuos teve um aumento consideravel (PERIGNON et al. 2017).
Para permitir 0 avanco necessario ao pais no enfrentamento dos principais
problemas ambientais acarretados pelos residuos solidos, foi criada a Lei n°
12.305/10, que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) no Brasil. A
Lei prevé a prevencao e a reducdo na geracao de residuos, tendo como proposta a
pratica de habitos sustentaveis, desde o consumo até a reciclagem, reutilizacéo e
destinacdo dos residuos soélidos (BRASIL, 2017). Além de instituir o PNRS, a Lei
dispbe diretrizes relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos

sélidos.
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A gestdo integrada de residuos solidos pode ser definida como a
implementacdo e a administracdo dos sistemas de manejo dos residuos solidos,
considerando uma grande participacdo da sociedade, tendo como objetivo o
desenvolvimento sustentavel. Procura o aprimoramento das condicionantes
envolvidas no processo de gestdo, possibilitando o desenvolvimento uniforme e
harménico das partes interessadas, objetivando o que se propde, adequando as
necessidades e caracteristicas de cada comunidade (MESQUITA JUNIOR, 2007).

Uma das indicativas propostas nos Planos de Gestao Integrada de Residuos
Solidos sdo acdes de educagdo ambiental a fim de promover a participacdo do
consumidor, para cumprimento das responsabilidades compartilhadas (BRASIL,
2017). A educacao ambiental esta inserida em muitos setores da economia para
promocdo do desenvolvimento sustentavel, para que haja um planejamento de
producdo continua sem degradacdo do meio ambiente, no qual o estudo e a
aplicacao de teorias sobre a gestdo ambiental se tornam cada vez mais importantes
dentro das organizacdes. Dependendo do ramo de atividade da empresa, havera
uma variacao do grau de relacdo da educacdo ambiental com as praticas de gestao
ambiental. Nesse contexto, empresas ligadas ao agronegdcio estdo diretamente
envolvidas com tais praticas, pois grande parte dos recursos provém da natureza, o
que permite uma discussao referente ao planejamento dos produtores familiares,
incluindo o produtor como mais um elemento do ecossistema, na reflexdo da
qualidade de vida no campo a partir da relacao agricultor e natureza, a fim de reduzir
os impactos ambientais (LAMARCA; VIEIRA; MORALES, 2015).

Desde a metade do século XX, o agronegocio brasileiro passou por diversas
mudancas, orientado pela modernizacao tecnologica, pela economia internacional e
a globalizacdo, que por sua vez, imp6s novas condi¢cdes a competitividade. Os anos
de 1970 marcou a intensificagdo do processo de mudancas do agronegdécio
brasileiro (HEREDIA; PALMEIRA; LEITE, 2010). Com o crescimento acelerado da
populacdo e com isso tendo-se que oferecer alimentos em quantidade suficiente,
observou-se a expansdo da fronteira agricola, buscando a eficiéncia produtiva, na
qual a mesma colide com condi¢cOes deficientes para 0 seu crescimento como a
auséncia de infraestrutura, transporte, armazenamento e processamento
(EMBRAPA, 2003).
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Nos anos 1970, o agronegdcio promovido pelo regime militar passou a ocupar
uma posicado de destaque no processo de desenvolvimento brasileiro (HEREDIA,
PALMEIRA; LEITE, 2010), possibiltando o provimento de alimentos para a
crescente populacdo urbana, oferecendo matéria-prima para a agroinddstria,
movimentando a indastria de insumos e o0 setor de prestacdo de servigcos
(EMBRAPA, 2003). Pela incorporacdo de novas &reas ao processo produtivo,
aumento da produtividade e adocdo de tecnologias modernas, a expansado da
agricultura no Cerrado foi determinante para o crescimento do agronegaocio brasileiro
(EMBRAPA, 2003), e também pela ampliacdo de emissdes de gases de efeito estufa
proveniente da producéo de biocombustiveis (DAUBERMANN et al, 2014). Enquanto
os anos 70 foram marcados pela expansdao e consolidacdo da agricultura
empresarial no Brasil, registrando aumento da area plantada em torno de 43%, na
década de 1980 a 1990, os ganhos expressivos de produtividade foram o fator
preponderante para o aumento da producao nacional (EMBRAPA, 2003).

Desde entdo a agroinddstria no pais vem crescendo, no qual o sistema
econdmico investe no setor agroalimentar que ocupa uma posicdo de destaque na
economia. A industria brasileira de alimentos é responsavel por 15% do faturamento
do setor industrial no pais, empregando mais de um milhdo de pessoas, alcancado
metas do mercado internacional na area de producdo. Um dos principais entraves
ocasionados pelo crescimento industrial € o processamento de frutas, verduras e
hortalicas que em diversas partes do mundo esta associada a producao de residuos
organicos (NASCIMENTO FILHO; FRANCO 2015).

O Brasil é o terceiro maior exportador agricola (MARINHO et al., 2016), tendo
o Produto Interno Bruto do agronegocio como um dos principais responsaveis pela
aceleracdo da economia do Brasil (TOLLER, 2016). Todavia, esse crescimento
econdmico contribui sistematicamente para a geracdo de grandes quantidades de
residuos (PEDROSA et al.,, 2013), que por muitas vezes sao descartados no
ambiente sem tratamento adequado ou depositados em aterros, levando a
degradacdo ambiental (NEVES et al., 2007; OLDONI et al., 2016; PELLERA;
GIDARAKQOS, 2016).

Os residuos produzidos no agronegécio sdo denominados residuos
agroindustriais e pertencem aos residuos solidos organicos, compreendendo

materiais residuais de plantas, como cascas, folhas, caules, entre outros, que nao
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s8o destinados ao processamento final de alimentos (VOJVODIC et al., 2016).
Esses residuos agroindustriais apresentarem elevado potencial poluente, embora
nao possam ser considerados como rejeitos, pois possuem valor econdémico
agregado e podem ser tratados e aproveitados no proprio setor agroindustrial
(PEDROSA et al.,, 2013). Podem também, serem reaproveitados em processos
biotecnolégicos na conversdo de biomassa, considerando sua composicdo quimica
(VOJVODIC et al., 2016). Em sua maioria, tais residuos se destacam por apresentar
biomassa lignocelulosica que representa uma fonte abundante e renovavel de
substratos que podem ser biologicamente convertidos em biomassa microbiana de
elevado valor nutricional.

No cultivo da pupunheira por exemplo, parte dos residuos sédo usados como
adubo e para controlar o crescimento de plantas daninhas. A parte menos fibrosa do
estipe jovem da planta € usado como alimento animal e o restante entra em
processo de decomposicdo no solo. Porém, como esses residuos apresentam
grande concentracdo em fibras e em carboidratos soliveis (HELM; RAUPP;
SANTOS, 2014), seu processo de degradacao € lento, o que pode gerar um passivo
ambiental (NEVES et al., 2007) e a eutrofizacdo em ambientes aquéticos (PELTZER
et al. 2008). Além disso, por possuir elevada composi¢cdo organica e nutricional
(HELM; RAUPP; SANTOS, 2014), atrai diferentes organismos que podem utilizar
esses residuos como fonte de energia e habitat. Por gerarem grande impacto
ambiental negativo, com milhdes de toneladas de cascas produzidas anualmente
(SCHMITZ, 2015), é essencial que se adote modelos de desenvolvimento mais
responsavel e sustentavel, aplicando novas abordagens para que tais residuos
possam ser utilizados como matérias-primas em novos processos (CUNHA et al.,
2015). A combinacgao de tecnologias e processos industriais que visem a protecéo
ambiental se tornou de grande interesse e essencial para a gestdo adequada desses
residuos solidos (SILVA; LANZARIN; SANTOS, 2016).

3 POTENCIALIDADES ECONOMICAS DAS PALMEIRAS E SEUS | MPACTOS
SOCIO-AMBIENTAIS

Diversas palmeiras tem sido objeto de pesquisa e desenvolvimento (P&D)
desde o final da década de 1970, por serem abundantes, produtivas e importantes
na subsisténcia da agricultura familiar (CLEMENT; LLERAS PEREZ; VAN
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LEEUWEN; 2005). Cerca de quatro milhdes de estabelecimentos se encontram em
regime de economia familiar, ocupando 30% da area total e respondendo por 40%
da producéo agricola nacional (MACIEL et al., 2014).

As palmeiras apresentam grande importancia econdmica (Figura 1) e séo
exploradas comercialmente na produgcdo de o6leo, amido, palmito, cera e fibras. As
plantas sdo empregadas na ornamentacédo de pracas, jardins e ambientes internos.
Sdo também utilizadas como fonte de bebidas e como matéria-prima para
construcdo de barcos, pontes e casas. Seus residuos (estipe e segmento foliar)
podem ser utilizados como componente para substratos de espécies ornamentais,
artesanato e/ou industria moveleira (ADENESKY FILHO; TAVARES; PESCADOR,
2008). Como alimento, o palmito € considerado a parte de maior valor econémico,
representando apenas 2% da planta (RAMOS; HECK, 2003), porém as bainhas
(cascas) tem o potencial de gerar farinhas alimenticias com alto teor nutricional
(HELM; RAUPP; SANTOS, 2014).

Figura 1 - Esquema ilustrativo da aplicagao das palmeiras.
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Fonte: Autoras (2017).
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As primeiras palmeiras aproveitadas pela sociedade foram as palmeiras
oleaginosas, com 6leo presente na polpa dos frutos e/ou nas sementes. Além
dessas, palmeiras como a palmeira-real, jucara e pupunheira também séao utilizadas
para fins alimenticios (CLEMENT; LLERAS PEREZ; VAN LEEUWEN; 2005). Desse
modo, as palméaceas se tornou uma estratégia de subsisténcias comercial nas areas
onde é cultivada (GRAEFE et al.,, 2013). No Brasil, a industrializacdo do palmito
comecgou em 1949, e a matéria-prima principal era a espécie jucara (Euterpe edulis)
(RODRIGUES; DURIGAN, 2007), se tornando uma atividade comum nos estados de
Santa Catarina e Parana.

Em Santa Catarina, onde predomina a palmeira real, o cultivo garante o
sustento de 1,6 mil familias de agricultores. As lavouras cobrem 4,4 mil hectares do
litoral catarinense e rendem quase 20 milhdes de hastes de palmito por ano, sendo
que a regido de Joinville responde por 80% da producéo estadual. Anualmente, 36
milhées de vidros de conserva sdo produzidos, em sua maior parte, por 50
agroindustrias do estado, destinados ao comércio nacional e internacional. A cadeia
produtiva do cultivo de palmito cresce 10% ao ano e movimenta R$154 milhdes no
estado (EPAGRI, 2016). Depois de processada, cada haste (porcdo comestivel)
rende de 500 g a 1,2 kg de palmito. A atividade permite lucrar entre R$ 3,5 mil e R$
5 mil por hectare a cada ano, ja descontando os custos de producdo. Além de
abastecer a industria, é possivel vender o palmito in natura (EPAGRI, 2016). A cada
planta de palmito colhida, extrai-se cerca de 400 g de palmito comercial, gerando-se
aproximadamente 13 kg de residuos que incluem estipe, folhas e bainhas (cascas).
Parte deste material permanece no local da colheita ou do processamento, sem
nenhuma finalidade pratica (FERMINO et al., 2014).

Todas as palmeiras fornecem palmito (Figura 2), podendo ser classificadas
em trés grupos: doce, blando e amargo. O grupo blando é representado por
espécies do género Euterpe, enquanto que no grupo amargo existe uma espécie
importante no Brasil: Syagrus oleracea, nativa do sul do Cerrado e da transicao
Cerrado-Mata Atlantica, e usado principalmente nos estados de Mato Grosso do Sul,
Goias, Minas Gerais e Bahia. O principal palmito doce é a pupunha, sendo um
agronegocio em expansdo, substituindo o palmito de jucara (Euterpe edulis)
(CLEMENT; LLERAS PEREZ; VAN LEEUWEN; 2005), que devido a situacéo
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exploratoria entrou para a lista de espécies ameacadas de extingdo (ANEFALOS;
MODOLO; TUCCI, 2007). Para atender a demanda nacional, além da palmeira real,
o0 setor introduziu a pupunheira (Bactris gasipaes) como alternativa para extracao do
palmito, o que favoreceu as regides norte e sul do pais. Seu cultivo esta difundido
nos estados de Santa Catarina, Parana, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e
Espirito Santo (ANEFALOS; MODOLO; TUCCI, 2007; NEVES et al., 2007; SEBEN;
DE PAULA; VIANA, 2012).

Figura 2 - Diagrama esquematico de uma palmeira.
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Fonte: Autoras (2017).

A pupunheira (Bactris gasipaes) € uma palmeira nativa da regido Amazonica,
de clima tropical, de rapido crescimento, podendo chegar a 20 metros de altura em
poucos anos (EMBRAPA, 2004). E considerada uma alternativa para a producéo de
palmitos, pois ha a possibilidade de realizar cortes sucessivos sem que 0 mesmo
escureca rapidamente, facilitando, desse modo, a producdo e o processamento
(BATAGIN-PIOTTO et al., 2012; PENTEADO-JUNIOR; SANTOS; NEVES, 2014).

Praticamente tudo da pupunheira pode ser aproveitado, mas os produtos explorados
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no mercado sdo o palmito e o fruto (EMBRAPA, 2004). Nos ultimos anos, sua
importancia cresceu consideravelmente no Brasil, devido as vantagens econdmicas
da a precocidade do corte, rusticidade, perfilhamento abundante, boa palatabilidade,
auséncia de oxidacdo do palmito e alta produtividade (EMBRAPA, 2004; NEVES et
al., 2007). Apesar do cultivo de palmito aumentar as rendas familiares, o acumulo
dos residuos que a pupunheira gera, assim como as outras palmeiras, apos a
extracdo do palmito, pode gerar de 80 a 90% do seu peso bruto. Esses residuos
ficam depositados no proprio local de colheita e grande parte desse material é
fibrosa, de degradacao lenta, tornando-se um passivo ambiental. Como alternativa
para valoragdo desses residuos, os mesmos podem ser utilizados na geracdo de
produto com alto valor agregado (ANEFALOS; MODOLO; TUCCI, 2007; NEVES et
al., 2007; SEBEN; DE PAULA; VIANA, 2012).

4 RESIDUOS AGROINDUSTRIAIS COMO SUBSTRATO PARA CULT IVO DE
COGUMELOS COMESTIVEIS E MEDICINAIS

Nos ultimos anos se tem intensificado o aproveitamento de residuos solidos
agroindustriais, sendo desenvolvidos processos biotecnoldgicos que geram produtos
com valor econdmico, a fim de reduzir a degradacdo ambiental (PELIZER;
PONTIERI; MORAES, 2007). Dentro desse contexto, os fungos exercem importante
papel no processo de bioconversao, pois sdo capazes de consumir tais residuos
como fonte de energia, minimizando assim, a poluicdo e formando produtos de
interesse as industrias de alimentos, farmacos e cosméticos (BENTO; CASARIL,
2012). Os processos biotecnoldgicos tém conquistado um lugar de destaque no
desenvolvimento tecnologico mundial, exibindo caracteristicas econdémicas e
operacionais que conferem vantagens em relagdo aos processos quimicos
convencionais. Devido a incessante demanda das atividades agricolas, cresce o
acumulo destes residuos gerando a deterioracdo do meio ambiente e perda de
recursos, com contribuicdo significante para o problema da reciclagem e
conservacdo da biomassa. Diversos processos podem ser desenvolvidos para
utilizacdo desses materiais, transformando-os, por exemplo, em compostos quimicos
e enzimas (NASCIMENTO et al., 2014; NUNES et al., 2015).

A degradacdo dos residuos agroindustriais em relacdo aos aspectos
bioldgicos, pode ser realizada por diferentes organismos, porém os fungos sao os
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principais agentes degradadores de matéria organica. Os fungos sao
frequentemente utilizados por serem capazes de penetrar nos substratos sélidos,
promovendo a bioconversao de residuos organicos agroindustriais (JIN et al., 2016).
Linhagens de fungos basidiomicetos (cogumelos) ja séo utilizadas para degradacao
de residuos agroindustriais para fornecerem bioativos de valor comercial
(SALVADOR et al., 2013). O cultivo de cogumelos ndo s6 reduz o impacto ambiental
negativo dos residuos, pois os mesmos sao utilizados como substrato para
crescimento, mas também fornece uma alternativa economicamente viavel para a
producdo de alimentos de sabor e qualidades superiores, sendo, portanto,
enquadrados como alimentos de linha gourmet. Além disso, os cogumelos
compreendem uma vasta fonte de moléculas bioativas (PHILIPPOUSIS;
DIAMANTOPOULU; ISRAILIDES, 2007; RAHMAN; ABDULLAH; AMINUDIM, 2016),
além de propriedades sensoriais Unicas e alto valor nutricional, conferindo beneficios
a saude (SARI et al., 2016).

5 TRANSFORMACAO DAS CASCAS DE PALMEIRAS EM ALIMENTO
FUNCIONAL

Nos ultimos anos, se tem sugerido a utilizacao diaria de alimentos funcionais,
como o0s cogumelos, que contenham, por exemplo, atividades antimutagénica e
anticancerigena, podendo ser uma maneira eficiente para a prevencao de doencas
como o cancer (quimioprevencédo) (Maury et al., 2011), e que, além dos nutrientes
essenciais para 0 organismo, apresentam compostos bioativos benéficos para a
saude. Os alimentos funcionais sao definidos como produtos contendo em sua
composi¢cdo alguma substancia biologicamente ativa, que ao serem incluidos na
dieta, resultam em beneficios para a saude. Para que ocorra uma agado benéfica no
organismo, o alimento funcional deve estimular um repertorio imune diversificado
capaz de proteger o hospedeiro de qualquer patdbgeno em potencial, e ao mesmo
tempo deve ser capaz de ativar os mecanismos de tolerancia imunoldgica
(CHEUNG, 2008).

As bainhas (cascas) provenientes do cultivo de palmito possuem
caracterizacao nutricional elevada (Tabela 1) (Helm, Raupp; Santos, 2014), sendo
possivel desenvolver uma farinha fibrosa com potencial para a nutricdo humana.
Desse modo, quando agregadas a fungos comestiveis, pode se tornar uma efetiva
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fonte de nutrientes. Uma farinha alimenticia gerada pela integracdo das bainhas com
um fungo comestivel, por exemplo, com o cogumelo shiitake (Lentinula edodes),
podera ser utilizada como ingrediente para obtencdo de alimentos como, paes,
biscoitos, barras de cereais, entre outros. A escolha do fungo € de extrema
importancia neste caso, pois 0 mesmo deve possuir boa palatabilidade e ja ser
utilizado como alimento com aceitacao da populagéo.

Tabela 1 - Composicdo nutricional (100 g-1, m m-1) e valores caléricos da farinha
fibrosa (100 g-1 kcal e 100 g-1 kJ) de Bactris gasipaes.

Componente Bactris gasipaes

Agua 2,9
Minerais 5,8
Proteinas 6,3
Total de nitrogénio 15
Nitrogénio ndo-protéico 0,5
Lipidios 1,0
Total de fibras alimentares 63,0
Fibras alimentares insollveis 59,3
Fibras alimentares sollUveis 3,7
Total de carboidratos 17,1
Reducéao de acucar 5,6
Acucar ndo-redutor 7,3
Amido 4.2

Soma total 96,1
Total de calorias (100g™ kcal) 106,6
Total de calorias (100g™ kJ) 4528

Fonte: Adaptado de Helm; Raupp; Santos (2014).

Além disso, deve ser um fungo que apresente propriedades farmacéuticas,
decorrentes da producdo de compostos naturais bioativos. O uso de compostos
naturais em alimentos que promovam a melhoria geral da saude tem atraido a
atencdo da populacdo. Um destes compostos, as B-glucanas, que sao relatadas
como inibidoras de crescimento tumoral, estimulando o sistema imune por meio da
ativacdo de macrofagos (GOTTELAND, 2014). As B-glucanas podem ser extraidas
de varios organismos com destaque para as plantas (aveia - Avena sativa) e fungos
unicelulares e filamentosos. Tais moléculas sdo bem toleradas pelo corpo humano,
ndo havendo efeitos colaterais (ROUPAS et al.,, 2012; PIZARRO; RONCO;
GOTTELAND, 2014) e ja foram encontradas em fungos como Lentinula edodes,
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Pleurotus sp. e Ganoderma Ilucidum (VILLARES; MATEO-VIVARACHO;
GUILLAMON, 2012; MAJI et al., 2013). Assim, os cogumelos podem trazer uma
infinidade de beneficios a sadde humana, reconhecidos por seus valores
nutricionais, como alto teor de proteinas, fibras alimentares, minerais, vitaminas e
contendo diversas substancias bioativas (CORREA et al., 2016; CASTRO-ALVES et
al., 2017).

O cogumelo Lentinula edodes, em particular, além de ser comestivel, contém
diversos compostos bioativos, tais como polissacarideos antitumorais, substancias
antivirais e antibacterianas, bem como substancias que reduzem o colesterol. L.
edodes é reconhecido como uma das mais importantes fontes de B-glucanas entre
0s cogumelos e se desenvolve em residuos agroindustriais (PHILIPPOUSIS;
DIAMANTOPOULU; ISRAILIDES, 2007; MAJI et al, 2013; ZHU et al.,, 2015;
RAHMAN; ABDULLAH; AMINUDIM, 2016; SARI et al.,, 2016). As B-glucanas
presentes nos cogumelos apresentam excelentes propriedades fisico-quimicas, tais
como solubilidade, viscosidade e gelificacdo, que sdo caracteristicas promissoras
para aplicacbes comerciais. Além dessas caracteristicas, as [(-glucanas sao
moléculas bioativas denominadas Modificadoras de Resposta Biologica (BRM),
atuando no sistema imune com propriedades anti-inflamatoéria, antitumoral,
anticarcinogénica, anticoagulante, antitrombadtica, antioxidante, entre outras (DAI et
al., 2015; GRUNDEMANN et al., 2015; ZHU et al., 2015). Desse modo, ha uma
crescente popularidade dessas moléculas por possuirem propriedades benéficas a
salde, para serem utilizadas como ingredientes de alimentos funcionais (VOJVODIC
et al., 2016).

A utilizacdo de cogumelos para uso alimentar e medicinal se deu inicio na
Asia, porém essa cultura ja esta difundida em todas as regides. Os cogumelos tém
sido reconhecidos por seus valores nutricionais e por produzirem diversas
substancias bioativas (CHEUNG, 2008; ORSINE; BRITO; NOVAES, 2012). Por
estas razoes, existe uma forte tendéncia para utilizar comercialmente os cogumelos
para a obtencdo dessas moléculas (SZWENGIEL; STACHOWIAK, 2016). Por estas
razoes, existe uma forte tendéncia para utilizar comercialmente os cogumelos para a
obtencdo de moléculas com as B-glucanas (SZWENGIEL; STACHOWIAK, 2016). A
utilizacado de alimentos ricos em B-glucanas como os cogumelos, tem estimulado a

pesquisa e o desenvolvimento de muitos produtos e ingredientes novos. Do ponto de
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vista nutricional e funcional, esses alimentos se enquadram na descricdo de
“alimentos funcionais”, pois 0s mesmos fornecem atributos de qualidade normais de
um alimento, como o paladar e textura, bem como conferindo beneficios de saude
especificos (LAZARIDOU; BILIADERIS, 2007).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O cultivo de palmeiras direcionado a producédo de palmito em conserva € um
elemento na economia do Brasil. A atividade desenvolvida neste cultivo possibilita
renda para muitas familias de agricultoras, movimentando a economia local e
melhorando a qualidade de vida dessas familias. Contudo, apenas 2% do palmito
sdo considerados como alimento, sendo o restante da planta um residuo sélido
agroindustrial, que na maioria das vezes fica disposto de forma inadequada no
ambiente.

Os fungos, por naturalmente produzirem compostos bioativos, quando
agregados a residuos solidos como as cascas provindos do processamento do
palmito, resultam na producao de uma material prima que pode gerar um ingrediente
alimentar para a sociedade, contendo propriedades funcionais, rico em nutrientes
benéficos a saude. Essa agregacdo se torna possivel devido as caracteristicas
quimicas e nutricionais desse residuo, que se torna uma excelente fonte de energia
para o crescimento de cogumelos tanto comestiveis com medicinais.

Explorar a potencialidade de se utilizar esse residuo agroindustrial como
forma de substrato para gerar um produto que possa melhorar a saude da
populacao e ainda reaproveita-lo, sendo que muitas vezes, ndo recebem destinacao
adequada, €é wuma proposta inovadora, interessante economicamente e
ambientalmente adequada. Uma farinha composta por bainhas de palmeiras e
cogumelos que pode ser utilizada como ingrediente funcional para elaboracédo de
diversos produtos alimenticios (por exemplo, barras de cereais, bolos, paes e outros
produtos farinaceos), se torna uma excelente fonte de nutrientes e compostos
bioativos que podem se somar as necessidades diarias da populacdo, na busca de

uma alimentacdo saudavel e ambientalmente sustentavel.

LEAF SHEATH OF HEARTS OF PALM PRODUCTION FOR USE IN HUMAN
FOOD: A SOCIO-ENVIRONMENTAL APPROACH
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ABSTRACT

With the population growth and the industrial and technological development, the
solid waste production has increased considerably over the last decades, increasing
the discussion about sustainability and the proper disposal of this waste. Agro-
industries such as processing hearts of palm, which is widespread in Brazil and in
tropical regions, it is one of the industrial segments responsible for the generation of
large amounts of solid waste. In order to approach this problematic about agro-
industrial solid waste, this review work aims to show the importance of the edible
palm agro-industry, its environmental and social impacts. In addition, it is intended to
show an innovation proposal for the functional food industry, through qualitative
descriptive research. The innovation proposal showed in this work is related with the
application of biotechnology by the use of the bark or palm tree leaf sheath
generated during canned hearts of palm production for the cultivation of fungi. These
palm tree leaf sheath when used as a substrate for the production of edible
mushrooms, may result in a nutrient-rich and functional food with health benefits for
the consumer, since they contain bioactive molecules, such as [(-glucans. The
possibility of commercialization of this food may result in socio environmental benefits
due to the income increase of those involved and the reduction of environmental
liabilities.

Keywords : Functional food. Biotechnology. Mushrooms. Agro-industrial wastes.
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