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Resumo

Ha um interesse crescente nas propriedades farmacoldgicas conferidas pelos compostos
presentes nas folhas de erva-mate (llex paraguariensis). Sabe-se que tais agdes biologicas,
como acdo antioxidante, anti-inflamatéria, anti-idade, dentre outras, estdo relacionadas aos
compostos fendlicos e outras classes de substancias, como as metilxantinas, presentes nesta
planta (BASTOS et al., 2007). Os objetivos deste trabalho foram extrair e incorporar o
extrato de erva-mate em amido de milho. No presente estudo, foram preparados extratos em
cinco tempos diferentes, dos quais foram analisados a densidade, o teor de sdlidos, o teor de
cinzas e quantificados os compostos fenolicos. Tais andlises foram feitas antes e apos a
incorporacdo em amido. Pode-se observar que nao houve alteracdo significativa na densidade
dos extratos antes e apds a incorporacdo em amido ¢ que houve retencdo de compostos
fenodlicos no amido de milho. O amido de milho ¢ um insumo altamente utilizado nas industrias
farmacéuticas, cosméticas ¢ de alimentos, por suas caracteristicas naturais. Neste trabalho,
corroborando com outras pesquisas existentes, houve o interesse em conferir ao amido as agdes
biologicas do extrato das folhas de erva-mate a partir da incorporagdo dos compostos quimicos
relacionados a elas. O objetivo do trabalho foi alcangado na determinagdo do melhor tempo de
extracdo de compostos fendlicos, bem como na incorporagdo destes compostos em amido. Vale
acrescentar que analises mais detalhadas do produto gerado serdo necessarias para comprovar a
eficacia do método.
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1. Introducao

llex paraguariensis A. St. Hil. é uma arvore da familia das Aquifoliaceas nativa das regibes
subtropicais e temperadas da América do Sul, popularmente conhecida como erva-mate. Utilizada no
preparo do chimarrdo, uma bebida estimulante, faz parte dos héabitos culturais da Argentina, do
Uruguai, Paraguai e Brasil. Compostos fenolicos e metilxantinas fazem parte de sua constituicéo
(CORDOBA; DELADINO; MARTINO, 2013). Em sua composi¢do quimica, a erva-mate apresenta
também grupos quimicos, como saponinas, alcaloides e 6leo essencial, além das vitaminas A, C, B1,
B2 e B6, e 0os minerais magnésio, ferro, fosforo, potassio, zinco, sédio (NEWALL; ANDERSON;
PHILLIPSON, 1996; ALONSO, 1998; HEINRICHS; MALAVOLTA, 2001).

Os compostos fenolicos mais encontrados nas folhas de erva-mate sdo o acido clorogénico e
seus isdbmeros (BASTOS et al., 2007). Estes e o acido caféico sdo responsaveis por inimeros efeitos
bioldgicos da erva-mate como antiglicacdo (GUGLIUCCI et al., 2009) e capacidade antioxidante,
sendo esta também atribuida & presenca da rutina e outros flavondides (HECK; MEJIA, 2007;
ANESINI et al., 2012; DEETAE et al., 2012). Estudos recentes in vitro e in vivo tém apontado
atividades antioxidantes, hepatoprotetoras, diuréticas, hipocolesterolemicas, antirreumaticas,
antitrombotica, anti-inflamatéria, anti-obesidade e anti-idade (BRACESCO; SANCHEZ;
CONTRERAS; MENINI & GUGLIUCCI, 2011).

O amido é um polissacarideo de reserva produzido pelas plantas. Sabe-se que 85% da
producdo mundial de amido é proveniente do milho e apresenta vantagens em relagéo a outros, como a
facilidade de secagem, por exemplo (MALUMBA et. al., 2014). E atdxico e possui diversas aplicacdes
na inddstria alimenticia, quimica e farmacéutica e sua versatilidade é atribuida as suas caracteristicas
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naturais, como gelificacdo, viscosidade, capacidade de fazer conexdfes, espessante e aglutinante,
formador de filme, dentre outras. Seu baixo custo e tais caracteristicas especificas os tornam bons
excipientes.

A incorporacdo de compostos fendlicos em sistemas alimenticios (por exemplo o amido de
milho) pode ser uma pratica promissora para o desenvolvimento de alimentos funcionais. Estes
compostos incorporados podem modificar propriedades como retrogradacdo, viscosidade e
gelatinizagdo destes amidos (LAZZAROTTO, 2017). Assim, o objetivo deste trabalho é de selecionar
o melhor tempo de extracdo dos compostos antioxidantes de folhas de erva-mate visando a
incorporacdo em amido de milho.

2. Material e Métodos

As folhas de erva-mate verde (llex paraguariensis) foram coletadas na Embrapa Florestas,
Colombo/PR em abril de 2018. Amostras de erva-mate do clone A-42 de cultura hidropénica foram
selecionadas. O amido de milho utilizado foi adquirido no comércio de Colombo/PR. As folhas de
erva-mate foram previamente secas em micro-ondas, trituradas em moinho de facas e as particulas
com tamanho entre 355 pum e 1.000 um foram selecionadas.

A extracdo dos compostos fenolicos da erva-mate foi realizada de acordo com Dutra e
colaboradores (2010) e Hoffmann-Ribani (2006). Foram adicionados 3g de erva-mate em 100 mL de
agua purificada a 85 °C e as extracOes foram realizadas em tempos de 5, 10, 15, 20 e 30 minutos. O
procedimento foi realizado em triplicata para cada tempo de fervura. Os extratos foram filtrados a
vacuo com papel filtro de 125 mm de didmetro e retengdo de particulas de 1-2um. O volume do
extrato filtrado foi completado para 100ml com &gua purificada.

Visando a incorporagao, foram adicionadas 50 ml de cada extrato em 10 g de amido de milho e a
mistura permaneceu sob agitagdo magnética por 30 minutos. A mistura foi filtrada a vacuo, e o extrato
remanescente da incorporagdo em amido foi coletado e armazenado em congelador para andlises
posteriores. O amido foi recuperado e submetido a secura em estufa a 60 °C por 12 horas. Ap0s este
procedimento, as amostras de amido foram trituradas em gral e armazenadas. Os resultados obtidos
para este parametro foram expressos em gramas de compostos fendlicos incorporados por grama de
amido.

A densidade dos extratos foi determinada em triplicata, determinando a massa de 5 mL de cada
extrato. A analise de teor de solidos totais (ST) das amostras foi determinada por medicdo da perda de
peso apos secagem em estufa a 60 °C e expresso como teor de sélidos totais/massa total (g/100g). A
analise de cinzas das amostras foi determinada por medigdo da perda de peso ap0s incineragdo em
mufla a 550 °C e expresso como teor de cinzas (TC) totais/massa total (g/100g). A anélise do teor de
compostos fendlicos das amostras foi determinada por espectrofotometria de acordo com o método
Folin-Ciocalteau descrito por Singleton, Joseph e Rossi (1965). Utiliza-se 100 uL de cada amostra
previamente e adequadamente diluidas, realizada em triplicata, e adicionados 100 uL do reagente de
Folin-Ciocalteau (diluido 3X) e 800 pL de agua. Ap6s 5 minutos adiciona-se 100 uL de carbonato de
sodio (Na.COs) 10% e deixada por 60 minutos em ambiente escuro. A leitura foi realizada em
espectrofotdmetro UV-vis em comprimento de onda de 760 nm (MARGRAF, T.; KARNOPP, A. R,;
ROSSO, N. D.; GRANATO, D., 2016). O teor de fendlicos totais foi determinado por interpolacdo da
absorbancia das amostras contra uma curva de calibragdo construida com padrdes de acido galico (20 -
200 mg/mL) expressos como mg de GAE (equivalentes de &cido galico) por litro de extrato.

3. Resultados e Discussao
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Os resultados permitiram observas que ndo houve diferenca significativa entre as densidades
dos extratos de acordo com os diferentes tempos de extracdo e entre 0s extratos pré e pos-
incorporacdo, Tabela 1. Os extratos pos incorporacdo apresentaram menores teores de sélidos e cinzas
em relacdo aos extratos pré incorporacao, Tabela 1. O processo de incorporacdo diminuiu os teores de
solidos em 24,55 + 2,03% e o de cinzas em 31,53 + 6,21%. Tais resultados sugerem gue uma parcela de
compostos solidos e inorganicos ficou retida no amido, porém, mais analises serdo necessarias para
comprovar este fato. Em relacdo aos tempos de extracdo, ndo houve diferenca significativa nos teores
de sdlidos relacionando com os tempos em que foram realizados os extratos. O mesmo foi observado
para o teor de cinzas.

Tabela 1 - Densidade, Teor de Solidos e Teor de Cinzas dos extratos pré e pos incorporacdo. (Fonte:
0s autores).

T(ﬁ]”i“rﬁ’)" Dpre (/ML) Dpes (/ML) TSpee (%) TSpes (%) Cpré (%) Cpes (%)
5 0,99 + 0,02 1,01+0,02 0,9948 +0,0393 0,7456 +0,1488 0,1626 +0,0379 0,1051 + 0,0369
10 1,00 £ 0,01 1,01 £0,02 0,9740 +£0,0364 0,7277 £0,1239 0,1857 = 0,0106 0,1197 £ 0,0275
15 1,00+ 0,01 1,01+0,01 0,9880+0,0311 0,7594 +£0,0434 0,1675+0,0167 0,1216 +0,0520
20 1,01 £0,01 1,01+ 0,01 0,9718 £0,0466 0,6926 +0,0678 0,1482 £+ 0,0229 0,1147 +£0,0147
30 0,97 +£0,01 1,01+0,01 0,9883+0,0517 0,7411+0,0523 0,1473+0,0351 0,0932 + 0,0339

Dprs = Densidade pré incorporagao; Dpss = Densidade pos incorporacéo; TSy = Teor de solidos pré incorporagéo;
TSpes = Teor de solidos pos incorporagéo; Cpre = Cinzas pré incorporagdo; Cpss = Cinzas pos incorporagao.

Os resultados de quantificacdo de compostos fenélicos foram calculados usando acido galico
como padréo, onde a curva de calibracdo apresentou um coeficiente de determinacéo (R?) de 0,9689,
Figura 1. Uma andlise dos resultados da quantificagdo de compostos fendlicos nos permite observar
que nos extratos recuperados apds a incorporacdo em amido é significativamente menor do que suas
nos extratos pré incorporacao, Tabela 2. Fato este sugere que os compostos fendlicos dos extratos
ficaram incorporados no amido. Os resultados revelam que a extracdo mais efetiva de compostos
fendlicos ocorreu no tempo de 15 minutos de contato da erva-mate com a gua a 85 °C. N&o obstante
este extrato possuir a maior teor de compostos fenolicos foi 0 que conferiu a maior quantidade de
compostos fendlicos retidos por grama de amido.

Tabela 2 — Quantificacdo de compostos fendlicos no extrato de erva-mate pelo método de Folin-
Ciocalteau. Valores expressos em equivalentes de acido galico.

Tempo (min) Epre (9/mL) Epss (9/mL) Fenolicos retidos (g/g)
5' 9,2339 + 0,2614° 5,8789 + 0,7891% 16,7749
10' 8,9308 + 0,5061% 5,7813 + 0,4400? 15,7472
15' 10,0456 + 0,2686° 6,4746 + 0,5231° 17,8549
20' 9,6450 + 0,9556 6,8822 + 0,9543° 13,8136
30 8,2444 + 0,63572 6,9589 +0,7702° 6,4278

Epre = Extrato pré incorporacéo; Epss = Extratos po6s incorporacéo
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Figura 1 — Curva de calibracdo do teor de compostos fendlicos (Fonte: os autores).

4. Conclusoes

Com os resultados dos tempos de extracdo em folhas conclui-se que o cozimento a 85 °C por
15 minutos favorece a extragdo de compostos fendlicos. Em comparacdo com 0s outros extratos
realizados neste experimento, este foi o extrato que apresentou a maior diferenga na quantificagdo de
compostos fendlicos antes e apos a incorporagcdo em amido. Sendo assim, além de ser o método com a
maior capacidade de extracdo de compostos fendlicos, também possui a maior capacidade de retencdo
destes compostos em amido. O trabalho apresentou um método eficaz, que podera ser utilizado em
andlises futuras que priorizem a qualificacdo e quantificagdo destes compostos no amido de milho,
bem como a avaliacdo das atividades bioldgicas deste produto. Cabe ressaltar a importancia destas
analises futuras para que haja um esclarecimento dos mecanismos envolvidos neste processo, assim
como das possiveis aplicacdes deste insumo enriquecido.
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