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COMPOSTOS BIOATIVOS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE EM
BUTIAS (Butia odorata, ARECACEAE)
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Butias sdo os frutos de palmeiras nativas, entre as quais destaca-se Butia odorata (Barb. Rodr.)
Noblick, que ocorre no Bioma Pampa. Os butids sdo consumidos in natura e usados na
elaboracao de sucos, licores, doces e salgados. Essa espécie esta ameacada de extingdo, o que
justifica a¢des de conservacdo in situ em propriedades privadas. Para apoiar os esforcos de
conservagao e promogdo de seu uso sustentavel, estao sendo feitas caracterizagdes morfologicas,
moleculares e quimicas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a variagdo de compostos bioativos e
atividade antioxidante na polpa de butias (B. odorata). Foram avaliadas cinco amostras de butias
coletados em 2018 em trés locais (Tapes, Encruzilhada do Sul e Santa Vitoria do Palmar/RS).
Duas amostras de frutos avermelhados e trés de frutos amarelos foram congeladas para avaliagdo
posterior. Foram determinados compostos fenodlicos totais por meio do reagente de Folin-
Ciolcateau, carotenoides totais, antocianinas totais e atividade antioxidante total por meio do
radical estavel DPPH. Todas as andlises foram feitas em quadruplicatas. Os valores médios para
compostos fenodlicos variaram de 337,70 a 446,88 mg do equivalente acido clorogénico/100g de
amostra; as antocianinas variaram de 4,75 a 6,57 mg do equivalente cianidina-3-glicosideo/100g
de amostra; os carotenoides variaram de 14,26 a 55,20 mg do equivalente B-caroteno/100g de
amostra; e a atividade antioxidante variou de 721,44 a 868,68 pg do equivalente trolox/g de
amostra. Merecem destaque os compostos fenolicos, que em todas as amostras analisadas de
butia foram superiores as de araga-amarelo (Psidium cattleyanum Sabine, Myrtaceae), 294.51 +
38.63 mg do equivalente acido clorogénico/100g, e os carotenoides, que apresentaram valores
superiores aos da pitanga (FEugenia uniflora L., Myrtaceae), com 0,30 = 0,01 mg de B-
caroteno/100g de amostra. Os frutos dos butiazeiros de diferentes locais apresentaram variagao
em sua composi¢do fitoquimica, mesmo tratando-se da mesma espécie. As variagdes das
concentragdes dos compostos bioativos e da atividade antioxidante em B. odorata podem ser
atribuidas a fatores genéticos e condi¢des ambientais. Os butids podem enriquecer a alimentagao,
fornecendo compostos bioativos necessarios para uma dieta equilibrada. E recomendada a
utilizacao tanto dos frutos avermelhados quanto dos amarelos, o que justifica a conservagao in
situ de diferentes populagdes de B. odorata para manutengao da variabilidade genética da espécie.
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