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Resumo:0O potencial da ora-pro-nobis (Pereskiaaculeata Mill.) tem chamado atengdo de
extensionistas, técnicos e pesquisadores devido sua rusticidade, adaptabilidade e baixo custo
de produgéio, podendo ser, alternativa para diversificar e melhorar a qualidade nutricional da
dieta de populacSes de baixa renda. Esta pesquisa bibliografica teve como objetivo socializar
as principais potencialidades de uso da P. aculeata que possam promover a seguranga
alimentar em comunidade em situacfio de risco e vulnerabilidade social. Elaborou-se pesquisa
bibliografica nas plataformas da Scielo, Google Académico e periédicos da CAPES, com as
palavras-chave: seguranga alimentar; PANCS; Pereskiaaculeata Mill; em comunidade em
situacfio de risco e vulnerabilidade social, farinha de ora-pro-nédbis. O uso de plantas como a
ora-pro-nébis, como estratégia de fortificacdo de alimentos, € apontado como um dos fatores
para reverter a situacio de desnutricdo e ma alimentagdo. Fica clara a potencialidade de uso
de P. aculeata na promocio da seguranca alimentar em comunidades em situag@o de risco e
vulnerabilidade social, agindo como complemento nutricional na alimentagio.

Palavras—chave: enriquecimentos de alimentos, ora-pro-nobis, plantas alimenticias néo
convencionais, suplemento nutricional

Potential of the use of Pereskiaaculeata Mill. in food security in communities at risk and
social vulnerability’

Abstract:The potential of the ora-pro-nébis (Pereskiaaculeata Mill.) Has attracted attention of
extensionists, technicians and researchers due to their rusticity, adaptability and low cost of
production, being able to diversify and improve the nutritional quality of the diet of
populations of low income. This bibliographic research aimed to socialize the main potential
of P. aculeata that can promote food security in a community at risk and social vulnerability.
Bibliographic research was carried out on the platforms of Scielo, Google Academic and
CAPES journals, with the following keywords: food security; PANCS; Pereskiaaculeata Mill;
in a community at risk and social vulnerability, ora-pro-noob flour. The use of plants such as
ora-pro-nobis as a food fortification strategy is considered as one of the factors to revert to the



situation of malnutrition and poor nutrition. It is clear the potential use of P. aculeata in
promoting food security in communities at risk and social vulnerability, acting as nutritional
complento in food.

Key words: enrichment of foods, ora-pro-nébis, unconventional food plants, nutritional
supplement

Introducao

O potencial da ora-pro-nobis (Pereskiaaculeata Mill.)) tem chamado atencdo de
extensionistas, técnicos e pesquisadores devido sua rusticidade, adaptabilidade e baixo custo
de produgdo, sendo considerada uma cultura agricola de potencial socioambiental que atende
a necessidade da agricultura familiar e comunidades em situagfio de risco e vulnerabilidade
social.

Os alimentos ndo convencionais caracterizam-se como alternativa para diversificar e
melhorar a qualidade nutricional da dieta de populagdes de baixa renda, pois, sdo baratos e,
podem também ser cultivados em seus domicilios ou em hortas comunitarias.

A seguranca alimentar deve ser garantida a toda populagfo, isto significa acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidades adequadas. Os alimentos
devem ser nutritivos e saborosos de modo a satisfazer as demandas fisiologicas de cada
individuo, para que este leve uma vida ativa e saudavel. E importante ressaltar que as praticas
alimentares promotoras de saude, devem respeitar a diversidade cultural, sendo social,
econdmica e ambientalmente sustentavel (FAO, 1996; GALLINA et al., 2012; MELAO,
2012).

As folhas de ora-pro-nobis sido comestiveis, podendo ser usadas em varias
preparagdes, como farinhas, saladas, refogados, tortas e massas alimenticias, além do preparo
de pratos tipicos (MARSARO-JUNIOR et al., 2011).Devido aos elevados teores de proteinas
apresentados pelas cactaceas do género Pereskia, essa planta € denominada "carne de pobre"
(ROCHA ef al., 2008). Essa potencialidade aplicada as comunidades menos assistidas
socioeconomicamente se consagra como uma estratégia para garantir a seguranca alimentar,
que € uma das bases da agroecologia (SILVA, 2010).

O Brasil € um pais com uma vasta biodiversidade de plantas onde sdo encontrados
ricos nutrientes € minerais. As hortalicas ndo convencionais sio alternativa alimentar e uma
opc¢do de atividade agropecuaria (DIAS et al., 2005), podendo gerar trabalho, emprego e
renda, além de serem plantas com excelente valor nutricional, de facil cultivo e baixo custo
(ROCHA et al., 2008).

As deficiéncias nutricionais sdo um dos graves problemas mundial e representam
grande desafio para a satide publica no Brasil. A proposta de promover mudangas nos habitos
alimentares, resgatando as praticas alimentares locais, com elevado teor nutricional, somente
sera possivel com um processo educativo continuo, socializando e conscientizando a
populagdo do consumo das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCS), esclarecendo
seus beneficios, vantagens e formas de consumo, através de receitas utilizadas no cotidiano
familiar ou no preparo de farinhas.

Esta pesquisa bibliografica teve como objetivo resgatar as principais potencialidades
de uso da P. aculeata que possam promover a seguranga alimentar em comunidade em
situacdo de risco e vulnerabilidade social.

Topicos
A base metodolégica é a abordagem critica de carater qualitativa. Trata-se de uma
revisdo de literatura sobre as potencialidades da ora-pro-nébis, que possam auxiliar no
processo de promocdo da seguranca alimentar em comunidade em situagdo de risco e



vulnerabilidade social. Para discutir o trabalho foi elaborada uma pesquisa bibliografica nas
plataformas da Scielo, Google Académico e periddicos da CAPES, com as palavras-chave:
seguranca alimentar; PANCS; Pereskiaaculeata Mill; em comunidade em situagéo de risco e
vulnerabilidade social, farinha de ora-pro-nobis; que possibilitaram debater a potencialidade
da ora-pro-nobis na seguranga alimentar no beneficio da comunidade.

Discusséo

Constatou-se que o uso de plantas, como estratégia de fortificagio de alimentos, é
apontado como um dos fatores para reverter a situacio de desnutricdo e ma alimentacio
mundial. A ora-pro-ndbis, em especial,é considerada como potencial diversificacdo na
producdo agricola, principalmente familiar, cujo estudo e cultivo devem ser incentivados
(ALMEIDA, 2014).Além disso, € uma planta que produz frutos comestiveis em abundancia,
dos quais € possivel obter sucos, geléias, licores e gelados comestiveis, entre outros produtos
(RIBEIRO, 2014).

E fonte de fibra insoluvel podendo ser usada em individuos que precisem de dietas
hipocaléricas e hipocolesterolémicas. Apresenta vantagens por ter baixo custo de produgio,
pois, € de facil cultivo, podendo ser encontradas em terrenos e locais publicos ou, cultivada
em ambientes domésticos (GONCALVES et al., 2014; RIBEIRO et al., 2013; MORAES,
2011). Em estudos com o ora-pro-nobis seco, relataram elevados teores de proteinas (24,73%)
e minerais, em destaque ao calcio (3.800 mg/100g) e ferro (28,12 mg/100g). (PINTO et al.
2005; SILVA et al. 2005).

Na comparagio de matéria seca de 100g da farinha das folhas de ora-pro-nébis com
100 g de feijdio cozido (4,2% de proteina), ambas fontes de proteinas de origem vegetal
(TACO, 2011), observa-se que a farinha desta cacticea apresenta maior teor protéico
(NOBREGA et al., 2012). Como alguns grupos populacionais ainda apresentam dieta com
acesso limitado as proteinas animais, o consumo de fontes vegetais ricas em proteinas e de
alto valor bioldgico podera prevenir ou tratar caréncias nutricionais relacionadas a este
nutriente (QUEIROZ et al., 2011).

Conclusdes

A partir desta pesquisa, fica clara a potencialidade de uso de ora-pro-nébis na promogao
da seguranga alimentar em comunidades em situagfio de risco e vulnerabilidade social, pois,
seu uso correto € uma alternativa de amenizar e evitar possiveis caréncias nutricionais, agindo
como suplemento nutricional na alimentagéo.

P. aculeata além de ser de uma planta de facil cultivo e de crescimento rapido, tem boa
adaptacio as condigdes de clima tropical, o que facilita sua producdo nas condigbes de
agricultura familiar do extremo norte brasileiro.

E necessario que mais estudos possam ser feitos, quanto a verificacio das qualidades
fisico-quimica e biologicas e ainda estudos que verificaram seus efeitos, de modo a analisar
seus valores nutritivos para o consumo humano.
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