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Resumo: A Moringa oleifera Lam. (Moringaceae) é uma hortali¢a perene, arvore caducifolia
de copa rala, originaria do continente asiatico, rustica, com baixo custo de produgéo,
resistente a4 seca e de rapido crescimento. Seus contetidos de proteinas, aminoacidos
essenciais, vitaminas e minerais sdo expressivos e ¢ considerado um em alguns paises como
arvore da vida. Este trabalho apresenta uma revisfio da literatura existente sobre o potencial da
Moringa oleifera, objetivando mais conhecimento do seu uso como complemento alimentar
para a promogdo da seguranca alimentar nas populacdes de baixa renda. Nela tudo €
aproveitavel: as folhas: ricas em carotenoides, pro-vitamina A, vitamina C, proteinas, ferro e
potassio, com a folha pode ser produzido farinha para enriquecer mais variadas receitas,
tornando-se viavel o consumo; as sementes: produzem um 6leo quando trituradas servem para
tratamento de agua. As folhas e flores podem ser desidratadas para a produgio farinha com
intuito de enriquecer as mais variadas receitas, tornando-se viavel e facilitando seu consumo.
Comunidades com dificuldade de acesso a uma alimentacfo diversificada, devido a escassez
ou falta de recurso para compra, a Moringa torna-se uma alternativa em potencial para o
cultivo. Este trabalho apresenta uma revisdo da literatura existente sobre o potencial da
Moringa oleifera, objetivando mais conhecimento do seu uso como complemento alimentar
para as populagdes de baixa renda.

Palavras—chave: enriquecimentos de alimentos, Moringa oleifera Lam., seguranca alimentar,
plantas alimenticias nfo convencionais

Potential of moringa use in food security in communities at risk and social Vulnerability1

Abstract: Moringa oleifera Lam. (Moringaceae) is a perennial, deciduous tree native to the
Asian continent, rustic, low cost of production, resistant to drought and fast growing. Its
contents of proteins, essential amino acids, vitamins and minerals are expressive and is
considered one in some countries as tree of life. This work presents a review of the existing
literature on the potential of Moringa oleifera, aiming at a greater knowledge of its use as a
food supplement for the promotion of food security in low income populations. In it
everything is usable: the leaves: rich in carotenoids, pro-vitamin A, vitamin C, proteins, iron



and potassium, with the leaf can be produced flour to enrich more varied recipes, making
viable consumption; the seeds: produce an oil when crushed serve for water treatment. The
leaves and flowers can be dehydrated for the flour production in order to enrich the most
varied recipes, making it viable and facilitating its consumption. Communities with limited
access to diversified food, due to scarcity or lack of resources to purchase, Moringa becomes
a potential alternative for cultivation. This work presents a review of the existing literature on
the potential of Moringa oleifera, aiming at a greater knowledge of its use as a food
supplement for low income populations.
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Introducao

Pertencente a familia Moringaceae e ordem Papaverales, a moringa (Moringa oleifera
Lam.) € considerada uma hortalica perene e arborea que apresenta elevada capacidade de
adaptacfio a condigdes climaticas e a solos aridos (LORENZI e MATOS, 2002). Segundo
Jesus et al. (2013), ela pode ser cultivada até 1.400 metros de altitude, em quase todos os tipos
de solos, menos naqueles onde ha possibilidade encharcamento no terreno.

O potencial da moringa tem chamado atencdo de extensionistas, técnicos e
pesquisadores devido sua rusticidade, adaptabilidade e baixo custo de produgdo, sendo
considerada uma cultura agricola de potencial socioambiental que atende a necessidade da
agricultura familiar e comunidades em situagdo de risco e vulnerabilidade social e
desequilibrio nutricional.

O Ministério da Saude brasileiro conceitua a desnutricio como a condi¢fo clinica
consequente de falta ou excesso, relativo ou absoluto, de nutrientes considerados essenciais.
Dividindo em dois caracteres: o primario, quando a ingestio de alimentos é pouco ou mal, e a
secundaria, quando o individuo come insuficientemente e ndo cumpre com as recomendagdes
energéticas, seja porque aumentaram, seja por fatores relacionados diretamente ao alimento
consumido, conclui o Ministério da satde (BRASIL, 2014).

No Brasil ha um esfor¢co no sentido de difundir o cultivo e uso da M. oleifera como
hortali¢a rica em vitamina A, com teores que se sobressaem entre as olericolas consagradas
como brocolis, cenoura, couve. As sementes sfo utilizadas na regido Nordeste como
purificador de agua para consumo humano, por possuir propriedade coagulante (RANGEL,
2007).

Os produtos derivados das folhas de moringa possuem um mercado em expansio no
mundo todo, sobretudo nos Estados Unidos e na Unido Europeia, sendo comercializada, entre
outras, nas formas de cha e farinha como suplemento alimentar (ISLANDS,2016).

A farinha da folha tem sido utilizada como fonte de alimentacdo alternativa no combate
a desnutri¢dio, especialmente entre criangas e lactantes, e ainda para humanos e animais em
curto prazo de quimio profilaxia (ANWAR et al., 2007). Podendo ser usado como produto
para enriquecer ou fortificar receitas diversas.

Essa potencialidade aplicada as comunidades menos assistidas socioeconomicamente se
consagra como uma estratégia para garantir a seguranga alimentar, que € uma das bases da
agroecologia (SILV A, 2010).

As hortaligas nfio convencionais sdo uma alternativa alimentar e uma op¢éo de atividade
agropecuaria (DIAS et al., 2005), além de serem plantas com excelente valor nutricional, de
facil cultivo e baixo custo (ROCHA et al., 2008).

A ma alimentacdo ou a falta de alimentagfio gera deficiéncias nutricionais que
proporcionam riscos a salde mundial e representa grande desafio para a satde publica no
Brasil. A proposta de promover mudangas nos habitos alimentares, resgatando as praticas
alimentares locais, com elevado teor nutricional, somente sera possivel com um processo



educativo continuo, socializando e conscientizando a populacdo do consumo das plantas
alimenticias ndo convencionais (PANCS), esclarecendo seus beneficios, vantagens e formas
de consumo, através de receitas utilizadas no cotidiano familiar ou no preparo de farinhas.

O presente trabalho tem como objetivo socializar as principais potencialidades de uso
da M. oleifera que possam promover a seguranca alimentar em comunidades em situagdo de
risco e vulnerabilidade social.

Topicos

A base metodologica deste trabalho é a abordagem critica de carater qualitativa. Trata-
se de uma pesquisa sobre as potencialidades da M. oleifera que possam auxiliar no processo
de promogio da seguranga alimentar em comunidades em situagéo de risco e vulnerabilidade
social. Para discutir o trabalho foi elaborada ainda uma pesquisa bibliografica no periodo de
junho a julho de 2018, nas plataformas da Scielo, Google Académico e Periddicos CAPES,
com as palavras-chave: seguranga alimentar, PANCS; Moringa oleifera Lam, farinha de
moringa; que, possibilitaram debater a potencialidade da M. oleifera na seguranga alimentar
no beneficio da comunidade.

Discussio

O uso de plantas, como estratégia de fortificacdo de alimentos, € apontado como um dos
fatores para reverter & situacio de desnutricio e ma alimentacdo, sendo a moringa uma
alternativa, j4 que tém diversas partes comestiveis apresentam composicdo desejavel. As
folhas tém um sabor agradavel, podem ser consumidas cozidas em sopas, guisados e pratos
variados, crus em saladas, sendo seu sabor ligeiramente picante. Podem-se secar suas folhas e
hastes e usa-las como condimento polvilhando sobre os alimentos (KINUP, 2014).

As folhas e vagens da M. oleifera sdo recursos extremamente valiosos para nutrigdo em
qualquer idade. Para criangas entre 1 e 4 anos, 100 g de folhas frescas de M. oleifera suprem
as necessidades requeridas diariamente de calcio (RDA, 1989 e DRI, 2000), cerca de 80% do
ferro e metade das proteinas necessarias. Sdo significativos os valores de suplementos de
potassio, vitaminas do complexo B, cobre e todos os aminoacidos essenciais.

Estima-se que criangas desnutridas podem melhorar seu quando nutricional com o
consumo adicional das folhas de moringa em suas dietas, podendo ser consumidas in natura
ou em diversas receitas na forma de farinha. A alta concentracfio de ferro, proteina, varias
vitaminas e aminoacidos essenciais presentes nas folhas de M. oleifera fazem dela um
complemento nutricional ideal.

Estudo realizado em criangas, soros positivos e soro negativos em Lomé capital de
Togo (Costa do Golfo da Guiné) com a administragio de dosagens de farinha de folhas de M.
oleifera durante 14 semanas, verificou-se além do ganho nutricional quanto ao indice de
massa corporal (IMC, como também melhora significativa no quadro hemolitico das criangas
(TETE-BENISSAN et al., 2012). Ressalta-se também o estudo de Fuglie (1999), que
recomenda a ingestdo diaria de uma colher de sopa (8 g) de folhas secas de M. oleifera para
criancas de um a trés anos. Em gestantes a indicacdio seria de trés colheres de sopa 24 g dia™
de folhas secas.

Conclusdes
A partir deste estudo de revisdo, fica clara a potencialidade da M. oleifera na promogio
da seguranca alimentar em comunidades em situacdo de risco e vulnerabilidade social. Sendo
uma alternativa de amenizar e contribuir, possiveis caréncias nutricionais. A M. oleifera, pode
ser uma alternativa de complemento nutricional na alimentacdo da populagdo em situagio de
risco e vulnerabilidade social, além de ser de uma planta de facil cultivo e de crescimento
rapido, adaptada as condi¢Ses de clima tropical o que facilita sua produgéo.
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