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O estudo teve como objetivo classificar os alimentos lacteos comercializados na cidade de Juiz de Fora/
MG que possuem melhor relagio custo beneficio para proteina, vitaminas A, D, E e célcio. Considerando
o fornecimento de 30% da Ingestdo Didria Recomendada de todos os nutrientes analisados, realizando a
média entre s pregos ndo promocionais coletados presencialmente em trés supermercados de Juiz de
Fora - MG, os resultados obtidos foram: Os leites semidesnatado, desnatado e integral se destacaram no
fornecimento protefnas e vitamina D, sendo o custo de R$ 1,22, R$ |28 e R$ 1,33 para proteinas e R$ 0,28,
R$ 0,38 e R$ 0,38 para vitamina D, respectivamente. Para a vitamina A, o creme de leite demonstrou ser
uma boa opgao com o custo de R$ 0,99, assim como a manteiga com ou sem sal € o leite semidesnatado,
que ocuparam a segunda e a terceira posico com os valores de R$ |01 e R$ |13, Esse dltimo também
apresentou os melhores resultados para vitamina E, R$ 4,25, sendo os outros dois colocados para vitamina
E manteiga com ‘ou sem sal, R$ 4,95, e creme de leite. R$ 5,25. O leite desnatado e o leite semidesnatado
se destacaram com o melhor custo beneficio para obtencdo de célcio, seguidos pelo leite integral e o
pasteurizado com valores de custo beneficio de R$ 0,62, R$ 0,67 e R$ 0,71. Os resultados deste estudo
podem auxiliar profissionais de salide e consumidores de Juiz de Fora/MG na escolha e aquisic@o de lacteos

de melhor qualidade nutricional e custo mais acessivel, mitigando com este consumo os impactos causados
pela caréncia nutricional.




