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Resumo

Tradicionalmente, a mandioca tem um papel importante no Brasil, tanto como fonte de energia e
alimentacdo humana e animal, quanto como geradora de emprego e de renda. As mandiocas
utilizadas na producao de farinha sdo classificadas como perigosamente venenosas, com valores |
cianeto total maiores que 100 mgHCN/Kg. O trabalho objetivou-se em determinar o teor de comp
cianogénicos presente nos derivados da mandioca, farinha e tucupi, comercializados na feira do
agricultor do municipio de Ponta de Pedras/PA. A farinha de mandioca apresentou teores de ciant
total e livre abaixo do limite estabelecido pela FAO, e no tucupi observou-se a presenca de residuc:
cianeto ainda ligado, na forma de glicosidio ou acetocianoidrina.

Palavras chaves
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Introducgao

A mandioca (Manihot esculenta Crantz) é uma das espécies de maior interesse agrondmico, se ad
bem as condi¢des edafoclimaticas brasileiras e é tolerante a estresses bibticos e abidticos, ﬁoden(
apresentar rendimentos elevados até mesmo em solos ja esgotados por outras culturas (LORENZ
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al., 2002). Tradicionalmente, a mandioca tem um papel importante no Brasil, tanto como fonte de
energia e na alimentacdo humana e animal, quanto como geradora de emprego e de renda,
notadamente, nas areas pobres da regido nordeste (CEREDA; VILPOUX, 2003). Da raiz de mandioc
uma gama de produtos fabricados e consumidos, principalmente na alimentacdo humana, como
tucupi e a farinha (seca e d’agua). A mandioca pertence ao grupo das plantas cianogénicas devido
presenca de glicosideos cianogénicos em sua composi¢ao quimica, como a linamarina e lotaustral
Quando ha a ruptura da estrutura celular da planta, os glicosidios sao hidrolisados quando entrar
contato com as enzimas presentes (linamarase), liberando acido cianidrico (HCN), que é o principi
toxico da mandioca e cuja ingestdao ou mesmo inalacdo, representa sério perigo a saude, podendc
ocorrer casos extremos de envenenamento. Os compostos cianogénicos podem estar tanto na fo
ligada ou total (glicosideos cianogénicos, a-hidroxinitrila), como na forma livre (HCN). A OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) e a FAO (Organiza¢ao das Nac6es Unidas para Alimentacao e
Agricultura) estabeleceram um limite maximo de 10 mg de HCN/kg de cianeto total de farinha, err
base seca. Para o tucupi, a Instru¢ao Normativa n.1/2008 indica que os limites para tucupi serao
definidos em atos complementares. Nesse sentido o objetivo deste trabalho foi determinar o teor
cianeto nos derivados de mandioca e avaliar seu grau de toxidade.

Material e métodos

Foi adquirida uma amostra de farinha d'agua e uma de tucupi de mandioca na feira do agricultor,
localizado no municipio de Ponta de Pedras na mesorregiao de llha do Marajé. Enzima Linamaras
Para a extracao da enzima linamarase foi utilizada a metodologia descrita por Oliveira (2010) aday
de Cooke (1979). Extracao dos compostos cianogénicos Para o preparo do extrato da farinha e tuc
utilizou-se a metodologia descrita por Oliveira (2010) adaptada de Essers et al., (1993). Determinar
do cianeto total e livre Foi utilizada a metodologia enzimatica descrita e adaptada por Essers et al.
(1993). Através do método colorimético/enzimatico foram determinados os teores de cianeto tota
potencial (linamarina + acetocianoidrina + HCN) e cianeto livre (HCN). As reacdes envolvidas form:
um complexo colorido para posterior leitura em espectrofotémetro, a 605 nm de comprimento d¢
onda. Curva Analitica Para a construcdo da curva analitica foram utilizados 12 pontos, com soluca
padrao de cianeto de potassio (KCN), sendo em seguida realizada leitura em espectrofotometro U
visivel (Thermo Scientific, Evolution 300, Inglaterra) a 605 nm, obtendo-se concentrac8es variando
0,05 a 2 pg HCN.O,1mL-1. Calculos Concentracdo de cianeto (ugHCN/g) = (X . V) / (m. v) Equacao 01
de HCN presente na reacdo, é obtido da curva analitica; X = (A605nm - a)/b; V: volume total do ext
(mL); V = volume de meio de extra¢do + volume de dgua na amostra m: massa da amostra (g); v:
volume de extrato utilizado na anélise (mL).

Resultado e discussao

Na Tabela 1 estdo apresentadas as concentrac8es de cianeto total e livre, nas amostras de farinhe
d’'agua e tucupi derivados da mandioca. O produto farinha de mandioca apresentou valor abaixo
limite estabelecido pela FAO, de 10mg de HCN/Kg de farinha, em base seca, indicando que é comj
basicamente pelo cianeto livre e que a hidrélise do glicosidio ocorreu quase na sua totalidade. Ch
Cohen (2008), ao estudarem a determinacdo de cianeto total nas farinhas de mandioca do €¥upo
e d'dgua comercializadas na cidade de Belém-PA, obtiveram uma dosagem de cianeto totai para a
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farinha d'agua de 5,03 + 0,28 mgHCN/Kg. O tucupi apresentou teor de cianeto total que pode ser
considerado ainda elevado, se comparado aos limites estabelecidos para farinha pela FAO
(10mgHCN/Kg), contudo, ainda ndo existem valores estabelecidos especificamente para o tucupi.
Deve-se considerar também que o tucupi passara por outras etapas de coc¢ao durante o preparo
que pode reduzir ainda mais estes teores. O valor observado para cianeto livre, em torno de 9
mgHCN/Kg, indica que o cianeto total em sua maioria (+20 mgHCN/Kg) é composto pelo cianeto a
ligado, ou na forma de glicosidio ou acetocianoidrina. Ou seja, a hidrélise da linamarina pela enzir
linamarase, em que o substrato é clivado em glicose e acetonacianoidrina, sendo convertida em F
mediante a enzima hidroxinitriloliase, ndo ocorreu completamente (OLIVEIRA, 2010). Chisté et al.
(2007), determinaram que mais de 60% das amostras de tucupi apresentaram teores acima de 10
mgHCN/Kg. Os teores de cianeto, tanto total quanto livre, dependem de alguns fatores do proces:
produgdo do tucupi, principalmente com relacdo as etapas de fermentacao e coccao (CAMPOS, 2C

Tabela 1.
Amostras Cianeto total Cianeto livre
(mg HCN/Kg) (mg HCN/kg) 4
Farinha 5.14=04% 3092028
Tucupi 31,67 £ 4,69 D42 =063

Concentracgao de cianeto total e livre em amostras de farinha e tucupi do municipio de Ponta de Pedras-PA.

Conclusoes

No presente estudo, a farinha analisada apresentou teores dentro do estabelecido como seguro
o consumo, de 5,14 e 3,99 mg HCN/Kg para cianeto total e livre, respectivamente. A amostra de tu
apresentou teores de cianeto total e livre de 31 e 9mg HCN/Kg, respectivamente, indicando que n.
houve total libera¢dao do cianeto, contudo, ainda ndo existem limites estabelecidos como seguros
este produto.
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