. 1 /
AN
INSETEC 2019

12 CONGRESSO BRASILEIRO DE INSETOS
ALIMENTICIOS E TECNOLOGIAS ASSOCIADAS
20 SIMPOSH

UFMG- M

I Congresso Brasileiro de Insetos Alimenticios e Tecnologias Associadas
II Simposio de Antropoentomofagia
Montes Claros, 6 a 8 de novembro de 2019

ENTOMOFAGIA E SEGURANCA ALIMENTAR COM Pachymerus nucleorum
(GONGO) EM AREAS DE OCORRENCIA DE BABACU

Samara Bontempo Alves Silva'*, José Mario Ferro Frazio®, Guilhermina Cayres’

'Bolsista PIBIC/CNPq atuando na Embrapa Cocais 2019/2020 e graduanda de Engenharia Agronomica
pela Universidade Estadual do Maranhéo.
2Pesquisador da Embrapa Cocais, Colaborador.
3Pesquisadora da Embrapa Cocais, Orientadora.

* Autor para correspondéncia: samara.reis13@yahoo.com.br

Em muitos paises, o consumo de insetos € algo comum, porém no Brasil é muito raro por ser
considerado repulsivo e inapropriado. De acordo com a FAO (Organizagdo das Nac¢des Unidas para a
Alimentagdo e Agricultura), existe previsto para 2050 um aumento estimado de 9 bilhdes de pessoas,
impelindo uma progressiva elevagdo na produgdo de alimentos que pode resultar em pressdo ainda
maior sobre o meio ambiente. Em regides com ocorréncia de babagu ¢ comum o consumo de
Pachymerus nucleorum (Fabricius 1792), popularmente conhecido como gongo, seja pela falta de
opgcao, seja pela falta de condicdo financeira ou pelo sabor em si. Muitos ndo tém o conhecimento de
que esse inseto € nutritivo e uma fonte alternativa a proteina animal comum. Por isso, o objetivo do
trabalho foi explorar, preliminarmente, a utilizacdo do gongo na alimentacdo humana de familias
agroextrativistas em areas de ocorréncia de babagu, associando entomofagia, seguranca alimentar e
culinaria como uma possivel alternativa alimentar para essas regides.

Palavras-chave: Alternativa alimentar, Entomofagia, Fase larval, Produgdo de alimentos.
Introduciao

A entomofagia compreende o consumo alimenticio de insetos, que para muitos ¢
considerado repulsivo, pode ser uma fonte alternativa a proteina animal comum (FAO, 2013).
O gongo (Pachymerus nucleorum Fabricius 1792) ¢ a fase larval de um coleoptero da familia
dos bruquideos que busca alimento no interior do coco babagu, mais especificamente nas
améndoas (FAUSTO, 2001). A ocorréncia do gongo inutiliza a améndoa, porém representa
uma fonte alimenticia consumida por familias agroextrativistas, com o sentido de: 1.
Necessidade: pela auséncia de alimento; 2. Satisfacao culindria: devido a apreciagdo do sabor;
3. Econdmico: por ser uma potencial fonte de renda como comercializagdo a nichos de
mercado que o considera uma iguaria gastronomica. (Comunicagdo pessoal feita por José
Frazdo, 2019).

O estudo pretendeu levantar informacdes disponiveis na literatura técnica que poderdo
permitir uma futura exploracdo e/ou utilizacgdo do gongo na alimentagdo humana,
principalmente de familias habitantes de areas de ocorréncia de babagu, como alternativa
alimentar e uma possivel geragao de renda.

Material e Métodos

Este trabalho consistiu em uma pesquisa bibliografica, que levantou as principais
publicagcdes sobre os varios aspectos do uso de insetos na alimentacdo humana, mais
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especificamente de Pachymerus nucleorum, buscando por uma potencial e promissora
associagdo de entomofagia e seguranca alimentar, além de vislumbrar os possiveis potenciais
de desenvolvimento da culinaria.

Registros da pesquisa bibliografica

A entomofagia compreende o consumo humano de insetos como fonte alimentar.
Apesar de parecer exotico para muitos, ¢ bastante praticada em varios paises, principalmente
na Asia, Africa e América Latina, contribuindo assim para a seguranca alimentar e
alternativas de subsisténcia.

No Brasil, em especial nas regides Norte e Nordeste, os insetos sdo recursos
alimentares por sua abundancia, pela facil coleta, pela oferta de nutrientes (ALVES et al.,
2016), por seu sabor ou por falta de condi¢des financeiras para compra de produtos
alimenticios.

O conceito e discussdo sobre seguranca alimentar surgiu na World Food Conference
de 1974, devido a redu¢do da disponibilidade de estoque de cereais causada em 1972 por
problemas agricolas na Rassia (MAXWELL, 1996). A preocupacao inicial foi de que a queda
de estoque levasse os alimentos a precos muito altos e fizesse o sistema alimentar mundial
ficar fora de controle. O relatorio final da conferéncia deu énfase a necessidade de assegurar o
sistema contra esses tipos de riscos. Este conceito, que enfatiza a disponibilidade de
alimentos, foi consolidado ao ser adotado pela FAO em 1983, entre outras consequéncias da
International Conference on Nutrition em 1992 (FAO/WHO, 1992).

De acordo com a FAO (Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura), existe previsto para 2050 um aumento estimado por 9 bilhdes de pessoas,
impelindo uma progressiva eleva¢ao na produ¢do de alimentos que pode resultar em pressao
ainda maior sobre o meio ambiente.

O babacu (Attalea speciosa Mart. ex Spreng) ¢ uma palmeira (Arecaceae) nativa do
Brasil, mais precisamente da regido da Mata dos Cocais, e ocorre em diversos paises da
América Latina. No Brasil, encontra-se em 11 Estados, cobrindo 13 a 18 milhdes de hectares,
destacando-se em povoamento os Estados do Maranhdo, Piaui, Tocantins e Pard. Diversos
produtos alimenticios podem ser obtidos a base de babagu, tais como o6leo, tanto para
consumo quanto para produtos cosméticos, azeite, doces e paes (comunicacdo pessoal de
Guilhermina Cayres e José¢ Frazdo, 2019); biscoitos, bolos e mingaus (PORRO, 2019;
comunicagdo pessoal de Guilhermina Cayres e José Frazdo, 2019), sorvetes (Projeto
apresentado a Fapema, 2018), além de poder ser usado como biocombustivel (MOURA et al.,
2007). Entretanto, a améndoa ¢ considerada seu produto mais nobre, que gera os produtos
com maior valor agregado.

Menos conhecidas ainda sdo as larvas comestiveis que se desenvolvem no interior do
coco. O gongo, Pachymerus nucleorurn (Fabricius, 1792), segundo Silva (2001, p. 15), ¢ um
besouro de aproximadamente 15 mm de comprimento por 7 mm de largura com o corpo
castanho escuro coberto por pequenos pélos amarelo-dourados, cabeca castanho-escura, ¢
triangular, com protérax de mesma cor e mais estreito que a cabeca. Mesotorax e metatorax
fundidos, com pequenas pontuagdes circulares distribuidas irregularmente por toda a
superficie. Elitros apresentando pequenas pontuagdes paralelas formando linhas longitudinais.
Possui coloragdo marrom-avermelhada com pelos amarelo-dourados (Figura 1). Além do
babacu, pode desenvolver-se em frutos de deversas outras espécies de palmeiras: “ariri, ariri-
das-caatingas, attalea spp., butiazeiro, carnaiba, coco-caboclo, coco-catolé¢, Cocos sp.,
coqueiro-da-baia (cocos caidos), naid, palmito amargo, piassava, tucum” (SILVA et al.,
1968).
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O gongo ¢ um inseto holometabolo, ou seja, sofre uma metamorfose completa. Apds a
eclosdo do ovo, ele passa a fase larval para em seguida virar pupa e se tornar um adulto. As
fémeas de P. nucleorum colocam os ovos na superficie dos frutos, e cerca de 10 dias depois, a
larva eclode e penetra na semente, onde se desenvolve. A larva se alimenta fazendo
movimentos circulares e ao final do desenvolvimento ocupa praticamente todo o interior do
endocarpo, onde se torna pupa fazendo uma espécie de casulo com restos de fezes e material
oriundo da alimentacdo. De acordo com Bondar (1936), o ciclo de vida desta espécie dura
aproximadamente de seis a sete meses.

A B

0.5 cm

Figura 1. Fotos da espécie Pachymerus nucleorum, fase larval e adulta. Imagem superior: exemplar de larva em
estagio final de desenvolvimento. (A) Vista lateral da larva. (B) Vista ventral da larva. Imagem inferior:
exemplar adulto da espécie Pachymerus nucleorum. Um bruquineo de 18 mm de comprimento e 7 mm de
largura. (1) Vista lateral do besouro. Verifica-se a cabega achatada e coxas posteriores ovdides. (2) Vista ventral
do besouro. Evidencia-se a cabega livre. (3) Vista dorsal do besouro. Percebe-se o corpo ovalado, élitro estriado
curto, deixando desprotegida a extremidade do abdémen (pigidio). Rostro curto e antenas com 11 segmentos.
Adaptado de Cruz (2006).

Em uma pesquisa realizada para avaliar a composi¢do quimica e potencial alimentar
da larva de P. nucleorum sob parasitarizagcdo nas améndoas de Acrocomia aculeata observou-
se que as larvas de P. nucleorum apresentaram 35,15% de umidade abaixo da carne bovina
(52,7%). O conteudo de cinzas nas larvas (3,15%) e graos (2,23%) foi semelhante e superior a
carne de bovino (1,9%). O valor de cinzas encontrado atende a recomenda¢do da ingestdo
didria de minerais, que ¢ de aproximadamente 3 g. Portanto, 30 g de larvas de P. nucleorum
atendem 31% das necessidades diaria de minerais em humanos, indicando uma fonte
alternativa de proteina animal (ALVES et al., 2016).

Os indios Surui do Parque Indigena, em Rondonia, chamam a larva de "kadeg" e os
insetos adultos de "tomara". Os "kadeg" sdo consumidos em grande quantidade pelos Surui
quando realizam acampamentos nos palhais ou bosques de babagu, denominados "pasab-kad"
(pasab=babagu). Os “kadeg" sdo fritos em sua propria gordura com acompanhamento de
milho assado ou de "pipocas" ("meeg-ay"). As larvas cruas sdo amassadas no pildo e
misturadas a um tipo de mingau de milho verde denominado "malohba". Dessa forma, as
larvas de gosto adocicado proporcionam a este mingau um sabor caracteristico, sendo muito
apreciado pelos Surui (COIMBRA JR., 1983). No interior do Estado do Maranhao, o gongo ¢
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consumido através da farofa, que, apos serem fritos, viram ingrediente da mesma e podem
acompanbhar o arroz. (RIGO, 2013).

Conclusoes

O gongo, além de ja contribuir na alimentacdo de muitas familias agroextrativistas,
por diversos motivos, pode ser visto como ainda mais util por suas especificidades nutritivas
e, consequentemente, poder ser um aliado no que diz respeito a seguranca alimentar. Tem
potencial de ser explorado na alta culindria maranhense e brasileira em geral. Se
desenvolvidas técnicas adequadas, podera ser criado para gerar mais renda para as
comunidades humanas das areas de ocorréncia de babagu.

Recomendam-se a¢des de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) para que as familias
rurais possam gerar produtos de alta qualidade e também estudos sobre sua composi¢ao
nutricional em funcdo dos insumos de produc¢do. Posteriormente, realizar acdes de divulgacao
na midia para que possam levar ao conhecimento do potencial publico consumidor o valor
nutricional do gongo e como este pode ser usado como alimento.

A compreensdo sobre a importancia desses organismos também se faz necessaria para
melhor classifica-los, pois identificar os insetos como benéficos, maléficos, pragas e “nao
pragas” pode trazer um conhecimento das suas principais interagdes. Além disso, ¢ de muita
importancia a realizagdo de estudos etnoentomoldgicos, j4 que pode valorizar os saberes
populares e ampliar o respeito aos insetos e natureza em geral.
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