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Os cogumelos são organismos importantes nos ecossistemas, pois biodegradam resíduos
agrícolas e, por conseguinte, utilizam-no com fonte de nutrientes, propriedade que
favorece ampla variabilidade na composição nutricional, não só entre espécie, como
também entre linhagens. Esta habilidade influencia diretamente na composição dos
basidiomas que são apreciados, não só pela textura e sabor, mas também para a sua
composição química e as propriedades nutricionais. Considerando a mediação do
substrato na composição nutricional dos cogumelos foi analisada a composição mineral
de Pleurotus florida cultivado em resíduos agroindustriais amazônicos. Para produção
dessa espécie os substratos foram formulados com casca do fruto regional cupuaçu
(Theobroma grandiflorum) e fareIo de arroz. Ao término da colheita, os basidiomas
foram desidratados, triturados e submetidas à digestão úmida utilizando HN03 + HCI
04 (3:1). Foram analisados macro (P, K, Ca e Mg) e micronutrientes (Fe, Zn, Cu, Mn e
Na). O teor de fósforo foi determinado por espectrofotometria com azul de molibdênio
e o teor de cálcio, magnésio, potássio, sódio, cobre, ferro, manganês e zinco por
espectrofotometria de absorção atômica (EAA). Os substratos utilizados para
crescimento de P. florida possibilitou a produção de um cogumelo rico em K, P, Zn e
Fe, essenciais à nutrição e à saúde humana. O potássio foi o macromineral de maior teor
(27,90 g.kg"), seguido de potássio (14,08 g.kg'). Entre os microminerais destacaram-se
o ferro (89,82 mg kg") e o zinco (85,08 mg.kg"), A espécie analisada pelo teor de
minerais pode ser fonte de potássio, ferro e zinco.
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