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RESUMO: Apesar das evidéncias sobre os potenciais do milheto na salde, sdo poucos os estudos e
nenhum deles investigou os efeitos da germinacao do gréo in vivo. Por isso, objetivamos avaliar se a
germinagdo do milheto interfere nos horménios tireoidianos e nas fungdes renal e hepatica em ratos
alimentados com dieta rica em gordura saturada e frutose. Utilizamos 30 ratos Wistar machos,
inicialmente divididos em dois grupos, controle normal (n=10), que recebeu dieta AIN93-M e 0
HFHF, que recebeu dieta rica em gordura saturada (31%) e frutose (20%) (HFHF; n=20), para
inducdo das alteracbes metabolicas, por 8 semanas. Posteriormente, o grupo AIN93-M foi mantido
e os animais do grupo HFHF foram randomizados em outros dois grupos: HFHF (n=10) e grupo
milheto (HFHF com farinha de milheto germinado substituindo 43,6% de fibra alimentar, 100% de
amido, 36% de proteina e 39% de 6leo na dieta experimental, n=10), por um periodo de mais 10
semanas. A farinha de milheto germinado manteve (p>0,05) a sintese dos hormdnios tireoidianos,
reduziu (p<0,05) triglicerideos, acido urico e alanina aminotransferase séricos, em relacéo ao grupo
HFHF. Portanto, a farinha de milheto germinado é um alimento seguro para 0 consumo e apresenta
potencial efeito bioldgico funcional.

Palavras-chave: Germinagdo, hormonios da tireoide, Seguranca alimentar e nutricional,
triglicerideos.

INTRODUCAO

Dietas ricas em acucar e lipideos contribuem para progressao de alteracdes metabdlicas,
como hiperlipidemia, adiposidade, hiperuricemia (STANHOPE, 2016), entre outras, que
comprometem a saude. Por outro lado, a ingestdo de cereais integrais tem beneficiado no manejo de
disturbios metabolicos. No entanto, mudancas climéticas, tais como aumento de temperatura e
déficit hidrico podem reduzir a producdo agricola, comprometendo a seguranca alimentar da
populacéo (ALEXANDRATOS:; BRUINSMA, 2012).
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O milheto pode ser uma cultura alternativa, pois além de conter fibra alimentar, minerais e
compostos bioativos é benéfico a saude como hipoglicemiante e antioxidante (PRADEEP;
SREERAMA, 2018), também ¢é resistente a seca e tolerante a temperatura. Apesar de evidéncias
indicarem associacdo do milheto ao hipotireoidismo e bocio endémico, outros autores discorrem
que os efeitos deste nos hormonios tireoidianos podem ser varidveis e sdo modulados pela
composicao, principalmente de compostos fendlicos, e pelo tipo de processamento exercido no grao
(BONCOMPAGNI et al., 2018). Dessa forma a germinacdo pode ser benéfica, pois promove
alteracdes bioquimicas que podem aumentar o valor nutricional dos gréos, além de reduzir fatores
antinutricionais, como acido fitico e taninos, que reduzem a biodisponibilidade de nutrientes
(SIHAG et al., 2015).

Portanto, mais pesquisas sdo necessarias, pois apesar das evidéncias sobre os potenciais do
milheto na saude, ainda sdo poucos os estudos e nenhum deles investigou os efeitos da germinacédo
do gréo in vivo. Por isso, o objetivo do presente estudo foi avaliar se a germinagdo do milheto
interfere nos horménios tireoidianos e nas fungdes renal e hepatica em ratos alimentados com dieta

rica em gordura saturada e frutose.

MATERIAIS E METODOS
Matéria prima

Utilizamos o milheto (Pennisetum glaucum L. R. Br.) cultivar BRS1502. Os grdos foram
embebidos em &gua por 3 h, germinados a 30° + 2 °C e 90% de umidade por 24 h e secos a 50 °C
por 4 h. Posteriormente estes foram processados para obtencéo da farinha.

Ensaio bioldgico
Utilizamos 30 ratos Wistar machos, divididos em dois grupos, controle normal (n=10), que

recebeu dieta AIN93-M e o HFHF, que recebeu dieta rica em gordura saturada (31%) e frutose
(20%) (do inglés: high fat high fructose diet- grupo HFHF; n=20), para inducdo das alteracdes
metabolicas, por 8 semanas. Posteriormente, o grupo AIN93-M foi mantido e os animais do grupo
HFHF foram randomizados em outros dois grupos: HFHF (n=10) e grupo milheto (HFHF com
farinha de milheto germinado substituindo 43,6% de fibra alimentar, 100% de amido, 36% de
proteina e 39% de Oleo na dieta experimental, n=10), por um periodo de mais 10 semanas. Apos

esse periodo os animais foram eutanasiados por puncéo cardiaca.
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Os dados foram analisados por One-way, seguido por Newman-Keuls. Adotamos o de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O consumo dessa farinha de milheto germinado associado a dieta HFHF néo interferiu nos

niveis plasmaticos de T3 e T4. Além disso, reduziu (p<0,05) triglicerideos, acido urico e ALT,

equiparando-se ao controle. AST néo diferiu entre os grupos experimentais (Tabela 1).

Tabela 1 - Teste bioquimico e hormonal dos animais induzidos a alteragdes metabolicas com dieta
HFHF e alimentados com farinha de milheto germinado por 10 semanas:

Variaveis AIN-93M HFHF Milheto
Triglicerideos (mg/dL) 117,80 + 20,37 ° 147,80 + 21,57 ¢ 100,00 + 17,93°
Acido drico (mg/dL ) 1,17+0,51° 2,13 +0,56° 1,17 +0,47°
ALT (U/L) 31,13 +9,67° 52,14 + 11,26° 39,29 +4,82°
AST (U/L) 120,90 +17,19° 130,30 + 11,81° 120,5 + 25,35°
T3 livre (pg/mL) 2,76 + 0,56 ° 3,03+1,36° 322+1,16°
T4 livre (ng/dL) 1,97 +0,69° 1,72+0,67° 1,92+0,47°

Anélise bioquimica e hormonal dos grupos experimentais apés 10 semanas de intervencdo. Animais alimentados com
dieta padrdo (AIN-93M); dieta rica em gordura saturada e frutose (HFHF) e dieta HFHF adicionada de farinha de
milheto germinado (Milheto). Valores expressos em médias e desvio padrdo (n=10). O teste utilizado foi ANOVA “one
way” seguido do post hoc Newman-Keuls a 5% de probabilidade. Letras diferentes indicam diferengas significativas
(p< 0,05). ALT: alanina aminotransferase; AST: aspartato aminotransferase; T3: tri-iodotironina; T4: tiroxina.

O consumo de fibra alimentar e amido resistente proveniente do milheto podem ter auxiliado
na reducdo das alteracBes bioguimicas, pois esses aumentam a oxidacdo de lipideos, contribuindo
para reducdo de triglicerideos e consequentemente diminuicdo do dano hepatico e renal, que pdde
ser demonstrado pela reducdo de ALT e acido Urico respectivamente. A ndo alteracdo de AST pode
ser explicada pela curta vida-média (12h) e rapida normalizacdo no sangue (RAMAIAH, 2007).

Evidéncias indicam associacdo do milheto ao hipotireoidismo, devido a presenca de
compostos antinutricionais e polifenois goitrogénicos que interferem na sintese dos horménios
tireoidianos (BONCOMPAGNI et al., 2018). No presente estudo ao utilizarmos a farinha de
milheto germinado ndo observamos alteracbes destes. Portanto, podemos inferir que o0s
goitrogénicos em doses normalmente presentes no milheto germinado ndo alteram a sintese dos
horménios tireoidianos. A germinagdo pode ter contribuido com a reducdo dos fatores
antinutricionais e aumento de micronutrientes necessarios a sintese e funcdo adequada destes
horménios (KRISHNAN; DHARMARAJ; MALLESHI, 2012).
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CONCLUSAO
A farinha de milheto germinado reduziu alteraces hepética e renal causadas pela dieta HHF

e n&do apresentou efeito sobre os hormonios tireoidianos, demonstrando ser seguro para 0 consumo,

além de ter potencial como alimento funcional.
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